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   कहानी का सारांश
य� क�ानी  एक छोटी बच्ची रीना के हिदनचया� का वर्ण�न करती �ै। रीना एक अनशुासिसत और जि%म्मेदार 
बच्ची �ै %ो अपना हिदन व्यवजि*+त रूप से बिबताती �ै।

सुब� उठकर, रीना अपना बिब*तर बनाती �ै, अपने दाँत ब्रश करती �ै, न�ाती �ै, और साफ़ कपड़ ेप�नती �ै। 
व� अपने बालों में तेल लगाती �ै और कंघी करती �ै। फि9र व� नाश्ता करती �ै और *कूल के सिलए निनकल 
पड़ती �ै।*कूल के रा*ते में, रीना अपनी स�ेली दीपा से सिमलती �ै और दोनों एक सा+ *कूल %ाती �ैं। *कूल
में, रीना प्रा+�ना के बाद अपनी कक्षा में %ाती �ै। व� ध्यान से पढ़ाई करती �ै और अपनी स�ेसिलयों के सा+
खेलती �ै। घर आने के बाद, रीना �ा+-मँु� धोती �ै और अपने परिरवार को अपनी *कूल की बातें बताती �ै। 
व� अपने छोटे भाई के सा+ भी खेलती �ै। रात को, रीना %ल्दी सो %ाती �ै।

रीना के हिदनचया� से पता चलता �ै फिक व� एक अच्छी और जि%म्मेदार बच्ची �ै। व� अपने परिरवार और 
दो*तों से प्यार करती �ै और अपने कत�व्यों को पूरा करती �ै।

शब्�ार्थ�:

•  सुब� - प्रातःकाल, भोर
•  %ल्दी - शीघ्र
•  बिब*तर - शय्या, पलंग
•  दातुन -     दांत सा9 करने का उपकरर्ण
•  कपड़े - व*त्र, पोशाक
•  बाल - केश, बाल
•  कंघी -     बालों को संवारने का उपकरर्ण
•  आनंद - खशुी, प्रसन्नता
•  *कूल - पाठशाला, विवद्यालय
•  रा*ते - माग�, प+
•  स�ेली - सिमत्र, दो*त
•  खेलना -  क्रीड़ा करना,  मनोरं%न करना
•  बताना -  सूचिचत करना,  बता देना
•   छोटे भाई - अनु%, भाई
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प्रश्न  -  अभ्यास  

  बातचीत के लि�ए
1.           रीना सुबह अपनी सहे�ी से लि!�ने पर क्या कहती है?

 उत्तर -  सुप्रभात
2.             रीना की �ा�ी रात को सोने से पह�े !ीना से क्या कहती हैं?

 उत्तर -  शुभ राबित्र
3.        आप क्या कहकर बड़ों का अलि,वा�न करते हैं?

 उत्तर - नम*ते
4.       घर पर जब कोई अतितथिर्थ आते हैं,        तो आप क्या कहकर उनका स्वागत करते हैं?

 उत्तर - नम*ते
5.         अगर आपको रास्ते !ें कोई परिरथिचत जन लि!� जाएँ,     तो आप क्या कहते हैं?

 उत्तर - नम*ते

खोजें-जानें
           पता कीजिजए की आपके सहपादिठयों के घर पर अलि,वा�न कैसे करते हैं?

     −अलि,नय सदिहत स!झाइए की आप

   !ंजन कैसे करते हैं?   कैसे नहाते हैं?    बा� कैसे बनाते हैं?

   खाना कैसे खाते हैं?    हार्थ कैसे धोते हैं?   कैसे सोते हैं?
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खे�-  खे� !ें
  ‘लि!ट्टी से घर- ’    घर खे� की चीजें बनाइए, – जसेै चूल्हा, र्था�ी,         ‘कटोरी आदि�। अब अपने लि!त्रों के सार्थ लि!�कर घर- ’ घर

खेलि�ए।
 उत्तर -  

  थिचत्रकारी और �ेखन
    आपको अपने घर !ें क्या-      क्या अच्छा �गता है और क्यों?            थिचत्रों की सहायता से बताइए। इन शब्�ों !ें से आप अपने

       — थिचत्र के लि�ए कुछ शब्� चुन सकते हैं रसोई, क!रा, बरा!�ा, आगँन, छज्जा, छत, !ाँ, पिपता, �ा�ी, �ा�ा, कहानी, 
खीर,  �धू आदि�।

  सोथिचए और बताइए
   आप घर !ें कौन-     कौन से का! करते हैं?     –सही का थिचह्न �गाइए
   हार्थ हैं !ेरे छोटे-छोटे,

   का! करँू !ैं बड़-ेबड़।े
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