
 

पाठ - अब कैसे छूटै राम 

 शब्दार्थ-व्याख्या 

1. अब कैसे छूटै .................. करै रैदासा॥ 

शब्दार्थ – 

• बास   –  गंध  

• समानी   –  समाना (सगंुध का बस जाना), बसा हुआ (समाहहत) 

• घन   –  बादल 

• मोरा   –  मोर, मयरू 

• हितवत  –  दखेना, हनरखना 

• िकोर   –  तीतर की जाहत का एक पक्षी जो िंद्रमा का परम पे्रमी माना जाता है 

• बाती   –  बत्ती, रुई, हजसे तेल में डालकर हदया जलाते हैं 

• जोहत   –  ज्योहत, दवेता के प्रीती के हलए जलाया जाने वाला दीपक 

• बरै   –  बढाना, जलना 

• राती   –  राहि 

• सहुागा   –  सोने को शदु्ध करने के हलए प्रयोग में आने वाला क्षारद्रव्य (तरल पदार्थ) 

• दासा   –  दास, सेवक 

व्याख्या – इस पद में कहव ने भक्त की उस अवस्र्ा का वर्थन हकया ह ैजब भक्त पर अपने आराध्य की भहक्त का रंग पूरी 

तरह से िढ जाता ह ैकहव के कहने का अहभप्राय ह ैहक एक बार जब भगवान की भहक्त का रंग भक्त पर िढ जाता ह ैतो 

भक्त को भगवान ्की भहक्त से दरू करना असंभव हो जाता ह।ै 

कहव भगवान ्से कहता ह ैहक ह ेप्रभ!ु यहद तमु िंदन हो तो तमु्हारा भक्त पानी ह।ै कहव कहता ह ैहक हजस प्रकार िंदन की 

सगंुध पानी के बूूँद-बूूँद में समा जाती ह ैउसी प्रकार प्रभु की भहक्त भक्त के अंग-अंग में समा जाती ह।ै  

कहव भगवान ्से कहता ह ैहक ह ेप्रभ!ु यहद तमु बादल हो तो तुम्हारा भक्त हकसी मोर के समान ह ैजो बादल को दखेते ही 

नािने लगता ह।ै कहव भगवान ्से कहता ह ैहक ह ेप्रभ ुयहद तमु िाूँद हो तो तमु्हारा भक्त उस िकोर पक्षी की तरह ह ैजो 

हबना अपनी पलकों को झपकाए िाूँद को दखेता रहता ह।ै 

कहव भगवान से कहता ह ैहक ह ेप्रभ ुयहद तमु दीपक हो तो तमु्हारा भक्त उसकी बत्ती की तरह ह ैजो हदन रात रोशनी दतेी 

रहती ह।ै कहव भगवान ्से कहता ह ैहक ह ेप्रभ!ु यहद तुम मोती हो तो तुम्हारा भक्त उस धागे के समान ह ैहजसमें मोहतयाूँ 

हपरोई जाती हैं। 

उसका असर ऐसा होता ह ैजैसे सोने में सहुागा डाला गया हो अर्ाथत उसकी सुंदरता और भी हनखर जाती ह।ै कहव रैदास 

अपने आराध्य के प्रहत अपनी भहक्त को दशाथते हुए कहते हैं हक ह ेमेरे प्रभ!ु यहद तुम स्वामी हो तो मैं आपका भक्त आपका 

दास याहन नौकर ह ूँ। 

 



 

2. ऐसी लाल तझु …………….. ते सभै सरै॥ 

शब्दार्थ  

• लाल   –  स्वामी 

• कउन ु  –  कौन 

• गरीब हनवाज ु –  दीन-दहुखयों पर दया करने वाला 

• गसुईआ  –  स्वामी, गसुाई ं

• मार्ै छि ुधरै  –  मस्तक पर मकुुट धारर् करने वाला 

• छोहत   –  छुआछूत, अस्पशृ्यता 

• जगत कउ लाग ै –  संसार के लोगों को लगती ह ै

• ता पर तुहीं ढरै  –  उन पर द्रहवत होता है 

• नीिहु ऊि करै  –  नीि को भी ऊूँ िी पदवी प्रदान करता है 

• नामदवे  –  महाराष्ट्र के एक प्रहसद्ध संत, इन्होंने मराठी और हहदंी दोनों भाषाओ ंमें रिना की है 

• हतलोिन ु(हिलोिन) –  एक प्रहसद्ध वैष्ट्र्व आिायथ, जो ज्ञानदवे और नामदवे के गरुु र्े 

• सधना   –  एक उच्ि कोहट के संत जो नामदवे के समकालीन माने जाते हैं 

• सैन ु  –  ये भी एक प्रहसद्ध संत हैं, आहद ‘गरुुग्रंर् साहब’ में संगहृीत पद के आधार पर इन्हें 

रामानंद का समकालीन माना जाता है 

• हररजीउ  –  हरर जी से 

• सभै सरै  –  सब कुछ संभव हो जाता है 

व्याख्या – इस पद में कहव भगवान की महहमा का बखान कर रह ेहैं। कहव कहते हैं हक ह!े मेरे स्वामी तझु हबन मेरा कौन ह ै

अर्ाथत कहव अपने आराध्य को ही अपना सब कुछ मानते हैं। कहव भगवान की महहमा का बखान करते हुए कहते हैं हक 

भगवान गरीबों और दीन-दुुःहखयों पर दया करने वाले हैं, उनके मार्े पर सजा हुआ मकुुट उनकी शोभा को बडा रहा ह।ै 

कहव कहते हैं हक भगवान में इतनी शहक्त ह ैहक वे कुछ भी कर सकते हैं और उनके हबना कुछ भी संभव नहीं ह।ै कहने का 

तात्पयथ यह ह ैहक भगवान ्की इच्छा के हबना दहुनया में कोई भी कायथ संभव नहीं ह।ै कहव कहते हैं हक भगवान के छूने से 

अछूत मनषु्ट्यों का भी कल्यार् हो जाता ह ैक्योंहक भगवान अपने प्रताप से हकसी नीि जाहत के मनषु्ट्य को भी ऊूँ िा बना 

सकते हैं अर्ाथत भगवान ्मनषु्ट्यों के द्वारा हकए गए कमों को दखेते हैं न हक हकसी मनषु्ट्य की जाहत को। कहव उदाहरर् दतेे 

हुए कहते हैं हक हजस भगवान ने नामदवे, कबीर, हिलोिन, सधना और सैन ुजैसे संतों का उद्धार हकया र्ा वही बाकी 

लोगों का भी उद्धार करेंगे। कहव कहते हैं हक ह े!सज्जन व्यहक्तयों तमु सब सुनो, उस हरर के द्वारा इस संसार में सब कुछ 

संभव ह।ै 

 

 

 



 

प्रश्न-अभ्यास 

1. हनम्नहलहखत प्रश्नों के उत्तर दीहजए − 

(क) पहले पद में भगवान और भक्त की हजन-हजन िीजों से तलुना की गई ह,ै उनका उल्लेख कीहजए। 

(ख) पहले पद की प्रत्येक पंहक्त के अंत में तकुांत शब्दों के प्रयोग से नाद-सौंदयथ आ गया ह,ै जैसे- पानी, समानी आहद। 

इस पद में से अन्य तकुांत शब्द छाूँटकर हलहखए। 

(ग) पहले पद में कुछ शब्द अर्थ की दृहि से परस्पर संबद्ध हैं। ऐसे शब्दों को छाूँटकर हलहखए − 

 

उदाहरर् : दीपक बाती 

 
................ ............. 

 
................ .............. 

 
................. .............. 

 
................. .............. 

(घ) दसूरे पद में कहव ने 'गरीब हनवाज'ु हकसे कहा ह?ै स्पि कीहजए। 

(ङ) दसूरे पद की 'जाकी छोहत जगत कउ लागै ता पर तहुीं ढरै' इस पंहक्त का आशय स्पि कीहजए। 

(ि) 'रैदास' ने अपने स्वामी को हकन-हकन नामों से पुकारा ह?ै 

(छ) हनम्नहलहखत शब्दों के प्रिहलत रूप हलहखए − 

  मोरा, िंद, बाती, जोहत, बरै, राती, छि,ु धरै, छोहत, तुहीं, गसुइआ 

 

उत्तर- 

(क) पहले पद में भगवान और भक्त की तलुना हनम्नहलहखत िीजों से की गई हैं− 

(1) भगवान की घन बन से, भक्त की मोर से 

(2) भगवान की िंद्र से, भक्त की िकोर से 

(3) भगवान की दीपक से, भक्त की बाती से 

(4) भगवान की मोती से, भक्त की धागे से 

(5) भगवान की सहुागे से, भक्त की सोने से 

(6) भगवान की िंदन से, भक्त की पानी से 

 



 

(ख) 

 

मोरा िकोरा 

दासा रैदासा 

बाती राती 

धागा सहुागा 

 

(ग) 

मोती धागा 

घन बन मोर 

सहुागा सोना 

िंदन पानी 

दासा स्वामी 

 

(घ) 'गरीब हनवाज'ु का अर्थ ह,ै गरीबों पर दया करने वाला। कहव ने भगवान को 'गरीब हनवाज'ु कहा ह ैक्योंहक ईश्वर ही 

गरीबों का उद्धार करते हैं, सम्मान हदलाते हैं, सबके कि हरते हैं और भवसागर से पार उतारते हैं। 

 

(ङ) 'जाकी छोहत जगत कउ लागै' का अर्थ ह ैहजसकी छूत संसार के लोगों को लगती ह ैऔर 'ता पर तुहीं ढरै' का अर्थ ह ै

उन पर त ूही (दयाल)ु द्रहवत होता ह।ै परूी पंहक्त का अर्थ ह ैगरीब और हनम्नवगथ के लोगों को समाज सम्मान नहीं दतेा। 

उनसे दरू रहता ह।ै परन्त ुईश्वर कोई भेदभाव न करके उन पर दया करते हैं, उनकी मद्द करते हैं, उनकी पीडा हरते हैं। 

 

(ि) रैदास ने अपने स्वामी को गसुईया, गरीब हनवाज, गरीब हनवाज लाला प्रभ ुआहद नामों से पकुारा ह।ै 

 



 

(छ) 

 

मोरा - मोर 

िंद - िन्द्रमा 

बाती - बत्ती 

बरै - जले 

राती - रात 

छि ु - छि 

धरै - रखे 

छोहत - छुआछूत 

तहुीं - तमु्हीं 

राती - रात 

गसुइआ - गौसाई 

 

2. नीिे हलखी पंहक्तयों का भाव स्पि कीहजए − 

(क) जाकी अूँग-अूँग बास समानी 

(ख) जैसे हितवत िंद िकोरा 

(ग) जाकी जोहत बरै हदन राती 

(घ) ऐसी लाल तझु हबन ुकउन ुकरै 

(ङ) नीिहु ऊि करै मेरा गोहबंद ुकाह  ते न डरै 

 



 

उत्तर- 

(क) कहव के अंग-अंग मे राम-नाम की सगंुध व्याप्त हो गई ह।ै जैसे िंदन के पानी में रहने से पानी में उसकी सुगंध फैल 

जाती ह,ै उसी प्रकार राम नाम के लेप की सगुहन्ध उसके अंग-अंग में समा गयी ह।ै 

 

(ख) िकोर पक्षी अपने हप्रय िाूँद को एकटक हनहारता रहता है, उसी तरह कहव अपने प्रभ ुराम को भी एकटक हनहारता 

रहता ह।ै इसीहलए कहव ने अपने को िकोर कहा ह।ै 

 

(ग) ईश्वर दीपक के समान ह ैहजसकी ज्योहत हमेशा जलती रहती ह।ै उसका प्रकाश सवथि सभी समय रहता ह।ै 

 

(घ) भगवान को लाल कहा ह ैहक भगवान ही सबका कल्यार् करता ह ैइसके अहतररक्त कोई ऐसा नहीं ह ैजो गरीबों को 

ऊपर उठाने का काम करता हो। 

 

(ङ) कहव का कहना ह ैहक ईश्वर हर कायथ को करने में समर्थ हैं। वे नीि को भी ऊूँ िा बना लेता ह।ै उनकी कृपा से हनम्न 

जाहत में जन्म लेने के उपरांत भी उच्ि जाहत जैसा सम्मान हमल जाता ह।ै 

 

3. रैदास के इन पदों का कें द्रीय भाव अपने शब्दों में हलहखए। 

उत्तर- 

पहले पद का कें द्रीय भाव यह ह ैहक राम नाम की रट अब छूट नहीं सकती। रैदास ने राम नाम को अपने अंग-अंग में समा 

हलया ह।ै वह उनका अनन्य भक्त बन िुका ह।ै 

दसूरे पद का कें द्रीय भाव यह ह ैहक प्रभ ुदीन दयाल ुहैं, कृपाल ुहैं, सवथसमर्थ हैं तर्ा हनडर हैं। वे अपनी कृपा से नीि को 

उच्ि बना सकते हैं। वे उद्धारकताथ हैं। 

 

योग्यता हवस्तार 

प्रश्न 1. 

भक्त कहव कबीर, गरुु नानक, नामदवे और मीराबाई की रिनाओ ंका संकलन कीहजए। 

उत्तर- 

 

1. कबीर दास (1398–1518) 

हवशेषता: हनगुथर् भहक्त, सहज भाषा, दोह ेऔर साहखयाूँ प्रहसद्ध। 

प्रमखु रिनाएूँ: 

• बीजक (मखु्य ग्रंर्) 



 

• कबीर के दोह े(बहुत प्रहसद्ध) 

कुछ उदाहरर्: 

"बडा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड खजरू। 

पंर्ी को छाया नहीं, फल लागे अहत दरू॥" 

"माला फेरत जगु भया, हफरा न मन का फेर। 

कर का मनका डार द,े मन का मनका फेर॥" 

 
2. गरुु नानक देव जी (1469–1539) 

हवशेषता: एकेश्वरवाद, भाईिारा, सच्िे जीवन पर बल। 

प्रमखु रिनाएूँ: 

• गरुु ग्रंर् साहहब में संकहलत "जपजुी साहहब", "हसद्ध गोष्ठी" आहद। 

उदाहरर् (जपजुी साहहब से): 

"इक ओकंार सत नाम, करता परुख, हनभथऊ, हनरवैर। 

अकाल मरूहत, अजनूी, सैभं, गरु प्रसाद॥" 

 
3. नामदवे (1270–1350) 

हवशेषता: सगरु् भहक्त, हवष्ट्र् ुभहक्त पर कें हद्रत भजन। 

प्रमखु रिनाएूँ: 

• नामदवे के अभंग (मराठी में) 

• गरुु ग्रंर् साहहब में भी नामदवे के 60 से अहधक भजन संकहलत। 

उदाहरर्: 

"तेरे नाम का रस पीया ह,ै 

तन-मन मगन हुआ ह।ै 

राम नाम सदा जपूं, 

जीवन सफल हुआ ह॥ै" 

 
4. मीराबाई (1498–1547) 

हवशेषता: कृष्ट्र्भहक्त, पे्रम और समपथर् की मतूथ रूप। 

प्रमखु रिनाएूँ: 

• मीरा के पद (भहक्त भाव से भरे गीत) 

उदाहरर्: 



 

"पायो जी मैंने राम रतन धन पायो। 

बहस गई मेरे मन में, मेरे गरुु गोहवंद रसायो॥" 

"मीरा के प्रभ ुहगरधर नागर, 

हरर दरस हबन हजया नहीं लागे।" 

 

 

 


