
 

पाठ - आत्मकथ्य 

शब्दार्थ-व्याख्या 

1. मधपु गनु – गनुाकर कह जाता ………………… मेरा रस ले अपनी भरने वाले ।  

शब्दार्थ 

• मधपु – भौंरा 

• घनी – अधधक 

• अनंत – धवशाल 

• नीधलमा – नीला आकाश 

• असंख्य – धजसकी कोई संख्या न हो, अनधगनत 

• जीवन-इधतहास – जीवन की कहानी 

• व्यंग्य – मजाक 

• मधलन – गंदा 

• उपहास – मजाक 

• दरु्थलता – कमजोरी 

• र्ीती – गजुरी हुई धथर्धत या र्ात, खर्र, हाल 

• गागर रीती – खाली घडा (ऐसा मन धजसमें भाव 

नहीं ह)ै 

प्रसंग – कधव को जर् अपनी आत्मकर्ा धलखने का प्रथताव धमला, तर् अतीत में घधित सभी घिनाएँ एक – एक करके 

उनकी आँखों के सामने आने लगती हैं। इस काव्यांश में कधव अपने धमत्रों से प्रश्न भी करते हैं धक आधखर वे कधव की 

आत्मकर्ा क्यों सनुना चाहते हैं? 

व्याख्या – कधव जयशंकर प्रसाद भौंरे के माध्यम से अपनी कर्ा का उल्लेख करते हुए कहते हैं धक ह ेमन रूपी भौंरे ! 

गनु–गनुाकर अपनी कौन – सी कहानी कह रहा ह ै? कहने का तात्पयथ यह ह ैधक धजस तरह से एक भौंरा फूलों के 

आसपास गुंजार करते हुए मंडराता धफरता हैं। ठीक उसी प्रकार आज कधव का मन रूपी भँवरा भी अतीत की यादों के 

आसपास गनु – गुना कर गुंजार करते हुए न जाने अपनी कौन सी कहानी कहना चाह रहा ह।ै कधव आगे कहते हैं धक 

उनका जीवन रूपी वकृ्ष जो कभी सुख व आनंद रुपी पधियों से हरा भरा र्ा। अर् वो सभी पधियों मरुझा कर एक – एक 

करके धगर रही हैं। क्योंधक आज कधव के जीवन की पररधथर्धतयां र्दल चकुी ह।ै उनके जीवन में सखु की जगह दखु और 

धनराशा ने ले ली ह।ै और कधव इस वक्त अपने जीवन रूपी वकृ्ष में पतझड का सामना कर रह ेहैं।  

धहदंी साधहत्य रूपी इस धवशाल धवथतार वाले आकाश में न जाने धकतने महान परुुषों अर्ाथत लेखकों के जीवन का 

इधतहास उनकी आत्मकर्ा के रूप में मौजदू हैं। उन्हें पढ़कर ऐसा प्रतीत होता ह ैधक वह थवयं अपना मजाक उडवाते हैं। 

कहने का तात्पयथ यह ह ैधक लोग इन महान लेखकों की आत्मकर्ा को पढ़कर उनकी कधमयों का मजाक र्नाते हैं। 

इस कडवे सत्य को जानते हुए भी धक प्रत्येक व्यधक्त एक दसूरे की दरु्थलताओ ंऔर कमजोररयों का मजाक र्नाने में लगा 

ह।ै धफर भी धमत्रों तमु मझुसे यह कहते हो धक मेरे जीवन में जो कधमयाँ हैं, जो मेरे सार् घधित हुआ ह,ै उसे मैं सर्के सामने 

कह डालूँ। धफर कधव अपने दोथतों से पछूते हैं धक क्या तमु मेरी कहानी को सनुकर सखु प्राप्त कर सकोगे ? मेरा जीवन रूपी 

घडा एकदम खाली ह,ै धजसमें कोई भाव नहीं ह।ै  

कधव आगे कहते हैं धक अगर मैंने अपनी आत्मकर्ा में कुछ ऐसा धलख धदया धजसे पढ़कर तमु कही ऐसा न समझो धक मेरे 

जीवन रूपी गागर (घडे) में जो सखु, खधुशयों और आनंद रूपी रस र्े । वो सभी तुमने ही खाली धकये हैं। और उन सभी 



 

रसों को मेरे जीवन रूपी गागर  (घडे) से लेकर तमुने अपने जीवन रूपी गागर  (घडे) में भर धलया हों। और मेरा जीवन 

दखुों से भर धदया हो। 

सरलार्थ – कधव जयशंकर प्रसाद पहले तो अपनी आत्मकर्ा धलखने को तैयार नहीं र्े और तकथ  द ेरह ेर्े धक इस धहदंी 

साधहत्य में न जाने धकतने महान परुुषों अर्ाथत लेखकों के जीवन का इधतहास उनकी आत्मकर्ा के रूप में मौजदू हैं। लोग 

इन महान लेखकों की आत्मकर्ा को पढ़कर उनकी कधमयों का मजाक र्नाते हैं। इस कडवे सत्य को थवीकार करते हुए 

धक प्रत्येक व्यधक्त एक दसूरे की दरु्थलताओ ंऔर कमजोररयों का मजाक र्नाने में लगा ह।ै धफर भी कधव अंततः अपनी 

आत्मकर्ा को धलखने के धलए तैयार तो हो जाते हैं धकन्त ुचेतावनी भी दतेे हैं धक वे कुछ ऐसा भी धलख सकते हैं धजसे 

पढ़कर कही कोई ऐसा न समझे धक उनके जीवन में जो सखु, खधुशयों और आनंद रूपी रस र्े, वो उन सभी ने ही खाली 

धकये हैं और कधव का जीवन दखुों से भर धदया ह।ै असल में यह भी कधव का एक तकथ  ही ह ैधजसको द ेकर वे अपनी 

आत्मकर्ा को धलखने से र्चना चाहते हैं। 

 

2. यह धवडंर्ना ! अरी ……………….. मसुक्या कर जो भाग गया । 

शब्दार्थ 

• धवडंर्ना – दभुाथग्य, कष्टकर धथर्धत, धनंदा करना 

• सरलते – सरल मन वाले 

• प्रवंचना – छल, धोखा, कपि, झठू, धतूथता 

• उज्जज्जवल गार्ा – सखुभरी कहानी 

• आधलंगन – र्ाँहों में भरना 

• मसुक्या – मसुकुराकर 

प्रसंग – कधव यहां पर कहते हैं धक धजस व्यधक्त का थवभाव धजतना ज्जयादा सरल होता ह ैउसको लोग उतना ही ज्जयादा 

धोखा दतेे हैं। कधव अपने उन प्रपंची धमत्रों की असधलयत दधुनया के सामने ला कर, उनको शधमिंदा नही करना चाहते। सार् 

ही सार् वे अपने धनजी पलों को भी दधुनया के सामने नहीं र्ताना चाहते। अपनी पत्नी की मतृ्य ुके र्ाद कधव अपने जीवन 

को दःुखमयी समझता ह।ै 

व्याख्या – कधव कहते हैं धक यह तो र्डे दभुाथग्य की र्ात ह ैधक मेरे धमत्र मझुे आत्मकर्ा धलखने को कह रहे हैं क्योंधक 

सरल मन वाले की मैं हसँी कैसे उडाऊँ। मैं तो अभी तक थवयं दसूरों के थवभाव को समझ नहीं पाया ह  ँ। मेरे सरल थवभाव 

के कारण जीवन में मझुसे जो गलधतयां हुई। कुछ लोगों ने जो मझुे धोखे धदए या मेरे सार् जो छल – प्रपंच धकया हैं। उन 

सभी के र्ारे में धलखकर मैं अपना और उनका मजाक नहीं र्नाना चाहता ह  ँ। कहने का तात्पयथ यह ह ैधक कधव अपने 

प्रपंची धमत्रों की असधलयत दधुनया के सामने ला कर, उनको शधमिंदा नही करना चाहते हैं। इसीधलए कधव अपनी 

आत्मकर्ा नहीं धलखना चाहते हैं। 

कधव अपनी पत्नी के सार् धर्ताये गये मधरु पलों का धजक्र करते हुए कहते हैं धक चांदनी रातों में मैंने अपनी पे्रयसी (पत्नी) 

के सार् एकांत में धखलधखला कर हसंते हुए, उससे प्यार भरी मीठी र्ातें करते हुए, जो समय धर्ताया र्ा। वही मधरु 

थमधृतयों ही तो अर् मेरे जीवन जीने का एक मात्र सहारा ह।ै उन धनजी क्षणों का वणथन मैं कैसे कर सकता ह  ँ? उन आनंद 

भरे पलों की र्ातों को मैं दसूरों के सार् र्ांिना नहीं चाहता ह ।ँ 

 



 

प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न 1. कधव आत्मकर्ा धलखने से क्यों र्चना चाहता ह?ै 

उिर- कधव र्ादलों को क्रांधत का सतू्रधार मानता ह।ै वह उससे पौरुष धदखाने की कामना करता ह।ै इसधलए वह उसे 

गरजने-र्रसने के धलए र्लुाता ह,ै न धक फुहार छोडने, ररमधझम र्रसने या केवल र्रसने के धलए। कधव तपों और दखुों को 

दरू करने के धलए क्रांधतकारी शधक्त की अपेक्षा करता है। 

 

प्रश्न 2. आत्मकर्ा सनुाने के संदभथ में अभी समय भी नहीं’ कधव ऐसा क्यों कहता ह?ै 

उिर- ‘अभी समय भी नहीं’ कधव ने ऐसा इसधलए कहा ह ैक्योंधक कधव को लगता ह ैधक उसने जीवन में अर् तक कोई 

ऐसी उपलधब्ध नहीं हाधसल की ह ैजो दसूरों को र्ताने योग्य हो तर्ा उसकी दखु और पीडा इस समय शांत ह ैअर्ाथत ्वह 

उन्हें धकसी सीमा तक भूल गया ह ैऔर इस समय उन्हें याद करके दखुी नहीं होना चाहता ह।ै 

 

प्रश्न 3. थमधृत को ‘पार्ेय’ र्नाने से कधव का क्या आशय ह?ै 

उिर- कधवता में र्ादल तीन अर्ों की ओर संकेत करता है 

1. जल र्रसाने वाली शधक्त के रूप में 

2. उत्साह और संघषथ के भाव भरने वाले कधव के रूप में 

3.  पीडाओ ंका ताप हरने वाली सखुकारी शधक्त के रूप में। 

 

प्रश्न 4. भाव थपष्ट कीधजए- 

(क) धमला कहाँ वह सुख धजसका मैं थवप्न देखकर जाग गया। 

आधलंगन में आते-आते मसुक्या कर जो भाग गया। 

(ख) धजसके अरुण कपोलों की मतवाली सुंदर छाया में। 

अनरुाधगनी उषा लेती र्ी धनज सहुाग मधमुाया में। 

उिर- 

(क) उक्त पंधक्तयों का भाव यह ह ैधक कधव भी अन्य लोगों की भाँधत सखुमय जीवन धर्ताना चाहता र्ा पर पररधथर्धत वश 

सखुमय जीवन की यह अधभलाषा उसकी इच्छा र्नकर ही गई। सुख पाने का उसे अवसर भी धमला पर वह हार् आते-

आते रह गया अर्ाथत ्उसकी पत्नी की मतृ्य ुहो जाने से वह सखुी जीवन का आनंद अधधक धदनों तक न पा सका। 

(ख) कधव की पे्रयसी अत्यंत सुंदर र्ी। उसके कपोल इतने लाल, सुंदर और मनोहर र्े धक प्रातःकालीन उषा भी अपना 

सौंदयथ र्ढ़ाने के धलए लाधलमा इन्हीं कपोलों से धलया करती र्ी। अर्ाथत ्उसकी पत्नी के कपोल उषा से भी र्ढ़कर 

सौंदयथमयी र्े। 

 



 

प्रश्न 5. उज्जज्जवल गार्ा कैसे गाऊँ, मधरु चाँदनी रातों की’- कर्न के माध्यम से कधव क्या कहना चाहता है? 

उिर- आत्मकथ्य कधवता की भाषागत धवशेषताएँ धनम्नधलधखत हैं- 

(i) संथकृत शब्दावली की र्हुलता-‘आत्मकथ्य’ कधवता में संथकृतधनष्ठ भाषा का प्रयोग हुआ ह;ै जैसे- 

• इस गंभीर अनंत-नीधलमा में असंख्य जीवन-इधतहास। 

• उसकी थमधृत पार्ेय र्नी ह ैर्के पधर्क की पंर्ा की। 

(ii) प्रतीकात्मकता- ‘आत्मकथ्य’ कधवता में प्रतीकात्मक भाषा का खरू् प्रयोग हुआ ह;ै जैसे- 

• मधपु गनु-गनुाकर कह जाता कौन कहानी यह अपनी। 

• तमु सनुकर सखु पाओगे, देखोगे-यह गागर रीती। 

• उज्जज्जवल गार्ा कैसे गाऊँ, मधरु चाँदनी रातों की। 

• सीवन को उधेड कर दखेोगे क्यों मेरी कंर्ा की। 

(iii) धरं्र्ात्मकता-‘आत्मकथ्य’ कधवता में धरं्र्ों के प्रयोग से दृश्य साकार हो उठे हैं; जैसे- 

• मधपु गनु-गनुाकर कह जाता कौन कहानी यह अपनी।। 

• मरुझाकर धगर रहीं पधियाँ देखो धकतनी आज घनी। 

• अभी समय भी नहीं, र्की सोई ह ैमेरी मौन व्यर्ा। 

(iv) अलंकार-आत्मकथ्य कधवता में अनपु्रास और मानवीकरण अलंकार की छिा दशथनीय है 

अनपु्रास – 

• कह जाता कौन कहानी यह अपनी। 

• तर् भी कहते हो कह डालें। 

मानवीकरण – 

• मधपु गनु-गनुाकर कह जाता कौन कहानी यह अपनी। 

• र्की सोई ह ैमेरी मौन व्यर्ा। 

(v) रोयता एवं संगीतात्मकता-आत्मकथ्य कधवता की प्रत्येक पंधक्त के अंत में दीघथ थवर एवं थवर मैत्री होने से योग्यता । 

एवं संगीतात्मकता का गणु ह;ै जैसे- 

तर् भी कहते हो–कह डालें, दरु्थलता अपनी र्ीती। तमु सनुकर सखु पाओगे, दखेोगे यह गागर रीती। 

 

प्रश्न 6. कधव ने जो सखु का थवप्न देखा र्ा उसे कधवता में धकस रूप में अधभव्यक्त धकया ह?ै 

उिर- कधव ने जो सखु का थवप्न देखा र्ा, कधवता में उसकी अधभव्यधक्त इस प्रकार है-कधव की पत्नी अत्यंत सुंदर र्ी। 

उसका रूप-सौंदयथ प्रात:कालीन उषा से भी र्ढ़कर र्ा। कधव को उसके रूप-सौंदयथ को साधन्नध्य अल्पकाल के धलए ही 

धमल सका। उसकी पत्नी सुख की अल्पकाधलक मसुकान धर्खेरकर उसके जीवन से दरू हो गई। इससे कधव की धचरकाल 

तक सखु पाने की कामना अपणूथ रह गई । कधव ने इस व्यर्ा को दर्ाना तो चाहा पर कधवता में वह प्रकि हो ही गई 



 

• धजसके अरुण-कपोलों की मतवाली सुंदर छाया में। 

अनरुाधगनी उषा लेती र्ी धनज सहुाग मधमुाया में ।। 

• उज्जज्जवल गार्ा कैसे गाऊँ, मधरु चाँदनी रातों की। 

 

रचना और अधभव्यधक्त 

प्रश्न 7. इस कधवता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यधक्तत्व की जो झलक धमलती है, उसे अपने शब्दों में धलधखए। 

उिर- इस कधवता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यधक्तत्व की धनम्नधलधखत धवशेषताओ ंकी झलक धमलती है 

• धवनम्रता : प्रसाद जी छायावाद के चार थतंभों में प्रमखु थर्ान रखते हैं, धफर भी वे अत्यंत धवनम्र र्े। वे अपने 

जीवन को उपलधब्धहीन मानकर कहते र्े-छोिे-से जीवन की कैसे र्डी कर्ाएँ आज कह ।ँ 

• सरल थवभाव : प्रसाद जी सरल थवभाव वाले व्यधक्त र्े। वे अपनी सरलता की हँसी नहीं उडाना चाहते र्े–यह 

धवडंर्ना! अरे सरलते तेरी हसँी उडाऊँ मैं। 

• यर्ार्थता : प्रसाद जी यर्ार्थवादी र्े। वे यर्ार्थ को थवीकार कर कहते र्े—तमु सनुकर सखु पाओगे, दखेोगे-यह 

गागर रीती। 

 

प्रश्न 8. आप धकन व्यधक्तयों की आत्मकर्ा पढ़ना चाहेंगे और क्यों? 

उिर- मैं उन व्यधक्तयों की आत्मकर्ा पढ़ना चाह गँा, धजन्होंने अपनी मात ृभूधम और दशे के धलए सखुों को ठोकर मार 

धदया और अपने दशे के आन-र्ान और शान के धलए ठोकरें खाई,ं संघषथ धकया और आवश्यकता पडने पर मौत को भी 

गले लगा धलया। मैं राणा प्रताप, भगत धसंह, चंद्रशेखर आजाद, सभुाष चंद्र र्ोस जैसों की आत्मकर्ा पढ़ना चाह गँा। 

 

प्रश्न 9. कोई भी अपनी आत्मकर्ा धलख सकता ह।ै उसके धलए धवधशष्ट या र्डा होना जरूरी नहीं। हररयाणा राज्जय के 

गडुगाँव में घरेल ूसहाधयका के रूप में काम करने वाली रे्र्ी हालदार की आत्मकर्ा “आलो आंधारर” र्हुतों के द्वारा 

सराही गई। आत्मकर्ात्मक शैली में अपने र्ारे में कुछ धलधखए। 

उिर- छात्र अपने र्ारे में आत्मकर्ात्मक शैली में थवयं धलखें। 

"आलो आंधारर" का सारांश (संके्षप में): 

"आलो आंधारर" रे्र्ी हालदार की आत्मकर्ा ह,ै धजसमें उन्होंने अपनी कधठन जीवन यात्रा और संघषों को साझा धकया 

ह।ै वह हररयाणा के गडुगाँव में एक घरेल ूसहाधयका के रूप में काम करती र्ीं। इस धकतार् में वह अपनी गरीर्ी, शोषण, 

और संघषों के र्ारे में र्ताती हैं, और यह धदखाती हैं धक कैसे उन्होंने इन मधुश्कलों का सामना धकया। यह आत्मकर्ा 

समाज में धनम्न वगथ के लोगों की धथर्धत को उजागर करती ह ैऔर संघषों के र्ावजदू उम्मीद और मेहनत से जीत की 

कहानी प्रथततु करती ह।ै 

 

 



 

मेरे र्ारे में आत्मकर्ात्मक शैली में (संके्षप में): 

मेरे जीवन में कई संघषथ आए, लेधकन मैंने कभी हार नहीं मानी। मैंने र्चपन से ही पररवार की मदद की और कधठनाइयों के 

र्ावजदू अपने सपनों को पूरा करने की कोधशश की। समाज में असमानता के र्ावजदू मैंने सीखा धक मेहनत और 

आत्मधवश्वास से हर मधुश्कल आसान हो सकती ह।ै आज मैं गवथ महससू करती ह  ंधक मैंने अपने संघषों से खदु को सशक्त 

र्नाया। 

 

 


