
 

 

पाठ - उपभोक्तावाद की संस्कृति 

शब्दार्थ - 

1. तवतशष्ट जन  -  खास लोग  

2. सकू्ष्म   -  बहुि छोटा  

3. चमत्कृि  - चमत्कार से यकु्त   

4. आस्र्ा   - श्रद्धा  

5. वचथस्व   - प्रधानिा  

6. उपभोक्ता  - उपभोग करने वाला  

7. प्रतिमान  - मानदडं  

8. ह्रास  - तगरावट  

9. वशीकरण  - वश में करना  

10. स्वार्थ   - अपना भला 

11. परमार्थ   -  दसूरों का भला  

12. ित्कातलक  - उसी समय  

13. अवमलू्यन  - तगरावट  

14. सांमि   -  जमींदार  

15. हास्यास्पद  - हसंी उत्पन्न करने वाला  

16. बहुतवज्ञातपि  -  बहुि अतधक प्रचाररि  

17. उपभोग   - काम में लाना  

18. अतस्मिा  - पहचान अ 

19. क्षरण   - कमी आना 

20. अपव्यय  - तिजलू खची 

 

प्रश्न-अभ्यास 

1. लेखक के अनसुार जीवन में 'सखु' से क्या अतभप्राय ह?ै 

उत्तर- लेखक के अनसुार आज की उपभोक्तावादी संस्कृति में सखु का अतभप्राय हैं उत्पादों का अतधकातधक उपभोग 

करना। अन्य शब्दों में हम कह सकिे हैं तक तजन उत्पादों का उपभोग करने से हमारी इच्छा पतूिथ होिी ह ैवही सखु 

कहलािा ह।ै अिः उपभोग भोग ही आज सखु कहलािा ह।ै  

 

 



 

 

2. आज की उपभोक्तावादी संस्कृति हमारे दतैनक जीवन को तकस प्रकार प्रभातवि कर रही ह?ै 

उत्तर- आज की उपभोक्तावादी संस्कृति हमारे दैतनक जीवन को बुरी िरह प्रभातवि कर रही ह।ै लोग तवज्ञापन की चमक 

दमक दखेकर वस्िएुँ खरीदिे हैं, उनकी गणुवत्ता की ओर कोई ध्यान नहीं दिेे। समाज के समदृ्ध वगथ से आम आदमी भी 

होड़ करिा हुआ तदखाई देिा ह।ै िलस्वरूप परम्पराओ ंमें तगरावट आिी जा रही हैं। इस प्रतिस्पधाथ की अंधी दौड़ में हम 

अपनी वास्ितवकिा को भूलकर बाहरी तदखावे की िरि ध्यान द ेरह ेहैं। तवज्ञापन की दतुनया ने अपने मोहजाल में िंसा 

तलया ह।ै 

 

3. गांधी जी ने उपभोक्ता संस्कृति को हमारे समाज के तलए चनुौिी क्यों कहा ह?ै 

उत्तर- गाँधी जी ने उपभोक्ता संस्कृति को हमारे समाज के तलए चनुौिी इसतलए कहा ह ैक्योंतक पाश्चात्य संस्कृति का 

अंधानकुरण करने से हमारी शांति िर्ा तवषमिा बढ़िी जा रही ह।ै हमारी स्वस्र् परम्पराएँ िर्ा स्वस्र् मलू्य खिरे में पड़ 

गए हैं। गाँधी जी चाहिे र्े तक हम अपनी परम्पराओ ंपर दृढ़ बने रहें ओर केवल स्वस्र् सांस्कृतिक प्रभावों को ही 

अपनाएं। हमें तबना सोचे समझे तवदशेी संस्कृति का अनकुरण नहीं करना चातहए अन्यर्ा हमारा समाज पर्भष्ट्र हो 

जायेगा। 

 

4. आशय स्पष्ट कीतजए-  

(क) जाने-अनजाने आज के माहौल में आपका चररत्र भी बदल रहा ह ैऔर आप उत्पाद को समतपथि होिे जा रह ेहैं। 

उत्तर- आज हमारा समाज उपभोग भोग को ही सुख मान रहा ह।ै इसतलए वह अतधकातधक भौतिक सुख-सतुवधाएँ प्राप्त 

करने के तलए प्रयत्नशील है। िलस्वरूप आज के उपभोक्तावादी यगु में मानव * के चररत्र में पररविथन आने लगा ह।ै न 

चाहिे हुए भी आदमी उत्पादों के प्रति समतपथि होिे जा रह ेहैं और उनके भोग को ही सच्चा सुख मान रह ेह-ै 

 

(ख) प्रतिष्ठा के अनेक रूप होिे हैं, चाह ेवे हास्यास्पद ही क्यों न हो। 

उत्तर- लेखक का तवचार ह ैतक लोग समाज में प्रतिष्ठा प्राप्त करने के तलए अनेक प्रकार के काम करिे हैं। उनके कुछ काम 

िो बडे़ ही मखूथिापणूथ होिे हैं। इससे उनकी प्रतिष्ठा नहीं बढ़िी अतपि ुउन्हें दखेने वालों की हसंी आिी ह।ै लोग उनका 

मजाक उड़ािे हैं। 

 

रचना और अतभव्यतक्त 

5. कोई वस्ि ुहमारे तलए उपयोगी हो या न हो, लेतकन टी.वी. पर तवज्ञापन दखेकर हम उसे खरीदने के तलए अवश्य 

लालातयि होिे हैं? क्यों? 

उत्तर- टी. वी. पर तकसी भी वस्ि ुका तवज्ञापन बडे़ ही आकषथक रूप में प्रस्ििु तकया जािा ह।ै तवज्ञापन को देखकर हम 

उस वस्ि ुकी ओर आकतषथि हो जािे हैं और उस वस्िु को खरीदने के तलए लालातयि हो उठिे हैं। हम यह भी नहीं सोच 



 

 

पािे तक क्या वह वस्ि ुहमारे तलए उपयोगी ह ैया नहीं। लेतकन तवज्ञापन का प्रस्ििुीकरण ही हमें उसे खरीदने के तलए 

मजबरू कर दिेा ह।ै 

 

6. आपके अनसुार वस्िओु ंको खरीदने का आधार वस्ि ुकी गणुवत्ता होनी चातहए या उसका तवज्ञापन? िकथ  दकेर स्पष्ट 

करें। 

उत्तर-  हमारे तवचार से वस्िओु ंको खरीदने का आधार उनकी गणुवत्ता होनी चातहए न तक उनका तवज्ञापन। सवथप्रर्म हमें 

उस वस्ि ुकी उपयोतगिा के बारे में सोचना चातहए। तिर यह दखेना चातहए तक उस वस्ि ुमें आवश्यक गणु हैं अर्वा नहीं। 

तवज्ञापन मात्र से प्रभातवि होकर हमें कुछ नहीं खरीदना चातहए। कारण यह ह ैतक तवज्ञापन द्वारा उत्पादक अपनी वस्ि ुको 

ही लुभावने रूप में ग्राहकों के समक्ष रखिा ह।ै उपभोक्ता उसकी बाहरी चमक दमक दखेकर उसे खरीद लेिा ह।ै उपभोक्ता 

न िो वस्ि ुकी उपयोतगिा को दखेिा ह ैन ही उसके गुणों को। अिः यतद कोई वस्ि ुहमारे तलए उपयोगी नहीं ह ैउसकी 

गणुवत्ता भी संिोषजनक नहीं ह ैिो उसे नहीं खरीदना चातहए। 

 

7. पाठ के आधार पर आज के उपभोक्तावादी यगु में पनप रही 'तदखावे की संस्कृति' पर तवचार व्यक्त कीतजए। 

उत्तर-  आज के उपभोक्तावादी यगु में तदखावे की संस्कृति पनप रही ह।ै यतद हमारे पड़ौसी के पास कार ह ैिो हम सोचिे ह ै

तक हमारे पास उससे बड़ी कार होनी चातहए। भले की उसके तलए हमें बैंक से कजाथ लेना पडे़ या गलि उपाय अपनाने पड़ें। 

यतद एक व्यतक्त ने तववाह में पाँच लाख खचथ तकया है िो दसूरा व्यतक्त अपनी शान तदखाने के तलए दस लाख खचथ करना 

चाहिा ह।ै इसके तलए लोग कजाथ िक ले लेिे हैं। हर आदमी अपने घर में बतढ़या िनीचर, बतढ़या टेलीतवजन िर्ा 

म्यतूजक तसस्टम रखना चाहिा ह।ै दखेादखेी लोग एक दसूरे से होड लगा रह ेहैं। और तदखावे की संस्कृति पनपिी जा रही 

ह।ै 

 

8. आज की उपभोक्ता संस्कृति हमारे रीति-ररवाजों और त्योहारों को तकस प्रकार प्रभातवि कर रही है? अपने अनभुव के 

आधार पर एक अनचु्छेद तलतखए। 

उत्तर- एक समय र्ा जब लोग अपने ही घर में यज्ञ करके बच्चे का जन्मतदन मना लेिे र्े। लेतकन आजकल जन्मतदन 

मनाने से पहले एक कीमिी तनमन्त्रण पत्र छपवाया जािा ह ैऔर तिर उसे सगे-सम्बतन्धयों िर्ा तमत्रों में बांटा जािा ह।ै 

उपभोक्ता संस्कृति के बढ़िे हुए चरण के िलस्वरूप आज तसिारा होटलों में जन्मतदन का आयोजन तकया जािा ह।ै इस 

अवसर पर केक काटने की रस्म से पहले शहनाई वादन, संगीि, नतृ्य आतद कायथक्रमों का आयोजन तकया जािा ह।ै 

ित्पश्चाि ्केक काटने की रस्म अदा की जािी ह।ै बच्चे के नतनहाल से सोने, हीरे के उपहार तदए जािे हैं। इस अवसर पर 

आमंतत्रि लोग भी बच्चे को बहुमलू्य उपहार भेंट करिे हैं। इसके बाद भोजन तकया जािा ह।ै तजसमें िरह-िरह के स्वातदष्ट 

व्यजंन परोस ेजािे हैं। इस तदखावे के कारण लोग बच्चे के जन्मतदन पर लाखों रुपया खचथ कर दिेे ह।ै ऐसे ही एक जन्मतदन 

में मैं तदल्ली तस्र्ि होटल में गया। वहां पर बाहरी सजावट िर्ा अन्य खान-पान दखेकर मैं दगं रह गया। 

 



 

 

भाषा-अध्ययन 

9. धीरे-धीरे सब कुछ बदल रहा ह।ै 

इस वाक्य में 'बदल रहा ह'ै तक्रया ह।ै यह तक्रया कैसे हो रही ह-ैधीरे-धीरे। अिः यहाँ धीरे-धीरे तक्रया-तवशेषण ह।ै जो शब्द 

तक्रया की तवशेषिा बिािे हैं, तक्रया तवशेषण कहलािे हैं। जहाँ वाक्य में हमें पिा चलिा ह ैतक्रया कैसे, कब, तकिनी और 

कहाँ हो रही ह,ै वहाँ वह शब्द तक्रया-तवशेषण कहलािा ह।ै 

 

(क) ऊपर तदए गए उदाहरण को ध्यान में रखिे हुए तक्रया-तवशेषण से यकु्त लगभग पाँच वाक्य पाठ में से छाँटकर तलतखए। 

उत्तर- 

(i) उत्पादन बढ़ाने पर जोर ह ैचारों ओर। 

(ii) जगह-जगह बतूटक खुल गए हैं, नए-नए तडजाइन के पररधान बाजार में आ गए हैं। 

(iv) संगीि की समझ हो या नहीं, महगँा म्यतूजक तसस्टम जरूरी ह।ै 

(iii) जो आपको लुभाने की जी िोड़ कोतशश में तनरंिर लगी रहिी ह।ै 

(v) अमेररका में आज जो हो रहा ह ैवह कल भारि में भी हो सकिा ह।ै 

 

(ख) धीरे-धीरे, ज़ोर से, लगािार, हमेशा, आजकल, बकाक्षर, ज्यादा, यहाँ, उधर, बाहर - हुन तक्रया तवशेषण शब्दों का 

प्रयोग करिे हुए वाक्य बनाइए। 

उत्तर-  

1. धीरे-धीरे - 

धीरे-धीरे काम मि करो नहीं िो काम समाप्त नहीं होगा।  

2. जोर से -  

पड़ौसी जोर से तचल्लाया-चोर-चोर......  

3. लगािार -  

मोहन लगािार िीन घंटे से पढ़ रहा ह।ै  

4. हमेशा -  

िमु्हें हमेशा जल्दी लगी रहिी ह।ै  

5. आजकल -  

आजकल उपभोक्ता संस्कृति बढ़ रही ह।ै  

6. कम -  

यह दकुानदार हमेशा कम िोलिा ह।ै  

7. ज्यादा -  

मझुे चीनी ज्यादा चातहए।  



 

 

8. यहाँ -  

यहाँ बड़ी सदी हो रही हैं।  

9. उधर -  

उधर पाकथ  के पास झगड़ा हो रहा ह।ै  

10. बाहर - 

िमु जरा बाहर आओ मझुे िमुसे कुछ बाि करनी ह।ै  

 

(ग) नीचे तदए गए वाक्यों में से तक्रया-तवशेषण और तवशेषण शब्द छाँटकर अलग तलतखए- 

वाक्य    तक्रया-तवशेषण    तवशेषण 

(1) कल राि से तनरंिर बाररश हो रही ह।ै 

(2) पेड़ पर लगे पके आम दखेकर बच्चों के मुँह में पानी आ गया। 

(3) रसोईघर से आिी पुलाव की हलकी खशुब ूसे मझुे ज़ोरों की भखू लग आई। 

(4) उिना ही खाओ तजिनी भखू ह।ै 

(5) तवलातसिा की वस्िुओ ंसे आजकल बाजार भरा पड़ा ह।ै 

 

उत्तर-  तक्रया तवशेषण   तवशेषण 

1 तनरंिर 

2.     पके 

3.  जोरों की   खशुब ू

4.  उिना ही    

5.  आजकल   तवलातसिा 

 

पाठेिर सतक्रयिा 

प्रश्न - 'दरूदशथन पर तदखाए जाने वाले तवज्ञापनों का बच्चों पर बढ़िा प्रभाव' तवषय पर अध्यापक और तवद्यार्ी के बीच 

हुए वािाथलाप को संवाद शैली में तलतखए। 

उत्तर -  

तशक्षक - बच्चों! अच्छे स्वास््य के तलए हरी सतब्जयां लाभदायक ह।ै इनमें सभी तवटातमन होिे ह।ै  

मोहन - सर, बरगर खाने में क्या बुराई ह ैउसमें भी िो काबोहाइडे्रटस होिे हैं।  

तशक्षक - बरगर एक जंक िूड ह।ै यह शरीर के तलए उिना लाभदायक नहीं ह ैतजिनी की सतब्जयाँ।  

सशुील - सर, हमें िल भी िो खाने चातहएं।  

तशक्षक - हाँ। िल भी स्वास््य के तलए जरूरी हैं। हम िल भी खा सकिे हैं।  



 

 

मोहन - सर, हम तलम्का भी िो पी सकिे हैं। 

तशक्षक - तलम्का, शरीर के तलए लाभकारी नहीं ह।ै इसके स्र्ान पर घर पर सेब, संिरे अर्वा गाजर का रस 

तनकाल कर पीना चातहए। 

 

प्रश्न - इस पाठ के माध्यम से आपने उपभोक्ता संस्कृति के बारे में तवस्िार से जानकारी प्राप्त की। अब आप अपने 

अध्यापक की सहायिा से सामंिी संस्कृति के बारे में जानकारी प्राप्त करें और नीचे तदए गए तवषय के पक्ष अर्वा तवपक्ष में 

कक्षा में अपने तवचार व्यक्त करें। 

क्या उपभोक्ता संस्कृति सामंिी संस्कृति का ही तवकतसि रूप ह?ै 

उत्तर - सामंिी संस्कृति और उपभोक्ता संस्कृति दोनों ही महत्वपणूथ सामातजक संस्र्ाओ ंको व्यक्त करिे हैं, लेतकन इनके 

अंिर में तवशेषिाएँ हैं। सामंिी संस्कृति तवशेष रूप से समाज में व्यतक्तयों की तस्र्ति और प्रतिष्ठा को बिािी है, जबतक 

उपभोक्ता संस्कृति उनकी वस्िओु ंऔर सेवाओ ंके प्रयोग पर ध्यान कें तिि करिी ह।ै 

उपभोक्ता संस्कृति का तवकास मखु्य रूप से औद्योतगक क्रांति और व्यापारीकरण के सार् हुआ ह,ै तजससे उपभोक्ताओ ं

की आवश्यकिाओ ंको परूा करने और उनकी पसंदों और आशाओ ंको समझने के तलए तवतभन्न उत्पादों और सेवाओ ं

का तवकास हुआ ह।ै इसमें व्यापारी और उपभोक्ता के बीच संबंधों की महत्वपणूथ भतूमका होिी ह,ै जहां व्यापारी 

उपभोक्ताओ ंकी मांगों और प्रत्याशाओ ंको समझकर उन्हें परूा करने का प्रयास करिे हैं। 

वहीं, सामंिी संस्कृति व्यतक्तगि और सामातजक पहचान को जािीय, सामातजक, और राजनीतिक पररपे्रक्ष्य से पररभातषि 

करिी ह।ै इसमें तस्र्ति, संस्कार, और परंपरागि अनशुासन की महत्वपणूथ भतूमका होिी ह।ै सामंिी संस्कृति में व्यतक्तयों के 

सामातजक स्र्ान को अंदरूनी और बाह्य प्रकारों से तनधाथररि तकया जािा ह,ै जबतक उपभोक्ता संस्कृति उनकी व्यतक्तगि 

चनुौतियों और अवसरों के सार् संबंतधि होिी ह।ै 

इस प्रकार, उपभोक्ता संस्कृति को सामंिी संस्कृति का एक पहल ूमाना जा सकिा ह,ै जो तक उन्हीं सामातजक संरचनाओ ं

का पररणाम हैं तजन्होंने सामंिी संस्कृति को बनाया ह।ै यहां उपभोक्ता संस्कृति की उत्पतत्त और तवकास में सामंिी संस्कृति 

की भूतमका समझना महत्वपणूथ होिा ह।ै 

 

प्रश्न - आप प्रतितदन टी.वी. पर ढेरों तवज्ञापन दखेिे-सनुिे हैं और इनमें से कुछ आपकी जबुान पर चढ़ जािे हैं। आप 

अपनी पसंद की तकन्हीं दो वस्िओु ंपर तवज्ञापन िैयार कीतजए। 

उत्तर- [दृश्य: एक व्यस्ि शहर में एक यवुा लड़का तजम्मेदारी भरे तदनचयाथ में डूबा हुआ ह।ै उसका चेहरा र्का हुआ 

तदखिा ह,ै लेतकन उसकी आँखें उत्साह और ज्ञान से भरी हैं।] 

Voiceover: "क्या आप भी अपने व्यस्ि तदनचयाथ में पढ़ाई का समय तनकालने में सक्षम नहीं हो पािे? अब आइए 

आपके जीवन को आसान बनाएं।" 

[दृश्य: लड़का अपने स्माटथिोन पर बकु रीतडंग एतललकेशन चला रहा ह।ै उसकी आँखों में चमक और खशुी की झलक 

तदख रही ह।ै] 



 

 

Voiceover: "डाउनलोड करें और अपनी पसंदीदा तकिाबें अपने िोन पर पढ़ें, कहीं भी, कभी भी। अब पढ़ाई का 

अनभुव जीवन के हर पल में!" 

[अंतिम दृश्य: लड़का एक पसु्िक पढ़िे हुए और मसु्कान से भरे चेहरे के सार् आराम से बैठा हुआ ह।ै] 

Voiceover: "बकु रीतडंग एतललकेशन - ज्ञान की दतुनया आपके हार्ों में। अब डाउनलोड करें!" 

 


