
 

पाठ - एवरेस्ट मेरी शिखर यात्रा 

िब्दार्थ- 

1. अशियान  –  सेवा या उद्दशे्य को बढावा दनेे के शिए एक प्रयास  

2. अशिम   –  पहिा 

3. दरु्थम   –  कशठन 

4. शहमपात  –  बर्थ  का शर्रना 

5. शनहारा   –  दखेा 

6. शवशित्र   –  शविेष 

7. आकशषथत  –  मगु्ध 

8. शहम-स्खिन  –  बर्थ  का शखसकना 

9. अवसाद  –  उदासी 

10. आिाजनक  –  आिा उत्पन्न करने वािा 

11. िौंिक्की  –  हरैान 

12. खंडों   –  टुकडों 

13. अव्यवशस्र्त  –  शबना शकसी व्यवस्र्ा के 

14. तत्काि  –  अिानक 

15. शहम-शवदर  –  दरार 

16. संपरू्थ प्रवास  –  परेू सर्र के दौरान 

17. अशधकांि  –  ज़्यादातर 

18. अशियांशत्रकी  –  तकनीकी 

19. शवस्ततृ   –  शवस्तार 

20. संतोषजनक  –  राहत िरा 

21. नौशसशखया  –  नया सीखने वािा 

22. शहमपुंज  –  बर्थ  का टुकडा 

23. िीषर् र्जथना  –  ियानक आवाज़ 

24. साहशसक कायथ  –  साहस से िरा कायथ 

25. हक्का-बक्का  –  िौंकना 

26. आनंशदत  –  खिु 

27. दृश्यता िनू्य  –  कुछ िी दखे पाना संिव नहीं 

28. िंकु   –  नोक 

29. अनठूी   –  अिर् 



 

30. उपिशब्ध  –  प्राशि 

 

प्रश्न-अभ्यास 

मौशखक 

प्रश्न 1. अशिम दि का नेततृ्व कौन कर रहा र्ा? 

उत्तर- अशिम दि का नेततृ्व पे्रमिंद कर रह ेर्े। 

 

प्रश्न 2. िेशखका को सार्रमार्ा क्यों अच्छा िर्ा? 

उत्तर- िेशखका को ‘सार्रमार्ा’ नाम इसशिए अच्छा िर्ा क्योंशक सार्रमार्ा का अर्थ ह-ै सार्र का मार्ा और एवरेस्ट 

संसार की सबसे ऊँिी िोटी ह।ै 

 

प्रश्न 3. िेशखका को ध्वज जैसा क्या िर्ा? 

उत्तर- िेशखका को तेज हवाओ ंके कारर् उठी हुई िक्करदार बर्ीिी आकृशत ध्वज जैसी प्रतीत हुई। 

 

प्रश्न 4. शहमस्खिन से शकतने िोर्ों की मतृ्य ुहुई और शकतने घायि हुए? 

उत्तर- शहमस्खिन से दो व्यशियों की मतृ्य ुहुई और नौ िोर् घायि हुए। 

 

प्रश्न 5. मतृ्य ुके अवसाद को दखेकर कनथि खलु्िर ने क्या कहा? 

उत्तर- मतृ्य ुके अवसाद को दखेकर कनथि खलु्िर ने कहा शक ऐसे साहशसक अशियानों में होने वािी मतृ्य ुको सहज िाव 

से स्वीकार करना िाशहए। 

 

प्रश्न 6. रसोई सहायक की मतृ्य ुकैसे हुई? 

उत्तर- रसोई सहायक की मतृ्य ुस्वास््य के प्रशतकूि जिवाय ुमें काम करने के कारर् हुई। 

 

प्रश्न 7. कैं प-िार कहाँ और कब िर्ाया र्या? 

उत्तर- कैं प-िार 7900 मीटर ऊँिी ‘साउर् कोि’ नामक जर्ह पर 29 अपै्रि को िर्ाया र्या र्ा। 

 

प्रश्न 8. िेशखका ने तेनशजंर् को अपना पररिय शकस तरह शदया? 

उत्तर- िेशखका ने तेनशजंर् को अपना पररिय दतेे हुए कहा शक वह नौशसशखया ह ैऔर एवरेस्ट उसका पहिा अशियान ह।ै 

 



 

प्रश्न 9. िेशखका की सर्िता पर कनथि खलु्िर ने उसे शकन िब्दों में बधाई दी? 

उत्तर- िेशखका की सर्िता पर कनथि खलु्िर ने कहा- मैं तमु्हारी इस अनठूी उपिशब्ध के शिए तमु्हारे माता-शपता को 

बधाई दनेा िाह रँ्ा। दिे को तमु पर र्वथ ह ैऔर अब तुम ऐसे संसार में वापस जाओर्ी, जो तमु्हारे अपने पीछे छोडे हुए 

संसार से एकदम शिन्न होर्ा। 

 

शिशखत 

(क) शनम्नशिशखत प्रश्नों के उत्तर (25-30 िब्दों में) शिशखए- 

प्रश्न 1. नज़दीक से एवरेस्ट को दखेकर िेशखका को कैसा िर्ा? 

उत्तर- नजदीक से एवरेस्ट को दखेने पर िेशखका िौंिक्की रह र्ई। उसे टेढी-मेढी िोशटयाँ ऐसी िर् रही र्ीं मानो कोई 

बरफीिी नदी बह रही हो। 

 

प्रश्न 2. डॉ. मीन ूमेहता ने क्या जानकाररयाँ दीं? 

उत्तर- डॉ. मीन ूमेहता ने िेशखका को अिुशमशनयम की सीशढयों से अस्र्ायी पुिों का शनमाथर् करने, िट्ठों और रशस्सयों का 

उपयोर् करने, बफथ  की आडी-शतरछी दीवारों पर रशस्सयों को बाँधने तर्ा अशिम दि के अशियांशत्रकी कायों की शवस्ततृ 

जानकारी दी। 

 

प्रश्न 3. तेनशजंर् ने िेशखका की तारीर् में क्या कहा? 

उत्तर- तेनशजंर् ने िेशखका की तारीर् में कहा, “तमु पक्की पवथतीय िडकी िर्ती हो। तुम्हें तो पहिे ही प्रयास में शिखर 

पर पहुिँ जाना िाशहए। 

 

प्रश्न 4. िेशखका को शकनके सार् िढाई करनी र्ी? 

उत्तर- िेशखका के अशियान-दि में यों तो िोपसांर्, तिाररंर्, एन.डी. िेरपा आशद अनेक सदस्य र्े। शकंत ुउन्हें शजन 

साशर्यों के संर् यात्रा करनी र्ी, वे र्े-की, जय और मीन।ू 

 

प्रश्न 5. िोपसंर्ा ने तंब ूका रास्ता कैसे साफ शकया? 

उत्तर- िोपसांर् ने तंब ूका रास्ता साफ करने के शिए अपनी शस्वस छुरी शनकािी। उन्होंने िेशखका के आसपास जमे बडे-

बडे शहमशपंडों को हटाया और िेशखका के िारों ओर जमी कडी बर्थ  की खदुाई शकया। उन्होंने बडी मेहनत से िेशखका को 

बर्थ  की कब्र से खींि शनकािा। 

 



 

प्रश्न 6. साउर् कोि कैं प पहुिँकर िेशखका ने अर्िे शदन की महत्त्वपरू्थ िढाई की तैयारी कैसे िुरू की? 

उत्तर- ‘साउर् कोि’ कैं प पहुिँकर िेशखका ने अर्िे शदन की िढाई की तैयारी िुरू की। उसने खाना, कुशकंर् रै्स तर्ा 

ऑक्सीजन शसिेंडर इकटे्ठ शकए। उसके बाद वह िाय बनाने की तैयारी करने िर्ी। 

 

(ख) शनम्नशिशखत प्रश्नों के उत्तर (50-60 िब्दों में) शिशखए- 

प्रश्न 1. उपनेता पे्रमिंद ने शकन शस्र्शतयों से अवर्त कराया? 

उत्तर- उपनेता पे्रमिंद ने अशियान दि को खंि ुशहमपात की शस्र्शत की जानकारी दतेे हुए कहा शक उनके दि ने कैं प-एक 

जो शहमपात के ठीक ऊपर ह,ै वहाँ तक का रास्ता साफ कर शदया ह ैऔर र्ि बनाकर, रशस्सयाँ बाँधकर तर्ा डंशडयों से 

रास्ता शिशन्हत कर, सिी बडी कशठनाइयों का जायजा िे शिया र्या ह।ै उन्होंने इस पर िी ध्यान शदिाया शक ग्िेशियर 

बर्थ  की नदी ह ैऔर बर्थ  का शर्रना अिी जारी ह।ै शहमपात में अशनयशमत और अशनशित बदिाव के कारर् अिी तक के 

शकए र्ए सिी काम व्यर्थ हो सकते हैं और हमें रास्ता खोिने का काम दोबारा करना पड सकता ह।ै 

 

प्रश्न 2. शहमपात शकस तरह होता ह ैऔर उससे क्या-क्या पररवतथन आते हैं? 

उत्तर- बफथ  के खंडों का अव्यवशस्र्त ढंर् से शर्रना ही शहमपात कहिाता ह।ै ग्िेशियर के बहने से बर्थ  में हििि मि 

जाती ह।ै इस कारर् बफथ  की बडी-बडी िट्टानें तत्काि शर्र जाती हैं। इस अवसर पर शस्र्शत ऐसी खतरनाक हो जाती ह ैशक 

धराति पर दरार पडने की संिावना बढ जाती ह।ै अकसर बफथ  में र्हरी-िौडी दरारें बन जाती हैं। शहमपात से पवथतारोशहयों 

की कशठनाइयाँ बहुत अशधक बढ जाती हैं। 

 

प्रश्न 3. िेशखका ने तंब ूमें शर्रे बर्थ  शपंड का वर्थन शकस तरह शकया ह?ै 

उत्तर- िेशखका ने तंब ूमें शर्रे बर्थ  के शपंड का वर्थन करते हुए कहा ह ैशक वह ल्होत्से की बरफीिी सीधी ढिान पर िर्ाए 

र्ए नाइिान के तंब ूके कैं प-तीन में र्ी। उसके तंब ूमें िोपसांर् और तिाररंर् उसके तंब ूमें र्े। अिानक रात साढे बारह 

बजे उसके शसर में कोई सख्त िीज़ टकराई और उसकी नींद खुि र्ई। तिी एक जोरदार धमाका हुआ और उसे िर्ा शक 

एक ठंडी बहुत िारी िीज़ इसके िरीर को कुििती िि रही र्ी। इससे उसे साँस िेने में कशठनाई होने िर्ी। 

 

प्रश्न 4. िेशखका को दखेकर ‘की’ हक्का-बक्का क्यों रह र्या? 

उत्तर- जय बिेंद्री पाि का पवथतारोही सार्ी र्ा। उसे िी बिेंद्री के सार् पवथत-शिखर पर जाना र्ा। शिखर कैं प पर पहुिँने 

में उसे दरे हो र्ई र्ी। वह सामान ढोने के कारर् पीछे रह र्या र्ा। अतः बिेंद्री उसके शिए िाय-जसू आशद िेकर उसे 

रास्ते में शिवाने के शिए पहुँिी। जय को यह कल्पना नहीं र्ी शक बिेंद्री उसकी शिंता करेंर्ी और उसे शिवी िाने के शिए 

आएँर्ी। इसशिए जब उसने बिेंद्री पाि को िाय-जसू शिए आया दखेा तो वह हक्का-बक्का रह र्या। 

प्रश्न 5. एवरेस्ट पर िढने के शिए कुि शकतने कैं प बनाए र्ए? उनका वर्थन कीशजए। 

उत्तर- पाठ से ज्ञात होता ह ैशक एवरेस्ट पर िढाई के शिए कुि पाँि कैं प बनाए र्ए। उनके दि का पहिा कैं प 6000 मीटर 



 

की ऊँिाई पर र्ा जो शहमपात से ठीक ऊपर र्ा। दसूरा कैं प-िार 7900 मीटर की ऊँिाई पर बनाया र्या र्ा। कैं प-तीन 

ल्होत्से की बरफीिी सीधी ढिान पर बनाया र्या र्ा। यहाँ नाइिोन के तंब ूिर्ाए र्ए र्े। एक कैं प साउर्कोि पर बनाया 

र्या र्ा। यहीं से अशियान दि को एवरेस्ट पर िढाई करनी र्ी। इसके अिावा एक बेस कैं प िी बनाया र्या र्ा। 

 

प्रश्न 6. िढाई के समय एवरेस्ट की िोटी की शस्र्शत कैसी र्ी? 

उतर- जब बिेंद्री पाि एवरेस्ट की िोटी पर पहुिँी तो वहाँ िारों ओर तेज़ हवा के कारर् बफथ  उड रही र्ी। बफथ  इतनी 

अशधक र्ी शक सामने कुछ नहीं शदखाई द ेरहा र्ा। पवथत की िंकु िोटी इतनी तंर् र्ी शक दो आदमी वहाँ एक सार् खडे 

नहीं हो सकते र्े। नीिे हजारों मीटर तक ढिान ही ढिान र्ी। अतः वहाँ अपने आपको शस्र्र खडा करना बहुत कशठन 

र्ा। उन्होंने बर्थ  के र्ावडे से बफथ  तोडकर अपने शटकने योग्य स्र्ान बनाया। 

 

प्रश्न 7. सशम्मशित अशियान में सहयोर् एवं सहायता की िावना का पररिय बिेंद्री के शकस कायथ से शमिता ह?ै 

उतर- एवरेस्ट पर शवजय पाने के अशियान के दौरान िेशखको बिेंद्री पाि अपने साशर्यो ‘जय’, की ‘मीन’ू के सार् िढाई 

कर रही र्ी, परंत ुवह इनसे पहिे साउर् कोि कैं प पर जा पहुिँी क्योंशक वे शबना ऑक्सीजन के िारी बोझ िाद ेिढाई 

कर रह ेर्े। िेशखका ने दोपहर बाद इन सदस्यों की मदद करने के शिए एक र्रमस को जसू से और दसूरे को र्रम िाय से 

िर शिया और बरफीिी हवा में कैं प से बाहर शनकि कर उन सदस्यों की ओर नीिे उतरने िर्ी। उसके इस कायथ से 

सहयोर् एवं सहायता की िावना का पररिय शमिता है। 

 

(र्) शनम्नशिशखत के आिय स्पष्ट कीशजए- 

प्रश्न 1. एवरेस्ट जैसे महान अशियान में खतरों को और किी-किी तो मतृ्य ुिी आदमी को सहज िाव से स्वीकार करनी 

िाशहए। 

उतर- एवरेस्ट की सवोच्ि िोटी पर िढना एक महान अशियान ह।ै इसमें पर्-पर् पर जान जाने का खतरा होता ह।ै अतः 

यशद ऐसा कशठन कायथ करते हुए मतृ्य ुिी हो जाए, तो उसे सहज घटना के रूप में िेना िाशहए। बहुत हाय-तौबा नहीं 

मिानी िाशहए। 

 

प्रश्न 2. सीधे धराति पर दरार पडने का शविार और इस दरार का र्हरे-िौडे शहम-शवदर में बदि जाने का मात्र खयाि ही 

बहुत डरावना र्ा। इससे िी ज्यादा ियानक इस बात की जानकारी र्ी शक हमारे संपरू्थ प्रयास के दौरान शहमपात िर्िर् 

एक दजथन आरोशहयों और कुशियों को प्रशतशदन छूता रहरे्ा। 

उत्तर- आिय यह ह ैशक ग्िेशियरों के बहने से बर्थ  में हििि होने से बर्थ  की बडी-बडी िट्टानें अिानक शर्र जाती हैं। 

इससे धराति पर दरार पड जाती ह।ै यही दरारें शहम-शवदर में बदि जाती हैं जो पवथतारोशहयों की मतृ्य ुका कारर् बन जाती 

ह।ै इसका ख्याि ही मन में िय पैदा कर दतेा ह।ै दिुाथग्य से यह िी जानकारी शमि र्ई र्ी शक इस अशियान दि को अपने 

अशियान के दौरान ऐसे शहमपात का सामना करना ही पडेर्ा। 



 

प्रश्न 3. शबना उठे ही मैंने अपने र्ैिे से दरु्ाथ माँ का शित्र और हनमुान िािीसा शनकािा। मैंने इनको अपने सार् िाए िाि 

कपडे में िपेटा, छोटी-सी पजूा-अिथना की और इनको बर्थ  में दबा शदया। आनंद के इस क्षर् में मझुे अपने माता शपता का 

ध्यान आया। 

उत्तर- जब बिेंद्री पाि शहमािय की िोटी पर सर्ितापवूथक पहुिँ र्ई तो उसने घुटने के बि बैठकर बफथ  को मार्े से 

छुआ। शबना शसर नीिे झकुाए हुए ही अपने र्ैिे से दरु्ाथ माँ का शित्र और हनमुान िािीसा शनकािा। उसने इन्हें एक िाि 

कपडे में िपेटा। र्ोडी सी पूजा की। शर्र इस शित्र तर्ा हनमुान िािीसा को बर्थ  में दबा शदया। उस समय उसे बहुत आनंद 

शमिा। उसने प्रसन्नतापवूथक अपने माता-शपता को याद शकया। 

 

िाषा अध्ययन 

प्रश्न 1. इस पाठ में प्रयिु शनम्नशिशखत िब्दों की व्याख्या पाठ का संदिथ दकेर कीशजए- 

शनहारा ह,ै धसकना, शखसकना, सार्रमार्ा, जायजा िेना, नौशसशखया 

उत्तर- 

1. शनहारा ह-ै बहुत ध्यान से शवस्मय के सार् दखेना। 

िेशखका ने नमिे बाजार पहुिँकर एवरेस्ट पर िढाई करने से पूवथ उसे शनहारा। 

2. धसकना- नीिे धंस या दब जाना। 

बरफ की िारी िट्टानें जब बरफीिे धराति पर शर्रती ह ैतो धराति धसक जाता ह।ै इसका खयाि पवथतारोशहयों को 

ियिीत करने वािा होता ह।ै 

3. शखसकना- धीरे-धीरे सरकना। 

ग्िेशियरों के बहने से बरफ में हििि मि जाती ह ैऔर बडी-बडी िट्टानें शखसकने िर्ती हैं। 

4. सार्रमार्ा- सार्र का मार्ा अर्ाथत ्एवरेस्ट। 

िेशखका को एवरेस्ट का दसूरा नाम सार्रमार्ा, जो नेपाशियों में पसंद ह,ै पसंद आया। 

5. जायजा िेना- अनमुान िर्ाना। 

एवरेस्ट अशियान के समय अशिम दि ने पुि बनाकर, रशस्सयाँ बाँधकर सिी बडी कशठनाइयों का जायजा िे शिया र्ा। 

6. नौशसशखया- नया सीखने वािा। 

एवरेस्ट की िोटी पर िढने वािे प्रर्म व्यशि का र्ौरव पाने वािे तेनशजंर् से िेशखका ने खदु को नौशसशखया कहा। 

 

प्रश्न 2. शनम्नशिशखत पंशियों में उशित शवराम-शिह्नों का प्रयोर् कीशजए- 

1. उन्होंने कहा तमु एक पक्की पवथतीय िडकी िर्ती हो तमु्हें तो शिखर पर पहिे ही प्रयास में पहुिँ जाना िाशहए 

2. क्या तमु ियिीत र्ीं 

3. तमुने इतनी बडी जोशखम क्यों िी बिेंद्री 

उत्तर- 



 

1. उन्होंने कहा, “तमु एक पक्की पवथतीय िडकी िर्ती हो। तमु्हें तो शिखर पर पहिे ही प्रयास में पहुिँ जाना 

िाशहए।’ 

2. “क्या तमु ियिीत र्ीं?” 

3. “तमुने इतनी बडी जोशखम क्यों िी बिेंद्री?” 

 

प्रश्न 3. नीिे शदए उदाहरर् के अनसुार शनम्नशिशखत िब्द-यगु्मों का वाक्य में प्रयोर् कीशजए- 

उदाहरर्- हमारे पास एक वॉकी-टॉकी र्ी। 

 
उत्तर- 

• टेढी-मेढी- एवरेस्ट की बरफीिी िोशटयाँ बरफ की टेढी-मेढी नदी-सी िर् रही र्ीं। 

• र्हर-िौडे- पहाडी रास्ते में पडने वािे र्हरे-िौडे नािे दखेकर मन ियिीत हो रहा र्ा। 

• आसपास- रेशर्स्तान में आसपास कोई िी पेड नहीं शदखाई द ेरहा र्ा। 

• हक्का-बक्का- अिानक सेना द्वारा घेरे जाने से आतंकवादी हक्के-बक्के रह र्ए र्े। 

• इधर-उधर- जंर्िी रास्ते पर इधर-उधर दखेकर ििना। 

• िंबे-िौडे- िनुाव के समय नेतार्र् बडे िंबे-िौडे वादे करके जनता को बहिाते हैं। 

 

प्रश्न 4. उदाहरर् के अनसुार शविोम िब्द बनाइए- 

उत्तर- 

1. शनयशमत – अशनयशमत 

2. आरोही – अवरोही 

3. सुंदर – असुंदर, खराब 

4. शवख्यातं – कुख्यात 

5. शनशित – अशनशित 

 

प्रश्न 5. शनम्नशिशखत िब्दों में उपयिु उपसर्थ िर्ाइए- 

उत्तर- 

1. आ + वास = आवास 

2. अ + व्यवशस्र्त = अव्यवशस्र्त 

3. प्रशत + कूि = प्रशतकूि 



 

4. दरु ्+ र्शत = दरु्थशत 

5. अव + रोहर् = अवरोहर् 

6. स ु+ रशक्षत = सुरशक्षत 

 

प्रश्न 6. शनम्नशिशखत शिया शविेषर्ों का उशित प्रयोर् करते हुए ररि स्र्ानों की पशूतथ कीशजए- 

उत्तर- 

1. मैं अर्िे शदन यह कायथ कर िूंर्ा। 

2. बादि शघरने के कुछ देर बाद ही वषाथ हो र्ई। 

3. उसने बहुत कम समय में इतनी तरक्की कर िी। 

4. नाडकसा को सबुह तक र्ाँव जाना र्ा। 

 

योग्यता शवस्तार 

प्रश्न 1. इस पाठ में आए दस अंिेजी िब्दों का ियन कर उनके अर्थ शिशखए- 

उत्तर- 

1. बेस कैं प – आधारितू या मखु्य पडाव 

2. ग्िेशियर – शहमनद, बरफीिी नदी 

3. स्रेिर – मरीजों को िाने-िे जाने का उपकरर् 

4. साउर् – दशक्षर् 

5. कुशकंर् रै्स – खाना पकाने वािी र्ैस 

6. आक्सीजन – प्रार्वाय,ु जीवनदाशयनी र्ैस 

7. कुिी – बोझा उठाने वािे 

8. वॉकी-टॉकी – बात करने का एक उपकरर् 

9. शसशिंडर – बेिनाकार बतथन 

10. र्रमस – ठंडा या र्रम रखने वािा बतथन 

 

प्रश्न 2. पवथतारोहर् से संबंशधत दस िीजों के नाम शिशखए। 

उत्तर- 

पवथतारोहर् से जडुी िीजें- 

रस्सी, र्ावडा, आक्सीजन टैंट, बँटा, वॉकी-टॉकी, र्रमस िाय, एल्यशूमशनयम की सीढी, शबस्तर, िाकू, हर्ौडा, कीि, 

स्रेिर आशद। 



 

प्रश्न 3. तेनशजंर् िेरपा की पहिी िढाई के बारे में जानकारी प्राि कीशजए। 

उत्तर- 

• परूा नाम: तेनशजंर् नोरे् िेरपा 

• जन्म: 29 मई 1914 (नेपाि में) 

• पहिान: शवश्व के महान पवथतारोशहयों में एक, शजन्होंने माउंट एवरेस्ट (सार्रमार्ा) की पहिी सर्ि िढाई की। 

 
पहिी सर्ि िढाई — माउंट एवरेस्ट (1953) 

• शदनांक: 29 मई 1953 

• सार्ी पवथतारोही: सर एडमंड शहिेरी (न्यजूीिैंड से) 

• अशियान का नेततृ्व: शब्रशटि पवथतारोहर् अशियान के प्रमखु जॉन हटं कर रह ेर्े। 

• उद्दशे्य: माउंट एवरेस्ट (दशुनया का सबसे ऊँिा पवथत — 8848.86 मीटर) की िोटी तक पहुिँना। 

• स्र्ान: नेपाि-शतब्बत सीमा पर शस्र्त एवरेस्ट। 

 
महत्वपरू्थ बातें: 

• तेनशजंर् नोरे् और एडमंड शहिेरी पहिे इसंान बने, शजन्होंने माउंट एवरेस्ट की िोटी पर सर्ितापवूथक कदम रखा। 

• तेनशजंर् के पास पहिे से पवथतारोहर् का र्हरा अनुिव र्ा। वे कई बार एवरेस्ट पर िढने के प्रयासों में िाशमि हो 

िकेु र्े। 

• िोटी पर पहुिँने के बाद तेनशजंर् ने शमठाइयाँ और छोटा झंडा िर्वान को अशपथत शकया, जबशक शहिेरी ने एक 

छोटा िॉस रखा। 

• इस महान उपिशब्ध के बाद, तेनशजंर् नोरे् को अंतरराष्ट्रीय सम्मान शमिा। िारत ने उन्हें "पद्म िषूर्" सम्मान से 

नवाज़ा। 

 
तेनशजंर् का कर्न: 

"यह हमारा संयिु प्रयास र्ा, केवि मेरा या शहिेरी का नहीं। हम दोनों ने एक सार् िोटी पर कदम रखा।" 

 
अशतररि रोिक त्य: 

• एवरेस्ट शवजय के समय तेनशजंर् ने ऑक्सीजन शसिेंडर का िी कुििता से प्रयोर् शकया। 

• तेनशजंर् नोरे् ने बाद में िारत में "शहमाियन माउंटेशनयररंर् इसं्टीट्यटू" (दाशजथशिंर्) की स्र्ापना में मदद की और 

यवुाओ ंको पवथतारोहर् शसखाया। 

 



 

प्रश्न 4. इस पवथत का नाम ‘एवरेस्ट’ क्यों पडा? जानकारी प्राि कीशजए। 

उत्तर- 

स्र्ानीय नाम: 

• नेपाि में इसे "सार्रमार्ा" कहा जाता ह,ै शजसका अर्थ ह ै— "सार्रों का शसर" या "आकाि का शसर"। 

• शतब्बत में इसे "िोमोिुंर्मा" कहा जाता ह,ै शजसका अर्थ ह ै— "पृ् वी की माँ देवी"। 

शब्रशटि नाम (एवरेस्ट): 

19वीं सदी में जब शब्रशटि सवेक्षर्कताथओ ंने दशुनया के सबसे ऊँिे पवथतों का मापन िरुू शकया, तब उन्हें सार्रमार्ा 

(िोमोिुंर्मा) का अशस्तत्व पता ििा। 

सवेक्षर् में इसे "पीक XV" (िोटी संख्या 15) के नाम से शिशन्हत शकया र्या र्ा। 

नाम रखने का कारर्: 

1865 में, शब्रशटि रॉयि शजयोिाशर्कि सोसाइटी ने इस िोटी का नाम उस समय के शब्रशटि सवेयर जनरि सर 

जॉजथ एवरेस्ट के सम्मान में "Mount Everest" रखा। 

कुछ महत्वपरू्थ बातें: 

• शदििस्प बात यह ह ैशक सर जॉजथ एवरेस्ट स्वयं इस बात के पक्ष में नहीं रे् शक पवथत का नाम उनके नाम पर रखा 

जाए। 

• वह िाहते र्े शक पवथत को इसका स्र्ानीय नाम ही शदया जाए। 

• िेशकन, उस समय स्र्ानीय िाषाओ ंऔर उच्िारर्ों में शवशवधता के कारर् शब्रशटि अशधकाररयों ने अंिेजी में एक 

सशुवधाजनक नाम िनुा — "एवरेस्ट"। 

 

पररयोजना कायथ 

प्रश्न 1. आरे् बढती िारतीय मशहिाओ ंकी पसु्तक पढकर उनसे संबंशधत शित्रों का संिह कीशजए एवं संशक्षि जानकारी 

प्राि करके शिशखए- 

(क) पी. टी. उषा 

(ख) आरती साहा 

(र्) शकरर् बेदी 

उत्तर- 

(क) पी. टी. उषा 

• परूा नाम: शपिावळुकंडी र्ेक्केपरांशबि उषा 

• जन्म: 27 जनू 1964 (केरि) 

• उपाशध: "क्वीन ऑर् इशंडयन रैक एंड र्ील्ड" और "पय्योिी एक्सपे्रस" 

• उपिशब्धयाँ: 



 

o एशियन र्ेम्स में कई स्वर्थ और रजत पदक जीते। 

o 1984 के िॉस एंजेिेस ओिंशपक में 400 मीटर बाधा दौड में मात्र 1/100 सेकंड से पदक से िकूीं, पर 

दिे के शदि में बस र्ई।ं 

o िारत सरकार ने उन्हें अजुथन परुस्कार और पद्म श्री से सम्माशनत शकया। 

• शविेषता: उन्होंने िारतीय मशहिाओ ंके शिए अंतरराष्ट्रीय खेिों में एक नया रास्ता खोिा। 

 
(ख) आरती साहा 

• परूा नाम: आरती साहा 

• जन्म: 24 शसतम्बर 1940 (कोिकाता, पशिम बंर्ाि) 

• उपाशध: िारत की पहिी मशहिा इशंग्िि िैनि तैराक 

• उपिशब्धयाँ: 

o 1959 में इशंग्िि िैनि पार कर इशतहास रिने वािी पहिी िारतीय मशहिा बनीं। 

o उन्हें पद्म श्री परुस्कार से िी नवाज़ा र्या। 

• शविेषता: उनके साहस और जज़्बे ने िारतीय मशहिाओ ंको िनुौतीपरू्थ खेिों में उतरने की पे्ररर्ा दी। 

 
(र्) शकरर् बेदी 

• परूा नाम: शकरर् बेदी 

• जन्म: 9 जनू 1949 (अमतृसर, पंजाब) 

• उपाशध: िारत की पहिी मशहिा आईपीएस अशधकारी 

• उपिशब्धयाँ: 

o 1972 में िारतीय पशुिस सेवा (IPS) में िाशमि हुई।ं 

o शदल्िी की शतहाड जेि में सधुार कायथिम ििाकर प्रशसशि पाई। 

o उन्हें रैमॉन मैर्सेसे परुस्कार से सम्माशनत शकया र्या। 

• शविेषता: उनकी सख्त कायथिैिी और सधुारवादी दृशष्टकोर् ने मशहिाओ ंके शिए प्रिासशनक सेवाओ ंमें नई राह 

बनाई। 

 

प्रश्न 2. 

रामधारी शसंह शदनकर का िेख-‘शहम्मत और शजंदर्ी’ पसु्तकािय से िेकर पशढए। 

उत्तर- 

िेख का मखु्य शवषय: 

यह शनबंध बताता ह ैशक जीवन में सर्िता पाने के शिए सबसे ज़रूरी र्रु् ह ै— शहम्मत। 



 

• मशुश्किों से घबराना नहीं िाशहए। 

• बार-बार शर्रने के बाद िी उठकर ििना िाशहए। 

• मेहनत, आत्मशवश्वास और साहस से ही शजंदर्ी में बडे िक्ष्य परेू होते हैं। 

• शदनकर जी यह समझाते हैं शक जो डरते हैं, वे किी आर्े नहीं बढ पाते, और जो साहसी होते हैं, वही इशतहास 

बनाते हैं। 

शदनकर जी की िैिी: 

• उनकी िाषा सरि, प्रिावी और जोि से िरी होती ह।ै 

• वे पाठकों के मन में साहस और प्रेरर्ा िरने में सर्ि रहते हैं। 

 

प्रश्न 3. ‘मन के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत’-इस शवषय पर कक्षा में पररििाथ आयोशजत कीशजए। 

उत्तर- 

शवषय: मन के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत 

 
1. पररििाथ का उद्दशे्य: 

छात्रों को यह समझाना शक मन की िशि सबसे बडी िशि ह।ै अर्र हम मन से हार मान िें तो वास्तशवक हार होती ह।ै 

िेशकन अर्र हम आत्मशवश्वास से िरे रहें, तो कशठन से कशठन पररशस्र्शतयों में िी जीत संिव ह।ै 

 
2. िशूमका (Role Introduction): 

• शिक्षक/संिािक: पररििाथ का संिािन करेर्ा, शवषय समझाएर्ा और छात्रों को बोिने के शिए प्रेररत करेर्ा। 

• छात्र प्रशतिार्ी: अपन-ेअपने शविार, कहाशनयाँ, उदाहरर्, कशवता या पे्ररक प्रसंर् प्रस्ततु करेंरे्। 

 
3. पररििाथ की संरिना: 

(क) उद्घाटन विव्य (Opening Statement) 

"जीवन में सबसे बडी जीत या हार हमारे बाहरी हािात से नहीं, बशल्क हमारी मानशसक शस्र्शत से तय होती है।" 

(ख) शविार प्रस्तशुतकरर् (Student Presentation) 

• कुछ छात्र उदाहरर् दकेर समझाएँ: 

o महान शखिाशडयों (जैसे सशिन तेंदिुकर, एम.एस. धोनी) के संघषथ। 

o स्वतंत्रता सेनाशनयों (जैसे िर्त शसंह, रानी िक्ष्मीबाई) का साहस। 

o सामान्य जीवन में छोटे बच्िों से िेकर बजुरु्ों तक की संघषथ कर्ाएँ। 

(र्) कहावतों और श्लोकों का प्रयोर्  

• "जहाँ िाह वहाँ राह।" 



 

• "कमथ शकए जा, र्ि की शिंता मत कर।" (िर्वद्गीता) 

(घ) मिु ििाथ (Open Discussion) 

• क्या किी ऐसा समय आया जब आपने हार मानने की सोिी, िेशकन प्रयास जारी रखा और सर्ि हुए? 

• मनोबि बढाने के शिए हम क्या कर सकते हैं? 

 
4. शनष्ट्कषथ (Conclusion): 

• मन की हार ही असिी हार ह।ै 

• आत्मशवश्वास, साहस और धैयथ से ही सर्िता प्राि होती ह।ै 

• हर असर्िता को सीख के रूप में िेना िाशहए। 

समापन पंशियाँ: 

"हार को स्वीकार करने से पहिे, प्रयास करना किी नहीं छोडना िाशहए।" 

 

 

 

 


