
खले के मदैान में धकका-मकुककी और नोंक-झोंक ककी घटनाए ँहोती रहती हैं। खले में तो 
यह सब चलता ही ह।ै जिन जदनों हम खलेा करते थे, उन जदनों भी यह सब चलता था। 

सन ्1933 ककी बात ह।ै उन जदनों में, मैं पंिाब रेजिमेंट ककी ओर से खलेा करता था। 
एक जदन ‘पिंाब रेजिमेंट’ और ‘सैंपस्स एडं माइनस्स टीम’ के बीच मकुाबला हो रहा 
था। ‘माइनस्स टीम’ के जखलाडी मझुसे गेंद छीनने ककी कोजिि करते, लेजकन उनककी हर 
कोजिि बेकार िाती। इतने में एक जखलाडी ने गसुस ेमें आकर हॉककी जसट क मरेे जसर 
पर द ेमारी। मझु ेमदैान से बाहर ले िाया गया।

थोडी दरे बाद मैं पट्ी बाँधकर जिर मदैान में आ पहुचँा। आते ही मैंने उस जखलाडी 
ककी पीठ पर हाथ रखकर कहा, “तमु जचतंा मत करो, इसका बदला मैं िरूर लूँगा।” 
मरेे इतना कहते ही वह जखलाडी घबरा गया। अब हर समय मझु ेही दखेता रहता जक 
मैं कब उसके जसर पर हॉककी जसट क मारने वाला हू।ँ मैंने एक के बाद एक झटपट छह 
गोल कर जदए। खले खतम होने के बाद मैंने जिर उस जखलाडी ककी पीठ थपथपाई और 
कहा, “दोसत, खले में इतना गसुसा अचछा नहीं। मैंने तो अपना बदला ले ही जलया ह।ै 
अगर तमु मझु ेहॉककी नहीं मारते तो िायद मैं तमुहें दो ही गोल से हराता।” वह जखलाडी 
सचमचु बडा िजमिंदा हुआ। तो दखेा आपने मरेा बदला लेने का ढंग? सच मानो, बरुा 
काम करने वाला आदमी हर समय इस बात से डरता रहता ह ैजक उसके साथ भी बरुाई 
ककी िाएगी। 

गोल

2

इस पाठ का नाम पढ़कर आपके मन में कुछ गोल वसतओु ंके नाम या जचत्र 
उभरे होंगे, गोल गेंद, गोल रोटी, गोल चदं्रमा आजद। लेजकन यह पाठ एक जविषे 
प्रकार के गोल और उसे करने वाले के बारे में ह।ै यह पाठ एक प्रजसद्ध जखलाडी 
के ससंमरण का एक अिं ह।ै आइए, इसे पढ़ते हैं और िानते हैं जक कौन थे वे 
प्रजस द्ध जखलाडी!
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आि मैं िहाँ भी िाता हू ँबचच ेव बढेू़ मझु ेघरे लेते हैं और मझुसे मरेी सिलता 
का राि िानना चाहते हैं। मरेे पास सिलता का कोई गरुु-मतं्र तो ह ैनहीं। हर जकसी 
से यही कहता जक लगन, साधना और खले भावना ही सिलता के सबसे बडे मंत्र हैं। 

मरेा िनम सन ्1904 में प्रयाग में एक साधारण पररवार में हुआ। बाद में हम 
झाँसी आकर बस गए। 16 साल ककी उम्र में मैं ‘िसट्स ब्ाह्मण रेजिमेंट’ में एक साधारण 
जसपाही के रूप में भतती हो गया। मरेी रेजिमेंट का हॉककी खले में कािकी नाम था। पर 
खले में मरेी कोई जदलचसपी नहीं थी। उस समय हमारी रेजिमेंट के सबेूदार मिेर 
जतवारी थे। वे बार-बार मझु ेहॉककी खलेने के जलए कहते। हमारी छावनी में हॉककी खलेने 
का कोई जनज‍चचत समय नहीं था। सजैनक िब चाह ेमदैान में पहुचँ िाते और अभयास 
िरुू कर दतेे। उस समय तक मैं एक नौजसजखया जखलाडी था।

िैसे-िैसे मरेे खले में जनखार आता गया, वैसे-वैसे मझु ेतरकककी भी जमलती गई। 
सन ्1936 में बजल्सन ओलंजपक में मझु ेकपतान बनाया गया। उस समय मैं सेना में लांस 
नायक था। बजल्सन ओलंजपक में लोग मरेे हॉककी खलेने के ढंग से इतने प्रभाजवत हुए जक 
उनहोंने मझु े‘हॉककी का िादगूर’ कहना िरुू कर जदया। इसका यह मतलब नहीं जक सारे 
गोल मैं ही करता था। मरेी तो हमिेा यह कोजिि रहती जक मैं गेंद को गोल के पास ले 
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िाकर अपने जकसी साथी जखलाडी को द ेदू ँताजक उसे गोल करने का शे्य जमल िाए। 
अपनी इसी खले भावना के कारण मैंने दजुनया के खले पे्रजमयों का जदल िीत जलया। 
बजल्सन ओलंजपक में हमें सवण्स पदक जमला। खलेते समय मैं हमिेा इस बात का धयान 
रखता था जक हार या िीत मरेी नहीं, बज्क परेू दिे ककी ह।ै  

— मजेर ध्यानचदं

भयारती् हॉकी टीम ने 1936 के बर ल्िन ओ्ंरिक में जीत दजलि की।

गो
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पाठ से

 मेरी समझ से

(क) नीच ेजदए गए प्र‍चनों का सटीक उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) “दोसत, खले में इतना गसुसा अचछा नहीं। मैंने तो अपना बदला ले ही जलया ह।ै 
अगर तमु मझु ेहॉककी नहीं मारते तो िायद मैं तमुहें दो ही गोल से हराता।” मिेर 
धयानचदं ककी इस बात से उनके बारे में कया पता चलता ह?ै 

 � वे अतयंत क्ोधी थे। 
 � वे अचछे ढंग से बदला लेते थे।
 � उनहें हॉककी से मारने पर वे अजधक गोल करते थे।  
 � वे िानते थे जक खले को सही भावना से खलेना चाजहए। 

(2) लोगों ने मिेर धयानचदं को ‘हॉककी का िादगूर’ कहना कयों िरुू कर जदया? 

 � उनके हॉककी खलेने के जविषे कौिल के कारण  
 � उनककी हॉककी जसट क ककी अनोखी जविषेताओ ंके कारण  
 � हॉककी के जलए उनके जविषे लगाव के कारण  
 � उनककी खले भावना के कारण 

(ख) अब अपने जमत्रों के साथ चचा्स ककीजिए जक आपने ये उत्तर ही कयों चनेु? 

यजद कोई जखलाडी अपनी आतमकथा का नाम ‘गोल’ 
रखे, तो इस नाम को पढ़कर इतना तो तुरंत समझ में आ 
िाता है जक उसे खेल से जकतना पयार रहा होगा। िी हाँ, 
वे अमर जखलाडी हैं ‘हॉककी के िादूगर’ कहे िाने वाले 
मेिर धयानचंद। इतने महान जक भारत उनके िनमजदन को 
‘राष्ट्ीय खेल जदवस’ के रूप में मनाता है, जिससे लाखों 
भारतवासी उनके िीवन से पे्ररणा ले सकें । इतने महान जखलाडी जक भारत का 
सववोचच खेल पुरसकार ‘खेल रतन’ उनके नाम पर जदया िाता है।

 लेखक से पररचय

(1905–1979)
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ममलकर करें ममलान

पाठ में से चनुकर कुछ िबद नीच ेजदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचा्स ककीजिए और इनहें इनके 
सही अथथों या संदभथों से जमलाइए। इसके जलए आप िबदकोि, इटंरनेट या अपने जिक्षकों ककी 
सहायता ले सकते हैं। 

शब्द अर्थ या स्ंदर्थ

1. लांस नायक 1. सवतंत्रता से पहले सबेूदार भारतीय सैनय 
अजधकाररयों का दसूरा सबसे बडा पद था।

2. बजल्सन ओलंजपक 2. भारतीय सेना का एक पद (रैंक) ह।ै 

3. पिंाब रेजिमेंट 3. सैजनकों के रहने का क्षेत्र। 

4. सैंपस्स एडं  
माइनस्स टीम 

4. वष्स 1936 में िम्सनी के बजल्सन िहर में 
आयोजित ओलंजपक खले प्रजतयोजगता, जिसमें 
49 दिेों ने भाग जलया था। 

5. सबेूदार 5. सवतंत्रता से पहले अगं्ेज़ों ककी भारतीय सेना का 
एक दल।

6. छावनी 6. अगं्ेज़ों के समय का एक हॉककी दल।

    पं�क्‍तयों पर चचा्थ

पाठ में से चनुकर कुछ पंजकतयाँ नीच ेदी गई हैं। इनहें धयान से पजढ़ए और इन पर जवचार ककीजिए। 
आपको इनका कया अथ्स समझ में आया? अपने जवचार कक्षा में अपने समहू में साझा ककीजिए 
और अपनी लेखन पजुसतका में जलजखए।
(क) “बरुा काम करने वाला आदमी हर समय इस बात से डरता रहता ह ैजक उसके साथ भी 

बरुाई ककी िाएगी।”

(ख) “मरेी तो हमिेा यह कोजिि रहती जक मैं गेंद को गोल के पास ले िाकर अपने जकसी 
साथी जखलाडी को द ेदू ँताजक उसे गोल करने का श्ेय जमल िाए। अपनी इसी खले भावना 
के कारण मैंने दजुनया के खले पे्रजमयों का जदल िीत जलया।” 
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 सोच-मिचार के मलए

संसमरण को एक बार जिर से पजढ़ए और जनमनजलजखत के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन 
पजुसतका में जलजखए—
(क) धयानचदं ककी सिलता का कया रहसय था?

(ख) जकन बातों से ऐसा लगता ह ैजक धयानचदं सवयं से पहले दसूरों को रखते थे? 

  ससं्मरण की रचना

“उन जदनों में मैं, पंिाब रेजिमेंट ककी ओर से खलेा करता था।”

इस वाकय को पढ़कर ऐसा लगता ह ैमानो लेखक आपसे यानी पाठक से अपनी यादों को साझा 
कर रहा ह।ै धयान देंगे तो इस पाठ में ऐसी और भी अनेक जविषे बातें आपको जदखाई देंगी।  इस 
पाठ को एक बार जिर से पजढ़ए।

(क) अपने-अपने समहू में जमलकर इस संसमरण ककी जविषेताओ ंककी सचूी बनाइए।

(ख) अपने समहू ककी सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा ककीजिए। 

  शब्दों के जोड़े, मिमर नन प्रकार के

(क) “िैसे-िैसे मरेे खले में जनखार आता गया, वैसे-वैस ेमझु ेतरकककी भी जमलती गई।”

 इस वाकय में ‘िैस-ेिैस’े और ‘वसै-ेवसै’े िबदों के िोडे हैं जिनमें एक ही िबद दो बार 
उपयोग में लाया गया ह।ै ऐस ेिोडों को ‘िबद-यगुम’ कहते हैं। िबद-यगुम में दो िबदों के बीच 
में छोटी-सी रेखा लगाई िाती ह ैजिस ेयोिक जचह्न् कहते हैं। योिक यानी िोडने वाला। 

 आप भी ऐसे पाँच िबद-यगुम जलजखए। 

(ख) “खले के मदैान में धकका-मकुककी और नोंक-झोंक ककी घटनाए ँहोती रहती हैं।”

 इस वाकय में भी आपको दो िबद-यगुम जदखाई द ेरह ेहैं, लेजकन इन िबद-यगुमों के दोनों 
िबद जभ नन-जभ नन हैं, एक िैसे नहीं हैं। आप भी ऐसे पाँच िबद-यगुम जलजखए जिनमें दोनों 
िबद जभ नन-जभ नन हों। 

(ग) “हार या िीत मरेी नहीं, बज्क परेू दिे ककी ह।ै”  

 “आि मैं िहाँ भी िाता हू ँबचच ेव बढेू़ मझु ेघरे लेते हैं।”
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 बा‍त पर बल ्ेदना

“मैंने तो अपना बदला ले ही जलया ह।ै”
“मैंने तो अपना बदला ले जलया ह।ै”

इन दोनों वाकयों में कया अतंर ह?ै धयान दीजिए और बताइए। सही पहचाना! दसूरे वाकय में एक 
िबद कम ह।ै उस एक िबद के न होने से वाकय के अथ्स में भी थोडा अतंर आ गया ह।ै 

हम अपनी बात पर बल दनेे के जलए कुछ जविषे िबदों का प्रयोग करते हैं िैसे— ‘ही’, ‘भी’, 
‘तो’ आजद। पाठ में से इन िबदों वाले वाकयों को चनुकर जलजखए। धयान दीजिए जक यजद उन 
वाकयों में ये िबद न होते तो उनके अथ्स पर इसका कया प्रभाव पडता। 

पाठ से आगे

 आपकी बा‍त

(क) धयानचदं के सथान पर आप होते तो कया आप बदला लेते? यजद हाँ, तो बताइए जक आप 
बदला जकस प्रकार लेते?

(ख) आपको कौन-से खले और कौन-से जखलाडी सबसे अजधक अचछे लगते हैं? कयों?

 समाचार-पत्र से

(क) कया आप समाचार-पत्र पढ़ते हैं? समाचार-पत्रों में प्रजतजदन खले के समाचारों का एक पषृ्ठ 
प्रकाजित होता ह।ै अपने घर या पसुतकालय से जपछले सपताह के समाचार पत्रों को दजेखए। 
अपनी पसंद का एक खले-समाचार अपनी लेखन पजुसतका में जलजखए। 

 � अचछा या बरुा

 � छोटा या बडा 

 � अमीर और गरीब 

 � उत्तर और दजक्ष ण 

 � गरुु और जि ष्य 

 � अमतृ या जवष 

 इन वाकयों में जिन िबदों के नीच ेरेखा जख ंची ह,ै उनहें धयान से पजढ़ए। हम इन िबदों को 
योिक ककी सहायता से भी जलख सकते हैं, िैसे— हार-िीत, बचच-ेबढेू़ आजद। 

 आप नीच ेजदए गए िबदों को योिक ककी सहायता से जलजख ए— 
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(ख) मान लीजिए जक आप एक खले-संवाददाता हैं और जकसी खले का आखँों दखेा प्रसारण कर 
रह ेहैं। अपने समहू के साथ जमलकर कक्षा में उस खले का आखँों दखेा हाल प्रसततु ककीजिए।  

 (संकेत— इस काय्स में आप आकािवाणी या दरूदि्सन पर प्रसाररत होने वाले खले-प्रसारणों 
ककी कमेंटरी ककी िलैी का उपयोग कर सकते हैं। बारी-बारी से प्रतयेक समहू कक्षा में सामने 
डेसक या कुजस्सयों पर बैठ िाएगा और पाँच जमनट के जलए जकसी खले के सिीव प्रसारण 
ककी कमेंटरी का अजभनय करेगा।)

 डायरी का प्रारंर

कुछ लोग प्रजतजदन थोडी-थोडी बातें जकसी सथान पर जलख लेते हैं। िो वे सोचते हैं, या िो उनके 
साथ उस जदन हुआ या िो उनहोंने दखेा, उसे ईमानदारी से जलख लेते हैं या टाइप कर लेते हैं। इसे 
डायरी जलखना कहते हैं। 

कया आप भी अपने मन ककी बातों और जवचारों को जलखना चाहते हैं? यजद हाँ, तो आि से ही 
प्रारंभ कर दीजिए—

 � आप िहाँ जलखेंग,े वह माधयम चनु लीजिए। आप जकसी लेखन-पजुसतका में या ऑनलाइन 
मचंों पर जलख सकते हैं। 

 � आप प्रजतजदन, कुछ जदनों में एक बार या िब कुछ जलखने का मन करे तब जलख सकते हैं। 

 � िबदों या वाकयों ककी कोई सीमा नहीं ह ैचाह ेदो वाकय हों या दो पषृ्ठ। आप िो मन में आए 
उस ेउजचत और िालीन िबदों में जलख सकते हैं। 

 आज की पहेली

यहाँ एक रोचक पहलेी दी गई ह।ै इसमें आपको तीन जखलाडी जदखाई द ेरह ेहैं। आपको पता 
लगाना ह ैजक कौन-से जखलाडी द्ारा गोल जकया िाएगा—
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 झरोखे से

 आपने भारत के राष्ट्ीय खले हॉककी के बारे में बहुत-कुछ बात ककी होगी। अब हम हॉककी िैसे ही
 अनोख ेखले के बारे में पढ़ेंगे जिसे आप िैसे लाखों बचच ेअपने गली-महु्लों में खलेते हैं। इस
खले का नाम ह—ै डाँडी या गोथा।
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डाँडी या गोरा

 यह भील-जभलाला बचचों का खेल ह।ै ‘डाँडी’ और ‘गोथा’ िबद का अथ्स एक ही ह—ै
 खेलने ककी हाथ-लकडी। दखेा िाए तो यह खेल कािकी-कुछ हमारे राष्ट्ीय खेल हॉककी
 िैसा ह।ै अंतर बस इतना ह ैजक हॉककी में गोल करने के जलए गोलपोसट होते हैं, िबजक
 इस खेल में ऐसा कोई जनधा्सरण नहीं ह।ै दसूरा अंतर यह ह ैजक भील-जभलाला बचचों ककी
 यह गेंद, हॉककी ककी अपेक्षा एकदम साधारण होती ह।ै यह बाँस ककी बनी होती ह।ै

खेल सामग्ी
1. बाँस के गुटे् ककी गेंद जिसे ‘दईुत’ कहते हैं।
2. ‘गोथा’ यानी अंग्ेिी के ‘L’ अक्षर ककी तरह नीचे से मडुी हुई बाँस ककी डंजडयाँ। 
3. राख से खेल के मैदान में सीमांकन करना और घेरे के भीतर एक छोटा वतृ्त बनाना।

कैसे खेलें
1. वैसे तो इसे चाह ेजितने जखलाडी 

खेल सकते हैं, मगर दोनों दलों में 
कम से कम दो-दो जखलाडी हों। 

2. टॉस करना। टॉस िीतने वाला दल 
खले प्रारंभ    करेगा।

3. गेंद को छोटे घेरे या वतृ्त में 
रखना। हमला करने वाले दल के 
जखलाडी खेल प्रारंभ होते ही बॉल को पीटते हुए बचाव दल के दायरे में दरू तक 
ले िाना चाहते हैं।

4. दोनों दलों के एक-एक जखलाडी अपनी-अपनी तरि ककी ‘डी’ में खडे रहते हैं। वे 
प्रयास करते हैं जक गेंद रेखा पार न करे।

5. जखलाडी डाँडी या गोथा के दोनों ओर से खले सकते हैं, िबजक ऐसी सजुवधा हॉककी 
के खले में नहीं ह।ै

6. बाककी सारा खेल हॉककी के खेल के समान होता ह।ै प्र‍चन उठता ह ैजक इस खेल में 
गोलपोसट नहीं होते यानी गोल करने का मामला नहीं बनता, तो हार-िीत का 
जनण्सय कैसे जकया िाता ह?ै उत्तर यह ह ैजक िो दल गेंद को अजधक से अजधक बार 
जवरोधी के पाले में ढकेलता ह,ै वही बलवान ह ैऔर इसजलए जवियी भी।
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 साझी समझ

(क) आपने इस खले के जनयम पढ़कर अचछी तरह समझ जलए हैं। अब अपने जमत्रों के साथ 
जमलकर ‘डाँडी’ या ‘गोथा’ खले खजेलए। 

(ख) आप भी ‘डाँडी’ या ‘गोथा’ िैसे अनेक सवदिेी खले अपने जमत्रों के साथ जमलकर अपने 
जवद्ालय, घर या मोह्ले में खलेते होंगे। अब आप ऐसे ही जकसी एक खले के जनयम इस 
प्रकार से जलजखए जक उनहें पढ़कर कोई भी बचचा उस खले को समझ सके और खले सके।

 खोजबीन के मलए

नीच ेधयानचदं िी के जवषय में कुछ सामग्ी दी गई ह ैिैसे— जि्में, साक्षातकार आजद, इनहें 
पसुतक में जदए गए कय.ूआर.कोड ककी सहायता से पढ़ें, दखेें व समझें।

• हॉककी के िादगूर - मेिर धयानचंद - पे्ररक गाथाएँ
• हॉककी के िादगूर- मेिर धयानचंद
• ओलंजपक
• मेिर धयानचंद से साक्षातकार

7. खेल के दो जविेष जनयम हैं। पहला, गेंद को िरीर के जकसी भी अंग से न छूना, न 
रोकना। दसूरा, गेंद को हवाई िॉट न मारना और न उसे हवा में िॉट खेलकर साथी 
जखलाडी को पास दनेा। बाककी लकडी से आप गेंद को रोक सकते हैं या जहट कर सकते 
हैं। आगे िैसा जक बता चकेु हैं, िो दल बीच ककी रेखा को पार करके जवरोधी दल के 
क्षेत्र में अजध क से अजध क दबाव या प्रवेि बनाए रखता ह,ै वह जवियी होता ह।ै 

 मिशेष— यह खेल होली का तयोहार आने के कुछ जदन पहले से खेला िाता ह।ै अंत 
में जिस जदन होजलका िलाई िाती ह,ै उस जद न ये दइुत और गोथे (गेंद और डंडे) 
आग में डाल जदए िाते हैं।

गो
ल

23

Chapter 2.indd   23 10/06/2024   11:19:17



पढ़ने के मलए

एक ्दौड़ ऐसी री 

कई साल पहले ओलंजपक खलेों के दौरान एक जविषे दौड होने िा रही थी। सौ मीटर ककी इस 
दौड में एक आ‍चचय्सिनक घटना हुई। नौ प्रजतभागी आरंजभ क रेखा पर तैयार खडे थे। उन सभी को 
कोई-न-कोई िारीररक जवकलांगता थी। 

सीटी बिी, सभी दौड पडे। बहुत तीव्र तो नहीं, पर उनमें िीतने ककी होड अव‍चय तेज़ थी। 
सभी िीतने ककी उतसकुता के साथ आगे बढे़। सभी, बस एक छोटे से लडके को छोडकर। तभी 
छोटा लडका ठोकर खाकर लडखडाया, जगरा और रो पडा। 

उसककी पकुार सनुकर बाककी प्रजतभागी दौडना छोड दखेने लगे जक कया हुआ? जिर, एक-एक 
करके वे सब उस बचच ेककी सहायता के जलए उसके पास आने लगे। सब के सब लौट आए। उसे 
दोबारा खडा जकया। उसके आसँ ूपोंछे, धलू साफ़ ककी। वह छोटा लडका एक ऐसी बीमारी से 
ग्सत था, जिसमें िरीर के अगंों ककी बढ़त धीमी होती ह ैऔर उनमें तालमले ककी कमी भी रहती ह।ै 

जिर तो सारे बचचों ने एक-दसूरे का हाथ पकडा और साथ जमलकर दौड लगाई और सब के 
सब अजंतम रेखा तक एक साथ पहुचँ गए। दि्सक मतं्रमगुध होकर दखेते रह,े इस प्र‍चन के साथ जक 
सब के सब एक साथ यह दौड िीते हैं, इनमें से जकसी एक को सवण्स पदक कैसे जदया िा सकता 
ह?ै जनणा्सयकों ने सबको सवण्स पदक दकेर समसया का बजढ़या हल ढँूढ़ जनकाला। उस जदन जमत्रता 
का अनोखा दृ‍चय दखे दि्सकों ककी ताजलयाँ थमने का नाम नहीं ले रही थीं।
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