
 

 

पाठ – जलाते चलो 

कविता का साराांश 

द्वाररका प्रसाद माहेश्वरी वहन्दी के प्रवसद्ध कवि ह।ै इन्होंने बाल सावहत्य से सम्बवन्ित अनेक रचनाएँ वलखी ह।ै इसके द्वारा 

वलवखत 'हम सब समुन एक उपिन के' जैसे गीत आज भी अत्यन्त लोकवप्रय ह।ै  

कवि ने मनषु्य को प्रगवत पथ पर चलने के वलए अग्रसर वकया ह।ै दीप के द्वारा हो अन्िकार को समाप्त वकया जा सकता 

ह।ै विज्ञान की शवि पवूणिमा के समान ह।ै कवि मनषु्य को वनरन्तर नाि चलाने के वलए कहता ह ैवजससे वकनारा वमल 

सके। अन्िकार की वशला पर वनरांतर वदये जलाए जाने चावहए वजससे व्यवि को सच्चा पय प्राप्त हो सके। अज्ञान से ज्ञान 

की और मनषु्य बढ़ सके। इस बात पर कवि ने जोर वदया ह।ै 

 

शब्दाथि 

• जलाते चलो  –  प्रकावशत करना 

• िरा   –  िरती 

• वनवहत   – विद्यमान 

• विश्व   –  सांसार 

• वनशा   –  रात 

• विद्यतु   –  वबजली 

• पथ   –  रास्ता 

• वतवमर   –  अँिेरा 

• चनुौती   –  ललकार 

• सररत   –  नदी 

• वशला   –  पत्थर, चट्टान 

• अनवगनत  –  वजनकी कोई वगनती न हो 

• साक्षी   –  गिाह 

• ज्योवत   –  प्रकाश 

• उजेला   –  उजाला 

• लौ   –  ज्योवत, प्रकाश 

• स्िणि-सी  –  सोने के सामान 

काव्याांशों की व्याख्या 

काव्याांश-1 

जलाते चलो ये वदये स्नेह भर-भर 

कभी तो िरा का अँिेरा वमटेगा। 

भले शवि विज्ञान में ह ैवनवहत िह 

वक वजससे अमािस बने पवूणिमा-सी 

मगर विश्व पर आज क्यों वदिस ही में 

विरी आ रही ह ैअमािस वनशा-सी। 

वबना स्नेह विद्यतु-वदये जल रह ेजो 

बझुाओ इन्हें, यों न पथ वमल सकेगा ॥ 

सन्दभि – प्रस्ततु पांवियाँ, 'जलाते चलो' कविता से अितररत हैं, वजनके रचवयता द्वाररका प्रसाद माहशे्वरी हैं। 

प्रसांग – कवि ने मनषु्य को सफलता के पथ पर अग्रसर वकया ह।ै 



 

 

व्याख्या – कवि कहता ह ैवक अपने मन के भीतर के वदये को प्रेम से भर-भरकर जलाते चलो तभी पथृ्िी पर व्याप्त 

अांिकार को समाप्त वकया जा सकता ह।ै भले ही शवि विज्ञान में वनवहत क्यों न हो अथाित ्विज्ञान ने बहुत प्रगवत कर 

ली ह ैवजससे हम अमािस की रात को भी पूवणिमा बना लेते हैं। कवि बताता ह ैवक विज्ञान वकतना आगे बढ़ गया ह ै

वफर भी हमारे वदन आज अमािस की तरह अांिकार में हो गए हैं। अथाित ्मनषु्य को बरुाईयों ने जकड़ वलया है। वबना 

पे्रम के हम केिल वबजली के वदये जला रह ेहैं। इन्हें बुझाना पडे़गा अन्यथा पथ प्राप्त नहीं हो सकेगा। इसवलए हमें अपने 

भीतर की बरुाईयों को समाप्त करना पडे़गा। 

 

काव्याांश-2 

जला दीप पहला तमु्ही में वतवमर की  

चनुौती प्रथम बार स्िीकार की थी,  

वतवमर की सररत पार करने तमु्हीं ने  

बना दीप की नाि तैयार की थी। 

बहाते चलो नाि तमु यह वनरांतर 

कभी तो वतवमर का वकनारा वमलेगा ॥ 

यगुों से तमु्ही ने वतवमर की वशला पर 

वदये अनवगनत हैं वनरांतर जलाए, 

समय साक्षी ह ैवक जलते हुए दीप  

अनवगन तमु्हारे पिन ने बझुाए। 

प्रसांग – अांिकार के विषय में बताया गया ह।ै 

सन्दभि – प्रस्ततु पांवियाँ जलाते चलो' कविता से अितररत हैं, वजनके रचवयता द्वाररका प्रसाद माहशे्वरी ह।ै 

व्याख्या – कवि कहता ह ैवक पे्रम का पहला दीप जलाकर मनषु्य ने अांिकार को चनुौती दी। अांिकार की नदी पार 

करने के वलए तमुने दीपक की नाि तैयार की थी। दवुनया में वकतनी बुराई क्यों न हो तमु वनरन्तर पे्रम की नाि चलाते 

चलो। कभी तो अांिकार से मवुि प्राप्त होगी। 

अांिकार की वशला पर मनषु्यों ने यगुों से वनरन्तर अनवगनत वदये जलाए हैं। यह समय गिाह ह ैवक जलते हुए अनवगनत 

दीप तमु्हारे पिन अथाित ्िाय ुने ही बझुाए हैं। मनषु्य अपने भीतर की बुराई समाप्त करके ही मानि जावत का कल्याण 

कर सकता ह।ै 

 

काव्याांश-3 

मगर बझु स्ियां ज्योवत जो द ेगए िे 

उसी से वतवमर को उजेला वमलेगा। 

वदये और तफूान की यह कहानी 

चली आ रही और चलती रहगेी, 

जली जो प्रथम बार ली दीप की 

स्िणि-सी जल रही और जलती रहगेी। 

रहगेा िरा पर वदया एक भी यवद 

कभी तो वनशा को सिेरा वमलेगा।

सन्दभि – प्रस्ततु पांवियाँ जलाते चलो' कविता से अितररत हैं, वजनके रचवयता द्वाररका प्रसाद माहशे्वरी हैं। 

प्रसांग – वदये और तफूान के माध्यम से प्रकाश के महत्त्ि को समझाया ह।ै  

व्याख्या – कवि कहता ह ैवक पे्रम के ये दीपक जो बझु गए हैं, उन्हें स्ियां की ज्योवत अथाित ्स्िचेतना के माध्यम से ही 

मन के भीतर के उन दीपक को जलाना चावहए वजससे अांिकार को प्रकाश जरूर वमलेगा। सांसार में बहुत महान परुुषों 

का जन्म हुआ ह।ै िे अब जीवित न हो लेवकन उनकी वशक्षाएँ आज तक जीवित है। सांसार को पे्ररणा द ेरही हैं। वदये 

और तफूान की जो कहानी ह ैिह लम्बे समय से चलती आ रही ह ैऔर चलती रहेगी। दीप की जो लौ ह ैस्िणि जैसी. 

यह सदिै उसी प्रकार जलती रहगेी। पिूिजों ने पे्रम की लौ पहले ही जला दी थी। इस सांसार में एक भी पे्रम का वदया 

रहगेा अथाित ्महान परुुष जीवित होगा, िह सांसार को अांिकार में से बाहर वनकाल दगेा। 



 

 

मेरी समझ स े

(क) वदए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन – सा ह?ै उसके सामने तारा (☆) बनाइए। 

(1) वनम्नवलवखत में से कौन-सी बात इस कविता में मखु्य रूप से कही गई ह?ै 

• भलाई के कायि करते रहना 

• दीपािली के दीपक जलाना 

• बल्ब आवद जलाकर अांिकार दरू करना 

• वतवमर वमलने तक नाि चलाते रहना 

उत्तर –   भलाई के कायि करते रहना  (☆) 

 

(2) "जला दीप पहला तमु्हीं ने वतवमर की, चनुौती प्रथम बार स्िीकार की थी" यह िाक्य वकससे कहा गया ह?ै 

• तफ़ूान से 

• मनषु्यों से 

• दीपकों से 

• वतवमर से 

उत्तर –   मनषु्यों से  (☆) 

 

(ख) अब अपने वमत्रों के साथ चचाि कीवजए और कारण बताइए वक आपने ये उत्तर ही क्यों चनेु? 

उत्तर –   हमने इन उत्तरों को इसवलए चनुा ह ैक्योंवक इनका िणिन पाठ के अन्तगित हुआ ह।ै 

 

वमलकर करें वमलान 

कविता में से चनुकर कुछ शब्द यहाँ वदए गए हैं। इन्हें इनके सही अथों या सांदभों से वमलाइए।  

शब्द  अथि या सन्दभि 

1. अमािस  1. पणूिमासी, िह वतवथ वजस रात चांद्रमा परूा वदखाई दतेा ह।ै 

2. पवूणिमा  2. विद्यतु वदये अथाित वबजली से जलने िाले दीपक बल्ब आवद उपकरण। 

3. विद्यतु-वदये  
3. समय, काल यगु सांख्या में चार माने गए हैं- सत्ययगु (सतयगु) ते्रता यगु, 

द्वापर यगु और कवलयगु। 

4. यगु  4. अमािस्या, वजस रात आकाश में चन्द्रमा वदखाई नहीं दतेा। 

 

उत्तर –    

शब्द  अथि या सन्दभि 

1. अमािस  4. अमािस्या, वजस रात आकाश में चन्द्रमा वदखाई नहीं दतेा। 

2. पवूणिमा  1. पणूिमासी, िह वतवथ वजस रात चांद्रमा परूा वदखाई दतेा ह।ै 

3. विद्यतु-वदये  2. विद्यतु वदये अथाित वबजली से जलने िाले दीपक बल्ब आवद उपकरण। 

4. यगु  
3. समय, काल यगु सांख्या में चार माने गए हैं- सत्ययगु (सतयगु) ते्रता यगु, 

द्वापर यगु और कवलयगु। 



 

 

पांवियों पर चचाि 

कविता में से चनुकर कुछ पांवियाँ नीचे दी गई हैं। इन्हें ध्यान में पवढ़ए और इनका क्या अथि ह?ै वलवखए- 

"वदये और तूफान की यह कहानी 

चली आ रही और चलती रहगेी, 

जली जो प्रथम बार लौ दीप की 

स्िणि-सी जल रही और जलती रहगेी ॥ 

रहगेा िरा पर वदया एक भी यवद 

कभी तो वनशा को सिेरा वमलेगा।" 

उत्तर –   इन पांवियों का यह अथि ह ैवक वदये और तफूान की यह कहानी वनरन्तर चलती रहगेी और यह पहले से 

चलती आ रही ह।ै वदये िह महापरुुष हैं वजन्होंने मानि का पथ प्रदशिन वकया ह।ै जब वदया पहली बार जलाया गया 

तब से अब तक उसकी लौ स्िणि की भाँवत वनरन्तर जल रही ह।ै यवद पथृ्िी पर वनशा अथाित ्रावत्र रहगेी तो कभी-न-

कभी सिेरा अिश्य वमलेगा अथाित ्यवद सांसार में बरुाई बढ़ जाएगी तो एक-न-एक वदन कोई महापरुुष अपने पे्रम से 

इस बरुाई रूपी रावत्र को समाप्त कर दगेा। 

 

सोच-विचार के वलए 

कविता को एक बार वफर से पवढ़ए और प्रश्नों के उत्तर वलवखए- 

(क) कविता में अँिेरे या वतवमर के वलए वकन िस्तओु ां के उदाहरण वदए गए हैं? 

उत्तर –   कविता में अँिेरे या वतवमर के वलए अमािस वतवमर की वशला, वतवमर का वकनारा तफूान जैसे शब्दों का 

प्रयोग वकया ह।ै 

 

(ख) यह कविता आशा और उत्साह जगाने िाली कविता ह।ै इसमें क्या आशा की गई है? यह आशा क्यों की गई ह?ै 

उत्तर –   इसमें यह आशा की गई ह ैवक सांसार स्नेह से पररपणूि हो जाए और स्नेह के माध्यम से अँिकार को समाप्त कर 

वदया जाए। कवि सांसार में पे्रम को लाना चाहता ह।ै 

 

(ग) कविता में वकसे जलाने और वकसे बझुाने की बात कही गई ह?ै 

उत्तर –   कविता में पे्रम के वदये को जलाने और अांिकार को बझुाने की बात की गई ह।ै 

 

कविता की रचना 

"जलाते चलो ये वदये स्नेह भर-भर, कभी तो िरा का अँिेरा वमटेगा।" 

(क) इस कविता को एक बार वफर से पवढ़ए और अपने-अपने समहू में वमलकर इस कविता की विशेषताओां की सचूी 

बनाइए. जैसे इस कविता की पांवियों को 2-4, 2-4 के क्रम में बाँटा गया ह ैआवद। 

उत्तर –   कविता की विशेषता इस प्रकार ह-ै 

(i) इस कविता की गीत की तरह गाया जा सकता ह।ै 

(ii) कविता में प्रेम पर बल वदया ह।ै 

(iii) कविता में अांिकार को समाप्त करने की बात की ह।ै 



 

 

वमलान 

स्तम्भ 1 और स्तम्भ 2 में कुछ पांवियाँ दी गई हैं। वमलते-जलुते भाि िाली पांवियों को रेखा खींचकर जोवड़ए- 

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. कभी तो वतवमर का वकनारा वमलेगा।  
1. विश्व की भलाई का ध्यान रखे वबना प्रगवत 

करने से कोई लाभ नहीं होगा। 

2. जलाते चलो ये वदये स्नेह भर-भर।  2. विश्व में सखु-शाांवत क्यों कम होती जा रही ह?ै 

3. मगर विश्व पर आज क्यों वदिस ही में 

विरी आ रही ह ैअमािस वनशा-सी। 
 

3. विश्व की समस्याओां से एक न एक वदन 

छुटकारा अिश्य वमलेगा। 

4. वबना स्नेह विद्यतु-वदये जल रह ेजो 

बझुाओ इन्हें, यों न पथ वमल सकेगा। 
 4. दसूरों के सखु-चैन के वलए प्रयास करते रवहए। 

 

उत्तर –    

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. कभी तो वतवमर का वकनारा वमलेगा।  
3. विश्व की समस्याओां से एक न एक वदन 

छुटकारा अिश्य वमलेगा। 

2. जलाते चलो ये वदये स्नेह भर-भर।  4. दसूरों के सखु-चैन के वलए प्रयास करते रवहए। 

3. मगर विश्व पर आज क्यों वदिस ही में 

विरी आ रही ह ैअमािस वनशा-सी। 
 2. विश्व में सखु-शाांवत क्यों कम होती जा रही ह?ै 

4. वबना स्नेह विद्यतु-वदये जल रह ेजो 

बझुाओ इन्हें, यों न पथ वमल सकेगा। 
 

1. विश्व की भलाई का ध्यान रखे वबना प्रगवत 

करने से कोई लाभ नहीं होगा। 

 

अनमुान या कल्पना से 

(क)  "वदये और तूफान की यह कहानी  

  चली आ रही और चलती रहगेी"  दीपक और तफूान की यह कौन-सी कहानी हो सकती ह ैजो सदा से चली 

आ रही ह?ै 

उत्तर –   दीपक और तफूान की कहानी अथाित ्स्नेह और बरुाई की कहानी सदा से चली आ रही ह।ै  

 

(ख)  "जली जो प्रथम बार ली दीप की  

स्िणि-सी जल रही और जलती रहगेी"  दीपक को यह सोने जैसी ली क्या हो सकती ह ैजो अनवगनत सालों से 

जल रही ह?ै 

उत्तर –   दीपक की यह सोने जैसी लौ प्रेम भरे कायि ह ैजो अनवगनत सालों से लोगों को प्रेरणा द ेरह ेहैं। 

 

शब्दों के रूप 

"वक वजससे अमािस बने पवूणिमा-सी" 

'अमािस' का अथि ह ै'अमािस्या'। इन दोनों शब्दों का अथि तो समान ह ैलेवकन इनके वलखने-बोलने में थोड़ा-सा 

अांतर ह।ै ऐसे ही कुछ शब्द नीचे वदए गए हैं। इनमें वमलते-जलुते दसूरे शब्द कविता से खोजकर वलवखए।  



 

 

उत्तर –    

1. वदया  –    वदये 

2. उजेला –    उजाला 

3. अनवगन –  अनवगनत 

4. सिेरा  –    सबुह 

5. स्िणि  –    सोना 

6. वदिस  –    वदन 

 

अथि की बात 

(क) "जलाते चलो ये वदये स्नेह भर-भर" 

इस पांवि में 'चलो' के स्थान पर 'रहो' शब्द रखकर पवढ़ए। इस शब्द के बदलने से पांवि के अथि में क्या अांतर आ रहा 

ह?ै  

उत्तर –   इस पांवि में चलो के स्थान पर रहो शब्द रखने पर जलाने के वलए कहा ह।ै पांवि के अथि में अांतर आ रहा ह।ै 

जलाते चलो एक वक्रया ह ैवजसमें दीपक जलाकर चलने के वलए कहा ह ैजबवक जलाते रहो में दीपक जलाने के वलए 

कहा गया ह।ै 

 

(ख) नीचे कुछ पांवियाँ दी गई ह।ै पांवियों के सामने उपयिु शब्द चवुनए । 

 

1.  बहाते चलो ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ तमु िह वनरांतर (नैया, नाि, नौका)   उत्तर –   नाि 

कभी तो वतवमर का ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ वमलेगा। (तट, तीर, वकनारा)  उत्तर –   वकनारा 

 

2.  रहगेा ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ पर वदया एक भी यवद (िरा, िरती, भवूम)  उत्तर –   िरा 

कभी तो वनशा को ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ वमलेगा। (प्रातः, सबुह, सिेरा)  उत्तर –   सिेरा 

 

3.  जला दीप पहला तुम्हीं ने ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ की  (अांिकार, वतवमर, अँिेरा) उत्तर –   वतवमर 

चनुौती ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ बार स्िीकार की थी। (प्रथम, अव्िल, पहली)  उत्तर –   प्रथम 

 

प्रतीक 

(क) "कभी तो वनशा को सिेरा वमलेगा" 

वनशा का अथि ह-ै रात। 

सिेरा का अथि ह-ै सबुह। पता लगाइए वक 'वनशा' और 'सिेरा' का इस कविता में क्या-क्या अथि हो सकता है। 

उत्तर –   वनशा को बुरी भािना कष्ट बरुाई के वलए कविता में प्रयोग वकया ह ैऔर सिेरे को प्रकाश स्नेह से पररपणूि 

भाि, सद्भाि को वदखाने के वलए वकया ह।ै 

 



 

 

(ख) कविता में से चनुकर कुछ शब्द नीचे वदए गए हैं। अपने समूह में वमलकर इन पर चचाि कीवजए और इन्हें उपयिु 

स्थान पर वलवखए। 

वदये अँिेरा अमािस पवूणिमा वदिस वतवमर नाि वकनारा 

वशला ज्योवत उजेला तफ़ूान लौ स्िणि जलना बझुना 

 

उत्तर –    

 
 

(ग) अपने समहू में वमलकर 'वनशा' और 'सिेरा' के वलए कुछ और शब्द सोवचए और वलवखए। 

उत्तर –   (छात्रों को स्ियां करने को कहें।) 

'वनशा' (रात) के वलए शब्द: 

• रावत्र 

• अांिकार 

• सांध्या 

• तमस ्

• रजनी 

• श्याम 

'सिेरा' (सबुह) के वलए शब्द: 

• प्रभात 

• भोर 

• उषा 

• प्रातःकाल 

• अरुणोदय 

• वदिसारांभ 

 

पांवि से पांवि 

प्रश्न – अब नीचे दी गई पांवियों को सरल िाक्यों के रूप में वलवखए- 

1. बहाते चलो नाि तमु िह वनरांतर। 

उत्तर –   तमु अपनी नाि से वनरांतर वतवमर की नदी में चलते चलो। 

 

2. जलाते चलो ये वदये स्नेह भर-भर। 

उत्तर –   प्रेम के वदये आप सदिै भर-भर कर जलाते चलो। 

 

3. बझुाओ इन्हें, यों न पथ वमले सकेगा। 

उत्तर –   वतवमर को समाप्त करो अन्यथा पथ न वमल सकेगा। 

वदये पवूणिमा वदिस लौ 

ज्योवत उजेला जलना स्िणि 

अँिेरा अमािस वतवमर वशला 

तफ़ूान बझुना वकनारा 



 

 

 

4. मगर विश्व पर आज क्यों वदिस ही में विरी आ रही ह,ै अमािस वनशा-सी। 

उत्तर –   लेवकन विश्व पर आज बरुाई अमािस की रावत्र की तरह विर आई ह।ै 

 

सा/सी/से का प्रयोग 

"विरी आ रही ह ैअमािस वनशा-सी  

स्िणि-सी जल रही और जलती रहगेी" 

विवभन्न शब्दों के साथ सा/सी/से का प्रयोग करते हुए अपनी कल्पना से पाँच िाक्य अपनी लेखन पवुस्तका में वलवखए। 

उत्तर –    

(i) तमु्हारी मसु्कान फूल-सी ह।ै 

(ii) तमु्हारा मखु चांद्रमा-सा ह।ै 

(iii) तमु्हारी आिाज़ कोयल-सी ह।ै 

(iv) तमु्हारा आचरण अपने वपताजी-सा ह।ै 

(v) तमु्हारे बाल तमु्हारी माता-से ह।ै 

पाठ से आगे 

आपकी बात  

(क)  "रहगेा िरा पर वदया एक भी यवद 

कभी तो वनशा को सिेरा वमलेगा" 

आप भी दसूरों के वलए प्रवतवदन बहुत-से अच्छे कायि करते होंगे अपने उन कायों के बारे में बताइए। 

उत्तर –   (छात्रों को स्ियां करने को कहें।) 

मैं प्रवतवदन भखेू जानिरों को भोजन कराता ह  ँतथा पौिों में पानी डालता ह ।ँ प्यासे लोगों को पानी वपलाता ह ।ँ 

 

(ख) यवद आपको अपने वकसी वमत्र को वनराश न होने के वलए प्रेररत करना हो तो आप क्या करेंगे? क्या कहेंगे? 

उत्तर –   (छात्रों को स्ियां करने को कहें।) 

मैं अपने वमत्र से कह गँा वक िह परेशान न हो। अगली बार मेहनत करके िे परीक्षा में अच्छे अांक प्राप्त कर सकता ह।ै  

 

(ग) क्या आपको कभी वकसी ने कोई कायि करने के वलए प्रेररत वकया है? कब? कैसे? उस िटना के बारे में बताइए। 

उत्तर –   (छात्रों को स्ियां करने को कहें।) 

हाँ मझुे मेरी माँ ने अच्छे कायि करने के वलए पे्रररत वकया। जब मैं छोटा था। एक वदन मेरे िर के दरिाजे पर भूखा व्यवि 

आया। माँ ने कुछ खाने की चीज़ मझुे दी और कहा वक उस व्यवि को मैं दकेर आ जाऊँ। दसूरों का सहयोग करना मैं 

अपनी माँ से सीखा ह।ै 

 

अमािस्या और पवूणिमा 

(क)  "भले शवि विज्ञान में ह ैवनवहत िह  

वक वजससे अमािस बने पवूणिमा-सी" 



 

 

जनिरी 2023 

11-30 पौष 1-11 माि, शक 1944 

रवििार 1  

दशमी (शकु्ल) 

8  

वद्वतीया (कृष्ण) 

15  

अष्टमी (कृष्ण) 

22  

प्रवतपदा (शकु्ल) 

29  

अष्टमी (शकु्ल) 

सोमिार 2  

एकादशी (शकु्ल) 

9  

वद्वतीय (कृष्ण) 

16  

निमी (कृष्ण) 

23  

वद्वतीय (शकु्ल) 

30  

निमी (शकु्ल) 

मांगलिार 3  

द्वादशी (शकु्ल) 

10  

ततृीया (कृष्ण) 

17  

दशमी (कृष्ण) 

24  

ततृीया (शुक्ल) 

31  

दशमी (शकु्ल) 

बिुिार 4  

त्रयोदशी (शकु्ल) 

11  

चतथुी (कृष्ण) 

18  

एकादशी (कृष्ण) 

25  

चतथुी (शकु्ल) 

 

गरुुिार 5  

चतदुिशी (शकु्ल) 

12  

पांचमी (कृष्ण)  

19  

द्वादशी (कृष्ण) 

26  

िांसत पांचमी (शकु्ल) 

 

शकु्रिार 6  

पवूणिमा 

13  

षष्ठी (कृष्ण) 

20  

त्रयोदशी (कृष्ण) 

27  

षष्ठी (शकु्ल) 

 

शवनिार 7  

प्रवतपदा (कृष्ण) 

14  

सप्तमी (कृष्ण) 

21  

अमािस्या 

28  

सप्तमी (शकु्ल) 

 

 

(क) वदए गए महीने में कुल वकतने वदन हैं? 

उत्तर –   वदए गए महीने में कुल 31 वदन हैं। 

 

(ख) पवूणिमा और अमािस्या वकस वदनाँक और िार को पड़ रही ह?ै 

उत्तर –   अमािस्या वदनाँक 21 और शवनिार को पड़ रही ह ैतथा पूवणिमा वदनाँक 6 'शकु्रिार' को पड़ रही ह।ै 

 

(ग) कृष्ण पक्ष की सप्तमी और शकु्ल पक्ष की सप्तमी में वकतने वदनों का अांतर ह?ै 

उत्तर –   कृष्ण पक्ष की सप्तमी और शकु्ल पक्ष को सप्तमी में 14 वदनों का अांतर ह।ै 

 

(ि) इस महीने में कृष्ण पक्ष में कुल वकतने वदन हैं? 

उत्तर –   इस महीने में कृष्ण पक्ष में कुल 14 वदन हैं। 

 

(ङ) 'िसांत पांचमी' की वतवथ बताइए। 

उत्तर –   िसांत पांचमी वदनाँक 26 को ह।ै 

 

 

 

 

 

 



 

 

आज की पहलेी 

समय साक्षी ह ैवक जलते हुए दीप  

अनवगन तमु्हारे पिन ने बझुाए।  

'पिन' शब्द का अथि ह ैहिा। 

नीचे एक अक्षर-जाल वदया गया ह।ै इसमें 'पिन' के वलए उपयोग वकए जाने िाले अलग-अलग नाम या शब्द वछपे हैं। 

उन्हें खोजकर उन पर िेरा बनायें। 

उत्तर –    

 

 
 

खोजबीन के वलए 

कविता सांबांवित कुछ रचनाएँ दी गई हैं इन्हें पसु्तक में दखेें ि समझें।  

• हम सब समुन एक उपिन के 

• बढ़े चलो 

• रोज़ बदलता कैसे चाँद भाग 1 

• रोज़ बदलता कैसे चाँद भाग 2 

उत्तर –   (छात्रों को स्ियां करने को कहें।) 

1. हम सब समुन एक उपिन के 

यह कविता एकता, भाईचारे और सह-अवस्तत्ि का सांदशे दतेी ह।ै इसमें हमें यह बताया जाता ह ैवक जैसे बवगया 

(उपिन) में अलग-अलग प्रकार के फूल वमलकर उसकी शोभा बढ़ाते हैं, िैसे ही हम सब भी वमलजलु कर समाज को 

सुांदर और सशि बना सकते हैं। अलग-अलग रांग, रूप और स्िभाि होने के बािजदू सभी का महत्ि बराबर ह।ै 

मखु्य भाि: 

• एकता में शवि है 

• विवििता में सुांदरता ह ै

• प्रेम और सहयोग की भािना 

 
2. बढ़े चलो 

यह कविता पे्ररणा और साहस से भरपरू ह।ै इसमें लगातार आगे बढ़ते रहने, कभी हार न मानने और अपने लक्ष्य को 

पाने के वलए वनरांतर प्रयास करते रहने की पे्ररणा दी गई ह।ै चाह ेरास्ता वकतना भी कवठन हो, सांिषि करते रहना चावहए। 



 

 

मखु्य भाि: 

• वनरांतर प्रयास और सांिषि 

• आत्मविश्वास और िैयि 

• सपनों को साकार करने की प्रेरणा 

 
3. रोज़ बदलता कैसे चाँद (भाग 1) 

यह कविता चाँद के प्रवतवदन बदलते रूपों के बारे में है। चाँद की कलाएँ कैसे िटती-बढ़ती हैं, िह कैसे रोज़ नया 

वदखता ह ै— यह सब रोचक ढांग से समझाया गया ह।ै यह बच्चों में विज्ञान के प्रवत रुवच भी जगाती ह।ै 

मखु्य भाि: 

• चाँद के बदलते रूपों की वजज्ञासा 

• प्राकृवतक िटनाओां के प्रवत आकषिण 

• सरल भाषा में विज्ञान की झलक 

 
4. रोज़ बदलता कैसे चाँद (भाग 2) 

भाग 2 में चाँद के बदलते रूपों की िैज्ञावनक व्याख्या को आगे बढ़ाया गया ह।ै इसमें चाँद के आकार में बदलाि के 

पीछे के कारणों को थोड़ा और विस्तार से और रोचक उदाहरणों के साथ समझाया गया ह।ै 

मखु्य भाि: 

• विज्ञान को सरल और रोचक तरीके से समझाना 

• वजज्ञास ुमन के प्रश्नों का समािान 

• चाँद के बदलते रूपों का िैज्ञावनक आिार 

 


