
 

पाठ – दोह े

शब्दार्थ- 

1. रहहमन धागा पे्रम का, मत तोडो चटकाय। 

टूटे से हिर ना हमले, हमले गााँठ परर जाय॥ 

शब्दार्थ –  

• चटकाय – झटके से 

• परर जाय – पड जाती है 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक पे्रम का बंधन हकसी धागे के समान होता ह,ै हजसे कभी भी झटके से नहीं तोडना चाहहए 

बहकक उसकी हहफाज़त करनी चाहहए। कहने का तात्पयथ यह ह ैहक पे्रम का बंधन बहुत नाज़़ुक होता ह,ै उसे कभी भी हबना 

हकसी मजबतू कारण के नहीं तोडना चाहहए। क्योंहक जब कोई धागा एक बार टूट जाता ह ैतो हिर उसे जोडा नहीं जा 

सकता। टूटे हुए धागे को जोडने की कोहशश में उस धागे में गााँठ पड जाती ह।ै उसी प्रकार हकसी से ररश्ता जब एक बार टूट 

जाता ह ैतो हिर उस ररश्ते को दोबारा पहले की तरह जोडा नहीं जा सकता। 

 

2. रहहमन हनज मन की हबर्ा, मन ही राखो गोय। 

स़ुहन अहठलैहैं लोग सब, बााँहट न लैह ैकोय॥ 

शब्दार्थ –  

• हनज – अपने 

• हबर्ा – ददथ 

• अहठलैहैं – मज़ाक उडाना 

• बााँहट – बााँटना 

• कोय – कोई 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक अपने मन की पीडा या ददथ को दसूरों से छ़ु पा कर ही रखना चाहहए। क्योंहक जब आपका 

ददथ हकसी अन्य व्यहि को पता चलता ह ैतो वे लोग उसका मज़ाक ही उडाते हैं। कोई भी आपके ददथ को बााँट नहीं 

सकता। अर्ाथत कोई भी व्यहि आपके ददथ को कम नहीं कर सकता। 

 

3. एकै साधे सब सधै, सब साधे सब जाय। 

रहहमन मलूहह ंसींहचबो, िूलै िलै अघाय॥ 

शब्दार्थ –  

• मलूहह ं– जड में 

• सींहचबो – हसंचाई करना 

• अघाय – तपृ्त 



 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक एक बार में केवल एक कायथ ही करना चाहहए। क्योंहक एक काम के परूा होने से कई और 

काम अपने आप पूरे हो जाते हैं। यहद एक ही सार् आप कई लक्ष्य को प्राप्त करने की कोहशश करेंगे तो क़ु छ भी हार् नहीं 

आता। क्योंहक आप एक सार् बहुत कायों में अपना शत-प्रहतशत नहीं द ेसकते। रहीम कहते हैं हक यह वैसे ही ह ैजैसे 

हकसी पौधे में िूल और िल तभी आते हैं जब उस पौधे की जड में उसे तपृ्त कर दनेे हजतना पानी डाला जाता ह।ै अर्ाथत 

जब पौधे में पयाथप्त पानी डाला जाएगा तभी पौधे में िल और िूल आएाँगे। 

 

4. हचत्रकूट में रहम रह,े रहहमन अवध-नरेस। 

जा पर हबपदा पडत ह,ै सो आवत यह दसे॥ 

शब्दार्थ – 

• अवध – रहने लायक न होना 

• हबपदा – हवपहि 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक जब राम को बनवास हमला र्ा तो वे हचत्रकूट में रहने गये र्े। रहीम यह भी कहते हैं हक 

हचत्रकूट बहुत घना व अाँधेरा वन होने के कारण रहने लायक जगह नहीं र्ी। परन्त़ु रहीम कहते हैं हक ऐसी जगह पर वही 

रहने जाता ह ैहजस पर कोई भारी हवपहि आती ह।ै कहने का अहभप्राय यह ह ैहक हवपहि में व्यहि कोई भी कहठन-से-

कहठन काम कर लेता ह।ै 

 

5. दीरघ दोहा अरर् के, आखर र्ोरे आहह।ं 

ज्यों रहीम नट क़ुं डली, हसहमहट कूहद चह़ि जाहह॥ं 

शब्दार्थ – 

• अरर् – अर्थ 

• आखर- अक्षर, शब्द 

• र्ोरे – र्ोडे, कम 

व्याख्या – रहीम जी का कहना ह ैहक उनके दोहों में भले ही कम अक्षर या शब्द हैं, परंत़ु उनके अर्थ बडे ही गहरे और 

बहुत क़ु छ कह देने में समर्थ हैं। ठीक उसी प्रकार जैसे कोई नट अपने करतब के दौरान अपने बडे शरीर को हसमटा कर 

क़ुं डली मार लेने के बाद छोटा लगने लगता ह।ै कहने का तात्पयथ यह ह ैहक हकसी के आकार को दखे कर उसकी प्रहतभा 

का अंदाज़ा नहीं लगाना चाहहए। 

 

6. धहन रहीम जल पंक को लघ़ु हजय हपयत अघाय। 

उदहध बडाई कौन ह,ै जगत हपआसो जाय॥ 

शब्दार्थ – 

• धहन – धन्य 



 

• पंक – कीचड 

• लघ़ु – छोटा 

• उदहध – सागर 

• हपआसो – प्यासा 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक कीचड में पाया जाने वाला वह र्ोडा सा पानी ही धन्य ह ैक्योंहक उस पानी से न जाने 

हकतने छोटे-छोटे जीवों की प्यास ब़ुझती ह।ै लेहकन वह सागर का जल बहुत अहधक मात्रा में होते हुए भी व्यर्थ होता ह ै

क्योंहक उस जल से कोई भी जीव अपनी प्यास नहीं ब़ुझा पता। कहने का तात्पयथ यह ह ैहक बडा होने का कोई अर्थ नहीं 

रह जाता यहद आप हकसी की सहायता न कर सको। 

 

7. नाद रीहझ तन दते मगृ, नर धन देत समेत। 

ते रहीम पश़ु से अहधक, रीझेहु कछू न दते॥ 

शब्दार्थ – 

• नाद – संगीत की ध्वहन 

• रीहझ – मोहहत हो कर, ख़ुश हो कर 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक हजस प्रकार हहरण हकसी के संगीत की ध्वहन से ख़ुश होकर अपना शरीर न्योछावर कर 

दतेा ह ैअर्ाथत अपने शरीर को उसे सौंप दतेा ह।ै इसी तरह से क़ु छ लोग दसूरे के पे्रम से ख़ुश होकर अपना धन इत्याहद सब 

क़ु छ उन्हें द ेदतेे हैं। लेहकन रहीम कहते हैं हक क़ु छ लोग पश़ु से भी बदतर होते हैं जो दसूरों से तो बहुत क़ु छ ले लेते हैं 

लेहकन बदले में क़ु छ भी नहीं दतेे। कहने का अहभप्राय यह ह ैहक यहद कोई आपको क़ु छ द ेरहा ह ैतो आपका भी फज़थ 

बनता ह ैहक आप उसे बदले में क़ु छ न क़ु छ दें। 

 

8. हबगरी बात बनै नहीं, लाख करौ हकन कोय। 

रहहमन िाटे दधू को, मर्े न माखन होय॥ 

शब्दार्थ – 

• हबगरी – हबगडी 

• िाटे दधू – िटा हुआ दधू 

• मर्े – मर्ना 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक कोई बात जब एक बार हबगड जाती ह ैतो लाख कोहशश करने के बावजदू उसे ठीक नहीं 

हकया जा सकता। यह वैसे ही ह ैजैसे जब दधू एक बार िट जाये तो हिर उसको मर्ने से मक्खन नहीं हनकलता। कहने का 

तात्पयथ यह ह ैहक हमें हकसी भी बात को करने से पहले सौ बार सोचना चाहहए क्योंहक एक बार कोई बात हबगड जाए तो 

उसे स़ुलझाना बहुत म़ुहश्कल हो जाता ह।ै 

 



 

9. रहहमन दहेख बडेन को, लघ़ु न दीहजये डारर। 

जहााँ काम आवे स़ुई, कहा करे तरवारर॥ 

शब्दार्थ – 

• बडेन – बडा 

• लघ़ु – छोटा 

• आवे – आना 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक हकसी बडी चीज को दखेकर हकसी छोटी चीज की उपेक्षा नहीं करनी चाहहए अर्ाथत 

बडी चीज़ के होने पर हकसी छोटी चीज़ को कम नहीं समझना चाहहए। क्योंहक जहााँ छोटी चीज की जरूरत होती ह ैवहााँ 

पर बडी चीज बेकार हो जाती ह।ै जैसे जहााँ स़ुई की जरूरत होती है वहााँ तलवार का कोई काम नहीं होता। कहने का 

अहभप्राय यह ह ैहक हकसी भी चीज़ को कम नहीं समझना चाहहए क्योंहक हर एक चीज़ का अपनी-अपनी जगह महत्व 

होता ह।ै 

  

10.  रहहमन हनज संपहत हबन, कौ न हबपहत सहाय। 

हबऩु पानी ज्यों जलज को, नहह ंरहव सके बचाय॥ 

शब्दार्थ – 

• हनज – अपना 

• हबपहत – हवपहि 

• सहाय – सहायता 

• जलज – कमल 

• रहव – सयूथ 

व्याख्या – रहीम जी कहते हैं हक जब आपके पास धन नहीं होता ह ैतो कोई भी हवपहि में आपकी सहायता नहीं करता। 

यह वैसे ही ह ैजैसे यहद तालाब सूख जाता ह ैतो कमल को सयूथ जैसा प्रतापी भी नहीं बचा पाता ह।ै कहने का तात्पयथ यह 

ह ैहक आपका धन ही आपको आपकी म़ुसीबतों से हनकाल सकता ह ैक्योंहक म़ुसीबत में कोई हकसी का सार् नहीं दतेा। 

 

11.  रहहमन पानी राहखए, हबऩु पानी सब सनू। 

पानी गए न ऊबरै, मोती, माऩुष, चनू॥ 

शब्दार्थ – 

• हबऩु – बगैर, हबना 

• सनू – असंभव 

व्याख्या – इस दोह ेमें रहीम ने पानी को तीन अर्ों में प्रयोग हकया ह।ै पानी का पहला अर्थ मऩुष्य के हलए हलया गया ह ै

जब इसका मतलब हवनम्रता से ह।ै रहीम कह रह ेहैं हक मऩुष्य में हमेशा हवनम्र (पानी) होना चाहहए। पानी का दसूरा अर्थ 



 

आभा, तेज या चमक से ह ैहजसके हबना मोती का कोई मकूय नहीं। पानी का तीसरा अर्थ जल से ह ैहजसे आटे (चनू) से 

जोडकर दशाथया गया ह।ै रहीम का कहना ह ैहक हजस तरह आटे का अहततत्व पानी के हबना नम्र नहीं हो सकता और मोती 

का मकूय उसकी आभा के हबना नहीं हो सकता ह,ै उसी तरह मऩुष्य को भी अपने व्यवहार में हमेशा पानी (हवनम्रता) 

रखना चाहहए हजसके हबना उसका जीवन जीना व्यर्थ हो जाता ह।ै 

 

प्रश्न-अभ्यास (मौहखक) 

प्रश्न 1. हनम्नहलहखत प्रश्नों के उिर दीहजए- 

(क) पे्रम का धागा टूटने पर पहले की भााँहत क्यों नहीं हो पाता? 

(ख) हमें अपना द़ुख दसूरों पर क्यों नहीं प्रकट करना चाहहए? अपने मन की व्यर्ा दसूरों से कहने पर उनका व्यवहार कैसा 

हो जाता ह?ै 

(ग) रहीम ने सागर की अपेक्षा पंक जल को धन्य क्यों कहा ह?ै 

(घ) एक को साधने से सब कैसे सध जाता है? 

(ङ) जलहीन कमल की रक्षा सयूथ भी क्यों नहीं कर पाता? 

(च) अवध नरेश को हचत्रकूट क्यों जाना पडा? 

(छ) “नट’ हकस कला में हसद्ध होने के कारण ऊपर च़ि जाता है? 

(ज) “मोती, माऩुष, चनू’ के संदभथ में पानी के महत्व को तपष्ट कीहजए। 

उिर- 

(क) प्रेम आपसी लगाव, आकषथण और हवश्वास के कारण होता ह।ै यहद एक बार यह लगाव और हवश्वास टूट जाए तो 

हिर उसमें पहले जैसा भाव नहीं रहता। एक दरार मन में आ ही जाती ह।ै ठीक वैसे जैसे हक धागा टूटने पर ज़ुड नहीं पाता। 

यहद उसे जोडा जाए तो गााँठ पड ही जाती ह।ै 

(ख) हमें अपना द़ु:ख दसूरों पर प्रकट नहीं करना चाहहए। कारण यह ह ैहक लोग द़ु:ख की बात स़ुनकर प्रसन्न ही होते हैं। वे 

उसे बााँटने को तैयार नहीं होते। उनका व्यवहार हमत्रों जैसा नहीं, अहपत़ु बेगानों जैसा हो जाता ह।ै 

(ग) रहीम ने सागर को धन्य इसहलए नहीं कहा क्योंहक उसका जल खारा होता ह।ै वह हकसी की प्यास नहीं ब़ुझा पाता। 

उसकी त़ुलना में पंक का जल धन्य होता ह ैक्योंहक उसे पीकर कीट-पतंगे अपनी प्यास ब़ुझा लेते हैं। 

(घ) एक परमात्मा को साधने से अन्य सारे काम अपने-आप सध जाते हैं। कारण यह ह ैहक परमात्मा ही सबको मलू ह।ै 

जैसे मलू अर्ाथत ्जड को सींचने से िल-िूल अपने-आप उग आते हैं, उसी प्रकार परमात्मा को साधने से अन्य सब कायथ 

क़ु शलतापूवथक संपन्न हो जाते हैं। 

(ङ) कमल की मलू संपहि ह-ैजल। उसी के होने से कमल जीहवत रहता ह।ै यहद वह न रह ेतो सयूथ भी कमल को जीवन 

नहीं द ेसकता। सयूथ बाहरी शहि ह।ै जल भीतरी शहि ह।ै इसी भीतरी शहि से ही जीवन चलता ह।ै 



 

(च) अवध नरेश अर्ाथत ्श्रीराम को हचत्रकूट इसहलए जाना पडा क्योंहक उन्हें माता-हपता की आज्ञा का पालन करने के 

हलए चौदह वषों तक वनवास भोगना र्ा। उसी वनवास के दौरान उन्हें हचत्रकूट जैसे रमणीय वन में रुकने का अवसर 

हमला। 

(छ) नट तवयं को समेटकर, हसकोडकर तर्ा संत़ुहलत करने के कारण क़ुं डली में से हनकल जाता ह ैऔर तार पर च़ि जाता 

ह।ै 

(ज) ‘मोती’ के संदभथ में ‘पानी’ का अर्थ ह-ैचमक। रहीम का कहना ह ैहक चमक के हबना मोती का कोई मकूय नहीं होता। 

‘माऩुष’ के संदभथ में ‘पानी’ का अर्थ ह-ैआत्म-सम्मान। रहीम का कर्न ह ैहक आत्म-सम्मान के हबना मऩुष्य का कोई 

मकूय नहीं होता। 

‘चनू’ के संदभथ में पानी का महत्व सवोपरर ह।ै हबना पानी के आटे की रोटी नहीं बनाई जा सकती। इसहलए वहााँ पानी का 

होना अहनवायथ ह।ै 

 

प्रश्न 2. हनम्नहलहखत का भाव तपष्ट कीहजए- 

(क) टूटे से हिर ना हमले, हमले गााँठ परर जाय। 

(ख) स़ुहन अहठलैहैं लोग सब, बााँहट न लैहैं कोय। 

(ग) रहहमन मलूहह ंसहचबो, िूलै िलै अघाय। 

(घ) दीरघ दोहा अरर् के, आखर र्ोरे आहह।ं 

(ङ) नाद :रीहझ तन दते मगृ, नर धन हेत समेत 

(च) जहााँ काम आवे स़ुई, कहा करे तरवारर। 

(छ) पानी गए न ऊबरै, मोती, माऩुष, चून। 

उिर- 

(क) भाव यह ह ैहक पे्रम का बंधन अत्यंत नाज़ुक होता ह।ै इसमें कट़ुता आने पर मन की महलनता कहीं न कहीं बनी ही रह 

जाती ह।ै पे्रम का यह बंधन टूटने पर सरलता से नहीं ज़ुडता ह।ै यहद ज़ुडता भी ह ैतो इसमें गााँठ पड जाती ह।ै 

(ख) भाव यह ह ैहक जब हम सहाऩुभूहत और म़ुद्रद ैपाने की आशा से अपना द़ुख दसूरों को स़ुनाते हैं तो लोग सहाऩुभहूत 

दशाथने और मदद करने की अपेक्षा हमारा मजाक उडाना श़ुरू कर दतेे हैं। अतः दसूरों को अपना द़ुख बताने से बचना 

चाहहए। 

(ग) भाव यह ह ैहक हकसी पेड से िल-िूल पाने के हलए उसके तने, पहियों और शाखाओ ंको पानी देने के बजाय उसकी 

जडों को पानी दनेे से ही वह खबू हरा-भरा होता ह ैऔर िलता-िूलता ह।ै इसी तरह एक समय में एक ही काम करने पर 

उसमें सिलता हमलती ह।ै 

(घ) भाव यह ह ैहक हकसी वतत़ु का आकार ज्यादा महत्त्वपणूथ नहीं होता ह,ै महत्त्व होता ह ैउसमें हनहहत अर्थ का। दोह ेका 

महत्त्व इसहलए ह ैहक वह कम शब्दों में ग़ूि अर्थ समेटे रहता ह।ै 



 

(ङ) भाव यह ह ैहक प्रसन्न होने पर मऩुष्य ही नहीं, पश़ु भी अपना तने तक द ेदतेे हैं परंत़ु क़ु छ मऩुष्य पश़ुओ ंसे भी ब़िकर 

पश़ु होते हैं। वे धन के हलए अपना सब क़ु छ द ेदतेे हैं। 

(च) भाव यह ह ैहक वतत़ु की महिा उसके आकार के कारण नहीं, बहकक उसकी उपयोहगता के कारण होती ह।ै छोटी से 

छोटी वतत़ु का भी अपना महत्व होता ह,ै क्योंहक जो काम स़ुई कर सकती ह ैउसे तलवार नहीं कर सकती है। 

(छ) भाव यह ह ैहक मऩुष्य को सदवै पानी बचाकर रखना चाहहए क्योंहक पानी (चमक) जाने पर मोती साधारण पत्र्र, सी 

रह जाती ह,ै पानी (इज्जत) जाने पर मऩुष्य तवयं को अपमाहनत-सा महससू करता ह ैऔर पानी (जल) न रहने पर आटे से 

रोहटयााँ नहीं बनाई जा सकती हैं। 

 

प्रश्न 3. हनम्नहलहखत भाव को पाठ में हकन पंहियों द्वारा अहभव्यि हकया गया है- 

1. हजस पर हवपदा पडती ह ैवही इस दशे में आता ह।ै 

2. कोई लाख कोहशश करें पर हबगडी बात हिर बन नहीं सकती। 

3. पानी के हबना सब सनूा ह ैअतः पानी अवश्य रखना चाहहए। 

उिर- 

1. जा पर हवपदा पडत ह,ै सो आवत यह दसे। 

2. हबगरी बात बनै नहीं, लाख करौ हकन कोय। 

3. रहहमन पानी राहखए, हबऩु पानी सब सनू। 

 

प्रश्न 4. उदाहरण के आधार पर पाठ में आए हनम्नहलहखत शब्दों के प्रचहलत रूप हलहखए- 

उिर 

1. ज्यों – जैसे 

2. क़ु छ – कछ़ु  

3. नहह ं– नहीं 

4. कोय – कोई 

5. धहन – धनी 

6. आखर – अक्षर 

7. हजय – जी 

8. र्ोरे – र्ोडे 

9. होय – होना 

10. माखन – मक्खन 

11. तरवारर – तलवार 

12. सींहचबो – हसंचाई करना 



 

13. मलूहह ं– मलू 

14. हपअत – पीना 

15. हपयासो – प्यासा 

16. हबगरी – हबगडी 

17. आवे – आए 

18. सहाय – सहायक 

19. ऊबरै – उबरना 

20. हबऩु – हबना 

21. हबर्ा – व्यर्ा 

22. अहठलैहैं – अठखेहलयााँ 

23. पररजाय – पड जाए 

 

योग्यता-हवततार 

प्रश्न 1. ‘स़ुई की जगह तलवार काम नहीं आती’ तर्ा ‘हबन पानी सब सनू’ इन हवषयों पर कक्षा में पररचचाथ आयोहजत 

कीहजए। 

उिर- 

हवषय 1: "स़ुई की जगह तलवार काम नहीं आती" 

भावार्थ: 

यह कहावत यह हसखाती है हक हर काम के हलए सही तरीका और सही साधन चाहहए। बल प्रयोग या बडे उपाय हर 

समतया का हल नहीं होते, कभी-कभी धैयथ, बारीकी और सझूबझू की आवश्यकता होती ह।ै 

पररचचाथ की संभाहवत हदशा: 

• छोटे-छोटे कामों के हलए सकू्ष्मता और धैयथ जरूरी ह।ै 

• हर समतया का समाधान बल से नहीं होता। 

• ब़ुहद्धमानी और क़ु शलता का महत्व। 

• उदाहरण: हसलाई के हलए स़ुई जरूरी ह,ै तलवार से तो कपडा िट जाएगा। 

• जीवन में भी कभी-कभी धैयथ से, सोच-समझ से काम लेना जरूरी होता ह।ै 

क़ु छ प्रश्न कक्षा के हलए: 

• क्या आप ऐसे हकसी अऩुभव को साझा कर सकते हैं जहााँ धैयथ और सही तरीके ने जीत हदलाई? 

• क्या हमेशा बल प्रयोग करना सही है? क्यों? 

• जीवन में "स़ुई" और "तलवार" जैसी पररहतर्हतयााँ कहााँ आती हैं? 

 



 

2. हवषय 2: "हबन पानी सब सनू" 

भावार्थ: 

जल जीवन का आधार ह।ै हबना पानी के धरती पर जीवन की ककपना भी नहीं की जा सकती। 

पररचचाथ की संभाहवत हदशा: 

• पानी का हमारे जीवन में महत्व। 

• जल संरक्षण की आवश्यकता। 

• प्राकृहतक संसाधनों का सम्मान और संरक्षण। 

• भहवष्य में पानी की कमी के पररणाम। 

• व्यहिगत और सामाहजक ततर पर जल बचत के उपाय। 

क़ु छ प्रश्न कक्षा के हलए: 

• जल संकट से हनपटने के हलए हम व्यहिगत रूप से क्या कर सकते हैं? 

• क्या आपने पानी की बबाथदी होते हुए दखेा ह?ै क्या हकया आपने? 

• भहवष्य में अगर पानी कम हो गया तो जीवन कैसा होगा? 

 
पररचचाथ आयोजन के स़ुझाव: 

• छात्रों को 2-2 हमनट बोलने का अवसर दें। 

• दोनों हवषयों पर 2-3 उदाहरण या कहाहनयााँ शाहमल कर सकते हैं। 

• प्रश्न-उिर सत्र रखें ताहक ज्यादा छात्र सहिय हों। 

• पररचचाथ के अंत में हशक्षक एक छोटा सा सारांश दें, हजसमें म़ुख्य हबंद़ुओ ंको दोहराया जाए। 

 

प्रश्न 2. ‘हचत्रकूट’ हकस राज्य में हतर्त ह,ै जानकारी प्राप्त कीहजए। 

उिर- हचत्रकूट’ उिर प्रदशे राज्य के दहक्षणी छोर पर हतर्त बााँदा जनपद में हतर्त ह।ै अयोध्या से लक्ष्मण और सीता के 

सार् वनवास जाते समय राम ने यहााँ क़ु छ हदन हबताया र्ा। तब से इसकी गणना तीर्थ तर्ान के रूप में की जाती ह।ै 

 

पररयोजना कायथ 

प्रश्न 1. नीहत संबंधी अन्य कहवयों के दोहे/कहवता एकत्र कीहजए और उन दोहों/कहवताओ ंको चाटथ पर हलखकर हभहि 

पहत्रका पर लगाइए। 

उिर- 

संत कबीर दास के नीहत दोह े

१. धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब क़ु छ होय। 

माली सींचे सौ घडा, ऋत़ु आये िल होय।। 



 

भावार्थ: 

हर काम अपने समय पर ही परूा होता ह,ै चाह ेहम हकतनी भी जकदी करें। धैयथ आवश्यक ह।ै 

 

२. बडा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड खजरू। 

पंर्ी को छाया नहीं, िल लागे अहत दरू।। 

भावार्थ: 

केवल ऊाँ चाई (बडे पद या ज्ञान) का घमंड व्यर्थ ह,ै यहद उससे दसूरों को लाभ न हमले। 

 
2. रहीम के नीहत दोह े

१.रहहमन धागा पे्रम का, मत तोडो चटकाय। 

टूटे से हिर ना ज़ुडे, ज़ुडे गााँठ पड जाय।। 

भावार्थ: 

पे्रम का बंधन बहुत नाज़ुक होता ह,ै एक बार टूटने पर उसे जोडना कहठन होता ह।ै 

 

२. दनेहार कोई और ह,ै भेजत ह ैहदन रैन। 

लोग भरम हम पर करें, तासो नीचे नैन।। 

भावार्थ: 

दनेे वाला ईश्वर ह,ै हम तो माध्यम मात्र हैं। हमें इस पर घमंड नहीं करना चाहहए। 

 
3. संत त़ुलसीदास के नीहत दोह े

१. सत्य, हशव, स़ुंदर सबै, एक तराज ूतौल। 

भय, द्वेष, लोभ, मोह हमट, तब पावहस अनमोल।। 

भावार्थ: 

जब मन से भय, द्वेष, लोभ और मोह हमटते हैं, तभी सच्चाई, स़ुंदरता और ककयाण को पाया जा सकता ह।ै 

 

२. जाकी रही भावना जैसी, प्रभ़ु मरूत दखेी हतन तैसी।। 

भावार्थ: 

हजसकी जैसी भावना होती ह,ै उसे वैसा ही अऩुभव होता ह।ै 

 
4. भतृथहरर नीहत शतक (नीहत श्लोक) 

(संतकृत श्लोक का सरल हहदंी रूपांतरण) 



 

१. हवद्या नाम नरतय रूपमहधकं प्रच्छन्नग़ुपं्त धनम।् 

   हवद्या भोगकरी यशः स़ुखकरी हवद्या ग़ुरूणां ग़ुरुः।। 

भावार्थ: 

हवद्या मऩुष्य का सबसे बडा ग़ुप्त धन ह,ै जो स़ुख और सम्मान दतेी ह।ै हवद्या ही ग़ुरुजनों की भी ग़ुरु ह।ै 

 
5. नीहत से ज़ुडी एक छोटी कहवता (तवरहचत - कक्षा में उपयोग के हलए) 

नीहत की राह जो चलता ह,ै   

सत्य-सदाचार से पलता ह।ै   

भले राह कहठन हो जीवन की,   

पर जीत उसी की कहलाती ह।ै। 

तवार्थ न जोडे मन को अपने,   

करुणा से भरे हो सपने।   

नीहत-सम्मान का दीप जलाओ,   

जग में सच्ची राह हदखलाओ।। 

 

 


