
 

 

पाठ – परीक्षा 

पाठ का साराांश 

पे्रमचांद हिन्दी के मिान कथा सम्राट ि।ै इनका वास्तहवक नाम धनपतराय था। इन्िोंने समाज सधुार और राष्ट्रीय भावना 

से ओत-प्रोत रचनाओां का सजृन हकया। इस पाठ में बताया गया ि ैहक दवेगढ़ में सरदार सजुान हसांि नामक दीवान था। 

वि बढू़ा िोता जा रिा था। 

इसहिए उसने सोचा हक किीं भूि-चकू में बढु़ापे में दाग न िग जाए। राजा सािब अपने नीहतकुशि दीवान का बडा 

आदर करते थे। वि इस पद पर कायय निीं करना चािते थे। दीवान सािब को राजा ने बिुत समझाया िेहकन वि न माने 

तब राजा ने शतय रखी हक ररयासत के हिए नया दीवान उनको िी खोजना पडेगा। 

दसूरे हदन सयुोग्य दीवान की जरूरत के हिए पत्रों में हवज्ञापन हनकािा गया। उसमें हृष्ट-पषु्ट उम्मीदवार का िोना आवश्यक 

बताया गया। सैकडों आदमी इस हवज्ञापन को दखेकर अपना-अपना भाग्य परखने के हिए चिे आए। सजुान हसांि ने इन 

सभी मिानुभावों का आदर-सत्कार हकया। सभी आदमी अपनी अच्छाई का िी प्रदशयन कर रि ेथे जबहक वे असिी 

जीवन में इतने मिान न थे. तब सजुान हसांि ने िॉकी के खेि का प्रस्ताव सभी के समक्ष रखा। सभी हखिाडी िॉकी का 

खेि खेिकर वापस थके िुए आ रि ेथे तभी उन्िोंने रास्ते में एक हकसान को दखेा हजसकी गाडी नािे में फँस गई थी। 

हकसी ने उसकी मदद न की तब अन्त में एक हखिाडी आता ि ैहजसके पैरों में चोट िगी िुई थी. तब भी उसने हकसान 

की सिायता की। यिी व्यहि अन्त में इस ररयासत का दीवान बनता ि।ै उसका नाम जानकी नाथ था। सभी उसे ईष्ट्याां 

की नज़रों से देखने िगे। सुजानहसांि सभी को बताते िैं हक उसने स्वयां जख्मी िोकर भी हकसान की सिायता की। ऐसा 

व्यहि कभी हकसी गरीब को निीं सताएगा। 

 

शब्दाथय 

• हवनय    –   प्राथयना   

• अवस्था ढिना   –   बढू़ा िोना, उम्र ढिना  

• नेकनामी   –   प्रहसहि, यश  

• नीहतकुशि  –   आचरण में हनपणु   

• िष्ट-पषु्ट   –    स्वस्थ, तांदरुुस्त   

• मांदाहग्न    –    कमजोर व्यहि (हजसमें भोजन पचाने की क्षमता कम िो )   

• सशुोहभत  –    सुांदर, शोभायमान   

• सयुोग्य    –   अच्छी योग्यतावािा 

• मलु्क    –   दशे, राज्य, ररयासत   

• तििका  –   ििचि, खिबिी   

• परखना   –   आजमाना   

• सनद    –   शैहक्षक एवां दक्षता प्रमाण पत्र, प्रमाण पत्र  

• घणृा   –   नफरत   

• नम्रता   –   हवनम्र, नरमी   

• सदाचार  –   अच्छा व्यविार  

• मँजा िुआ हखिाडी  –   कायय में हनपणु   



 

 

• अप्रेंहटस  –   उम्मीदवार 

• भिेमानसु   –   अच्छे व्यहि  

• पहथक    –    रािगीर, रास्ते पर चिने वािा  

• ढकेिना   –   धक्का दकेर आगे बढ़ाना  

• झुांझिाकर   –   परेशान िोकर   

• उभरना    –   बािर हनकािना   

• आपहि   –   मसुीबत 

• सिमना   –   डरना  

• स्वाथय   –   िािच   

• मद    –   नशा   

• उदारता   –   दया  

• वात्सल्य   –   प्रेम  

• अकस्मात   –   अचानक   

• हठठक जाना  –   रुक जाना  

• उकसाना   –   जगाना, भडकाना   

• उबारना   –   बचाना  

• सांदिे    –   शक  

• भाँप जाना   –   समझ जाना   

• पैठ जाना  –    घसु जाना  

• पिाड िोना  –   कहठन िोना   

• हनदान   –   अांत  

• धनाढ्य   –   धनी िोग  

• किेजा धडकना  –   घबराना   

• सौभाग्य   –   अच्छा भाग्य  

• सांकल्प    –   हनश्चय  

• हचि   –   हृदय, मन  

• दृढ़    –   मजबतू  

• कां टोप   –   टोपी, कानों को ढकने वािा 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

1. (क) नीचे हदए गए प्रश्नों का सटीक उिर कौन-सा ि?ै उसके सामने तारा (☆) बनाइए। 

(1) मिाराज ने दीवान को िी उनका उिराहधकारी चनुने का कायय उनके हकस गणु के कारण सौंपा ? 

• सादगी • उदारता • बि • नीहतकुशिता 

उिर –   नीहतकुशिता (☆) 



 

 

(2) दीवान सािब द्वारा नौकरी छोडने के हनश्चय का क्या कारण था ? 

• परमात्मा की याद 

• राज-काज सँभािने योग्य शहि न रिना 

• बदनामी का भय 

• चािीस वर्य की नौकरी परूी िो जाना 

उिर –   राज-काज सँभािने योग्य शहि न रिना। (☆) 

 

(ख) अब अपने हमत्रों के साथ चचाय कीहजए हक आपने ये उिर िी क्यों चनेु ? 

उिर –   िमने ये उिर इस हिए चनेु क्योंहक इन हबन्दओु ां का वणयन पाठ के अन्तगयत िुआ ि।ै 

 

शीर्यक 

(क) आपने जो किानी पढ़ी ि,ै इसका नाम प्रेमचन्द ने 'परीक्षा' रखा ि।ै उन्िोंने इस किानी का यि नाम क्यों हदया 

िोगा? अपने उिर के कारण भी हिहखए। 

उिर –   इस किानी का नाम प्रेमचन्द ने 'परीक्षा' इसहिए रखा िोगा क्योंहक ररयासत में दीवान के पद के हिए परीक्षा 

का आयोजन हकया जाता ि।ै िमने यि उिर इसहिए चनुा क्योंहक इस पात में बताया गया ि ैहक जानकीनाथ दीवान 

की परीक्षा में सफि िो जाता ि।ै 

 

(ख) यहद आपको इस किानी को कोई अन्य नाम दनेा िो तो क्या नाम देंगे? आपने यि नाम क्यों सोचा ? यि भी 

बताइए। 

उिर –   मैं इस पाठ का नाम नया ‘दीवान' रखूँगा क्योंहक इस पाठ में नया ‘दीवान' बनाने के हिए एक हवज्ञापन 

हनकािा गया था। 

 

पांहियों पर चचाय 

किानी में से चनुकर यिाँ कुछ पांहियाँ दी गई िैं। इन्िें ध्यान से पहढ़ए और इनका अथय हिहखए। 

प्रश्न – "इस पद के हिए ऐसे परुुर् की आवश्यकता थी, हजसके हृदय में दया िो और साथ-साथ आत्मबि। हृदय वि 

जो उदार िो, आत्मबि वि जो आपहि का वीरता के साथ सामना करे। ऐसे गणुवािे सांसार में कम िैं और जो िैं, वे 

कीहतय और मान के हशखर पर बैठे िुए िैं।" 

उिर –   इन पांहियों द्वारा सजुानहसांि ने बताया हक दीवान के पद के हिए उन्िें ऐसे व्यहि की जरूरत ि ैहजसके भीतर 

दया का भाव हवद्यमान िो और वि आत्मबि से पररपणूय िो। उसका हृदय उदार िो। वि आपहि के समय डरे न बहल्क 

वीरता के साथ उसका सामना करें। इन गणुों वािे व्यहि सांसार में बिुत कम िैं। जो कुछ िैं वे मान के हशखर पर पििे 

से बैठे िुए िैं। 

 

सोच-हवचार के हिए 

(क) नौकरी की चाि में आए िोगों ने नौकरी पाने के हिए कौन-कौन से प्रयत्न हकए ? 

उिर –   नौकरी की चाि में आए िोगों ने नौकरी पाने के हिए अनेक प्रयत्न हकए। जैसे हमस्टर 'अ' जो हक 9.00 बजे 

तक सोते थे. आज सबुि जल्दी उठकर बगीचे में टििने िगे। हमस्टर 'ि' को हकताबों से नफरत थी िेहकन अब वि 

हकताब पढ़ने िगे। 



 

 

(ख) "उसे हकसान की सरूत दखेते िी सब बातें ज्ञात िो गई।" हखिाडी को कौन-कौन सी बातें पता चि गई? 

उिर –   हकसान की सूरत दखेते िी उसे समझ आ गया हक यि हकसान कोई और निीं बहल्क दीवान सजुानहसांि िैं। 

वि यि सभी समझ गया हक यि उसकी परीक्षा थी। 

 

(ग) “मगर उन आँखों में सत्कार था, इन आँखों में ईष्ट्याय।" हकनकी आँखों में सत्कार था और हकनकी आखँों में ईष्ट्याय 

थी? क्यों? 

उिर –   रसोईयों और नौकरों की आँखों में सत्कार था और उम्मीदवारों की आँखों में ईष्ट्याय थी क्योंहक जानकीनाथ ने 

हकसान की सिायता की हजससे उसे दीवान का पद प्राप्त िुआ। उसे आम जनता की बिुत हचांता थी। 

 

खोजबीन 

किानी में से वे वाक्य खोजका हिहखए हजनसे पता चिता ि ैहक- 

(क) शायद यवुक बढेू़ हकसान की असहियत पिचान गया था।  

उिर –   'यवुक ने हकसान की तरफ गौर से दखेा। उसके मन में एक सांदिे िुआ. क्या यि सजुानहसांि तो निीं ि?ै 

आवाज हमिती ि,ै चेिरा-मोिरा भी विीं। 

 

(ख) नौकरी के हिए आए िोग हकसी तरि बस नौकरी पा िेना चािते थे। 

उिर –   'हमस्टर 'अ' नौ बजे हदन तक सोया करते थे आजकि वे बगीचे में टििते िुए ऊर्ा का दशयन करते थे। 

हमस्टर 'द’, ‘स’ और 'ज' से उनके घरों पर नौकरों की नाक में दम था िेहकन वे सज्जन आजकि 'आप' और 'जनाब 

के बगैर नौकरों से बातचीत निीं करते थे। 

 

किानी की रचना 

"िोग पसीने से तर िो गए। खनू की गरमी आँख और चेिरों से झिक रिी थी।" 

प्रश्न – आपको इस किानी में कौन-कौन सी हवशेर् बातें हदखाई द ेरिी िैं? उनकी सचूी बनाइए। 

उिर –   किानी में हनम्नहिहखत हवशेर् बातें इस प्रकार ि-ै 

(i) खेि बडे उत्साि से जारी था। 

(ii) धावे के िोग जब गेंद को िेकर तेज़ी से उडते तो ऐसा जान पडता था हक कोई ििर बढ़ती चिी आती ि।ै 

(iii) िाँफत-े िाँफते िोग बेदम िो गए। 

 

समस्या और समाधान 

(क) मिाराज के सामने क्या समस्या थी? उन्िोंने इसका क्या समाधान खोजा ? 

उिर –   मिाराज के सामने यि समस्या थी हक सजुान हसांि के आन ेके पश्चात दीवान का पद ररि िो जाएगा। उन्िोंन े

इसका समाधान हनकािते िुए सजुान हसांि से सयुोग्य दीवान िाने के हिए किा। 

 

(ख) दीवान के सामने क्या समस्या थी? उन्िोंने इसका क्या समाधान खोजा ? 



 

 

उिर –   दीवान के सामने यि समस्या थी हक नया दीवान हकस प्रकार खोजा जाए। उन्िोंने इसका समाधान एक पत्र में 

हवज्ञापन हनकािकर हकया तथा परीक्षा भी करवाई। 

 

(ग) नौकरी के हिए आए िोगों के सामने क्या समस्या थी ? उन्िोंने इसका क्या समाधान खोजा ? 

उिर –    नौकरी के हिए आए िोगों के सामने यि समस्या थी हक उन्िें हकसी भी प्रकार से नौकरी प्राप्त िो जाए। 

उन्िोंने अपना अच्छा आचरण हदखाकर नौकरी पाने का प्रयास हकया। 

 

मन के भाव 

"स्वाथय था, मद था, मगर उदारता और वात्सल्य का नाम भी न था।" 

किानी में से ऐसे िी अन्य नामों को खोजकर नीचे हदए गए ररि स्थानों में हिहखए। 

 
उिर –   सत्कार, घणृा, आदर, ईष्ट्याय, उत्साि, सािस, सिानुभहूत। 

 

अहभनय 

किानी में यवुक और हकसान की बातचीत सांवादों के रूप में दी गई ि।ै यि भी बताया गया ि ैहक उन दोनों ने ये बातें 

कैसे बोिीं। अपने समिू के साथ हमिकर तैयारी कीहजए और किानी के इस भाग को कक्षा में अहभनय के द्वारा प्रस्ततु 

कीहजए। प्रत्येक समिू से अहभनेता या अहभनेत्री कक्षा में सामने आएँगे और एक-एक सांवाद अहभनय के साथ 

बोिकर हदखाएँगे। 

उिर –   छात्र कक्षा में अहभनय करें। 

 

 

 

 

सत्कार 

घणृा 
आदर 

ईष्ट्याय 

उत्साि सािस 

सिानभुहूत 



 

 

हवपरीताथयक शब्द 

प्रश्न – नीचे हदए गए  हवपरीताथयक शब्दों के सिी जोडे बनाइए- 

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. आना  1. हनदययी 

2. गणु  2. हनराशा 

3. आदर  3. जीत 

4. स्वस्थ  4. अवगुण 

5. कम  5. अस्वस्थ 

6. दयाि ु  6. अहधक 

7. योग्य  7. जाना 

8. िार  8. अयोग्य 

9. आशा  9. अनादर 

 

उिर –    

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. आना  7. जाना 

2. गणु  4. अवगुण 

3. आदर  9. अनादर 

4. स्वस्थ  5. अस्वस्थ 

5. कम  6. अहधक 

6. दयाि ु  1. हनदययी 

7. योग्य  8. अयोग्य 

8. िार  3. जीत 

9. आशा  2. हनराशा 

 

किावत 

"गिरे पानी में पैठने से िी मोती हमिता ि।ै" यि वाक्य एक किावत ि।ै  

प्रश्न – नीचे कुछ किावतें और उनके भावाथय हदए गए िैं। आप इन किावतों को किानी से जोडकर हिहखए- 

उिर –    

(i) अधजि गगरी छिकत जाए 

किानी से –  ज्ञान में अहधक रुहच ना िोने पर भी कुछ उम्मीदवार बडे-बडे ग्रांथों में डूबे रिते और अकडकर चिते इसे 

किते िैं – अधजि गगरी छिकत जाए । 

 

(ii) अब पछताए िोत क्या जब हचहडयाँ चगु गई खेत 



 

 

किानी से –  जब पांहडत जानकीनाथ का दीवान के हिए चनुाव िुआ तब अन्य उम्मीदवार सोचने िगे हक काश ! 

िमने उस समय हकसान की मदद की िोती तो आज िमारा चयन िोता पर अब पछताए िोत क्या जब हचहडयाँ चगु 

गई खेत । 

 

(iii) एक अनार सी बीमार  

किानी से –  दीवान का पद प्राप्त करने के हिए िोग व्याकुि िो गए। इसे किते िैं- एक अनार सी बीमार। 

 

(iv) जो गरजते िैं वे बरसते निीं िैं 

किानी से –  दवेगढ़ में आए सभी उम्मीदवार नम्रता की महूतय बने िुए थे। परांत ुजब हकसान पर दया की बात आई तब 

सब पीछे िट गए। इसीहिए किते िैं जो गरजते िैं वे बरसते निीं िैं। 

 

(v) जिाँ चाि, विाँ राि 

किानी से –  यवुक घायि था परांत ुदसूरों की मदद करने की उसकी चाि के कारण वो हकसान की गाडी नािे से बािर 

हनकाि पाया। इसे किते िैं- जिाँ चाि विाँ राि । 

 

पाठ से आगे 

अनमुान या कल्पना से 

(क) दशे के प्रहसि पत्रों में नौकरी का हवज्ञापन हकसने हनकिवाया िोगा? आपको ऐसा क्यों िगता ि?ै 

उिर –   दशे के प्रहसि पत्रों में नौकरी का हवज्ञापन सुजानहसांि ने हनकिवाया िोगा क्योंहक मिाराज ने इन्िें स्वयां के 

स्थान पर नया दीवान िाने के हिए किा था। 

 

(ख) हवज्ञापन ने परेू देश में तििका क्यों मचा हदया िोगा ? 

उिर –   हवज्ञापन ने पूरे दशे में तििका इसहिए मचा हदया िोगा क्योंहक दीवान का पद बिुत बडा िोता ि ैजो हक 

अभी ररि ि।ै 

 

हवज्ञापन 

 

"दसूरे हदन दशे के प्रहसि पत्रों में यि हवज्ञापन हनकिा हक दवेगढ़ के हिए एक सयुोग्य दीवान की जरूरत ि।ै" 

(क) किानी में इस हवज्ञापन की सामग्री को पहढ़ए। इसके बाद अपने समिू में हमिकर इस हवज्ञापन को अपनी कल्पना 

का उपयोग करते िुए बनाइए। 

उिर –   (छात्र स्वयां हवज्ञापन बनाने का प्रयास करें।) 

 

      दवेगढ़ दरबार की ओर से हवशेर् सचूना       

(ऊपर रांगीन अक्षरों में हिखें, सुनिरे बॉडयर के साथ) 

        देवगढ़ को चाहिए — एक सयुोग्य दीवान!         



 

 

दवेगढ़ राज्य की सेवा एवां समहृि िते ुएक हनष्ठावान, कुशि और न्यायहप्रय दीवान की आवश्यकता ि।ै इच्छुक 

उम्मीदवारों से आवेदन आमांहत्रत िैं। 

      योग्यता: 

• राजनीहत एवां प्रशासन में उत्कृष्ट ज्ञान। 

• सत्यहनष्ठा, हनभीकता और न्याय के प्रहत प्रहतबिता। 

• न्यनूतम 10 वर्ों का राजकीय सेवा का अनभुव। 

• जनता के हित में कायय करने की प्रबि इच्छा। 

     चयन प्रहिया: 

• हिहखत परीक्षा (नीहत, प्रशासन और इहतिास से सांबांहधत) 

• व्यहिगत साक्षात्कार मिाराज दवेगढ़ के समक्ष। 

                 आवेदन की अांहतम हतहथ: 30 हदन के भीतर। 

      आवेदन स्थान: दवेगढ़ राजमिि, मखु्य सहचवािय। 

       "आओ, दवेगढ़ के स्वहणयम भहवष्ट्य के हनमायता बनो!"        

     अहधक जानकारी िते ुसांपकय  करें: 

राजमिि सचूना कें द्र, दवेगढ़। (नीचे एक सुांदर सा हचत्र बना सकते िैं — जैसे मिि का स्केच या राजा की मुिर) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ख) अपने हकसी मनपसांद हवज्ञापन को याद कीहजए। आपको वि अच्छा क्यों िगता ि?ै सोचकर अपने समिू में 

बताइए। अपने समिू के हबन्दओु ां को हिख िीहजए। 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

मझुे हकताबों की हबिी का हवज्ञापन अच्छा िगता ि ैक्योंहक उसमें अनेक प्रकार की हकताबों की सचूी िोती ि।ै मझुे 

हकताबें पढ़ना भी पसांद ि।ै 

 

(ग) हवज्ञापनों से िाभ िोते िैं िाहन िोती ि ैया दोनों?  

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

हवज्ञापन के िाभ इस प्रकार ि-ै 

(i) नए ग्रािकों को आकहर्यत करना 

(ii) अपनी जानकारी अहधक सांख्या में दसूरों तक पिुँचाना।  

 

हवज्ञापन से िाहन इस प्रकार िोती ि-ै 

(i) कभी-कभी गित जानकारी प्राप्त िो जाती ि।ै 

(ii) हवज्ञापनों पर अांधाधुांध पैसा खचय हकया जाता ि।ै 

 

आगे की किानी 

प्रश्न – 'परीक्षा' किानी जिाँ समाप्त िोती ि,ै उसके आगे क्या िुआ िोगा? आगे की किानी अपनी कल्पना से बनाइए । 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

जानकी नाथ दवेगढ़ का दीवान बन जाता ि।ै वि मिाराज की आज्ञानसुार अपने सभी कियव्यों का पािन करता ि।ै 

एक हदन दवेगढ़ में हकसान अपने जानवरों को िे जा रिा था। उसमें से एक जानवर दसूरी तरफ भाग गया, तभी विीं से 

दीवान जानकीनाथ गज़ुर रि ेथे। उन्िोंने दखेा हक हकसान दोपिर में जानवरों के पीछे भागते-भागते िाँफ रिा ि ैतो 

उन्िोंने उस हकसान की मदद करने का हवचार हकया। उन्िोंने अपने सिायकों को आज्ञा दी हक सभी जानवरों को पकड 

कर हकसान के घर छोडकर आया जाए। दीवान की इस सिायता से हकसान के भीतर दीवान के हिए और मान बढ़ 

गया। 

 

आपकी बात 

(क) यहद किानी में दीवान सािब के स्थान पर आप िोते तो योग्य व्यहि को कैसे चनुते ? 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

यहद किानी में दीवान सािब के स्थान पर मैं िोता तो योग्य व्यहि के चयन के हिए हिहखत परीक्षा का आयोजन 

करता उसके पश्चात ्उनके व्यविार को जानने के हिए सजुानहसांि की तरि परीक्षा का भी आयोजन करता। 

 

(ख) यहद आपको कक्षा का मॉहनटर चनुने के हिए किा जाए तो आप उसे कैसे चनुेंगे? उसमें हकन-हकन गणुों को 

दखेेंगे? गणुों की परख के हिए क्या-क्या करेंगे? 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 



 

 

यहद मझुे कक्षा का मॉहनटर चनुने के हिए किा जाए तो मैं उसे उसके व्यहित्व के आधार पर चनु सकता ि ।ँ उसमें 

समझदारी, ईमानदारी कियव्यपरायणता का भाव हवद्यमान िोना चाहिए। गणुों की परख के हिए उससे मैं कि ँगा हक वि 

मेरे शरारत करने पर हशक्षक से कभी न कि।े यहद वि ईमानदार िोगा तो हशक्षक से मेरी हशकायत जरूर करेगा। 

 

नया-परुाना 

 

“कोई नए फैशन का प्रेमी, कोई परुानी सादगी पर हमटा िुआ।" 

िमारे आस-पास अनेक वस्तएुँ ऐसी िैं हजन्िें िोग नया फैशन या पुराना चिन किकर दो भागों में बाँट दतेे िैं। जो 

वस्त ुआपके माता-हपता या दादा-दादी के हिए नई िो िो सकता ि ैवि आपके हिए परुानी िो, या जो उनके हिए 

परुानी िो, वि आपके हिए नई िो। अपने पररवार या पररजनों से चचाय करके नीचे दी गई ताहिका को परूा कीहजए- 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

मेरे हिए नई वस्तएँु मेरे हिए परुानी वस्तएँु पररवार के बडों के हिए 

नई वस्तएँु 

पररवार के बडों के हिए 

परुानी वस्तएँु 

• मेरे नए वस्त्र  

• मेरी नई पसु्तक 

हपता जो द्वारा हपछिे 

जन्महदन पर दी िुई कार 

दो हदन पििे खरीदा िुआ 

हमक्सर-जार 

पाँच साि पििे खरीदी 

िुई साडी 

 

वाद-हववाद 

"आपस में िॉकी का खेि िो जाए। यि भी तो आहखर एक हवद्या ि।ै" 

क्या िॉकी जैसा खेि भी हवद्या ि?ै 

इस हवर्य पर कक्षा में एक वाद-हववाद गहतहवहध का आयोजन कीहजए। इसे आयोहजत करने के हिए कुछ सझुाव 

आगे हदए गए िैं- 

• कक्षा में पििे कुछ समिू बनाएँ। हफर पची हनकािकर हनधायररत कर िीहजए हक कौन समिू पक्ष में बोिेंगे, 

कौन हवपक्ष में। 

• आधे समिू इसके पक्ष में तकय  दीहजए, आधे समिू इसके हवपक्ष में। 

• सभी समिूों को बोिने के हिए 5-5 हमनट का समय हदया जाएगा। 

• ध्यान रखें हक प्रत्येक समिू का प्रत्येक सदस्य चचाय करने तकय  दनेे आहद कायों में भाग अवश्य िैं। 

उिर –   (छात्रों के बीच वाद-हववाद गहतहवहध का आयोजन कीहजए। ) 

'िाां' पक्ष के तकय  (िॉकी को हवद्या मानने के पक्ष में): 

• खेि से अनशुासन, एकाग्रता और रणनीहत की हवद्या सीखी जाती ि।ै 

• टीमवकय  और नेततृ्व कौशि (Leadership skills) हवकहसत िोते िैं। 

• शारीररक स्वास््य और मानहसक सतकय ता बढ़ती ि।ै 

• खेिों के हनयम और तकनीकें  भी गिन अध्ययन और अभ्यास से आती िैं, जो हवद्या की िी तरि िैं। 

• भारत के गौरव में िॉकी का ऐहतिाहसक योगदान रिा िै — ध्यानचांद जैसे हखिाहडयों ने इसे "किात्मक 

हवद्या" के रूप में प्रस्ततु हकया। 

• राष्ट्रीय और अांतरराष्ट्रीय स्तर पर खेि भी हशक्षा और कररयर का साधन बनते िैं। 



 

 

 
'निीं' पक्ष के तकय  (िॉकी को हवद्या न मानने के पक्ष में): 

• हवद्या का मतिब मखु्यतः ज्ञानात्मक (Academic) और बौहिक हवकास से ि,ै जो पसु्तकीय अध्ययन से 

आता ि।ै 

• खेि एक मनोरांजन का साधन ि,ै हवद्या निीं। 

• खेिों में शारीररक कौशि ज्यादा मित्वपणूय ि,ै मानहसक गिराई या अध्ययन कम। 

• हवद्या का मूि उद्दशे्य ज्ञानाजयन और चररत्र हनमायण ि,ै जबहक खेि केवि प्रहतस्पधाय और परुस्कार पर कें हद्रत 

िोते िैं। 

• यहद सब कुछ हवद्या कििाए, तो हवद्या की पररभार्ा कमजोर िो जाएगी। 

 

अच्छाई और हदखावा 

"िर एक मनषु्ट्य अपने जीवन को अपनी बहुि के अनसुार अच्छे रूप में हदखाने की कोहशश करता था।" 

अपने समूि में हनम्नहिहखत पर चचाय कीहजए और चचाय के हबन्द ुअपनी िेखन-पहुस्तका में हिख िीहजए- 

 

(क) िर व्यहि अपनी बहुि के अनसुार स्वयां को अच्छा हदखाने की कोहशश करता ि।ै स्वयां को अच्छा हदखाने के 

हिए िोग क्या-क्या करते िैं?  

(सांकेत-मेिनत करना, कसरत करना, साफ सथुरे रिना आहद) 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

बािरी हदखावे पर ध्यान देना: 

• अच्छे कपडे पिनना, फैशन के अनसुार चिना। 

• शारीररक सौंदयय या हफटनेस बनाए रखना। 

• मिांगे फोन, गाहडयाँ या अन्य भौहतक वस्तएुँ हदखाना। 

2. अपनी अच्छाइयों का प्रचार करना: 

• अपनी उपिहब्धयाँ (Achievements) बढ़ा-चढ़ाकर बताना। 

• सोशि मीहडया पर 'सफिता की तस्वीरें ' साझा करना। 

• स्वयां की तुिना दसूरों से बेितर बताने की कोहशश करना। 

3. दसूरों की सिायता करना (कभी हदखावे के हिए): 

• दान-पणु्य या समाजसेवा करते िुए प्रचार करना। 

• सावयजहनक रूप से मदद कर 'अच्छा इांसान' कििाना। 

4. बातों में चतरुाई हदखाना: 

• मीठा बोिना, पर वास्तहवकता अिग िो सकती ि।ै 

• अपनी गिहतयों को छुपाना और दसूरों की गिहतयों को उजागर करना। 

5. ज्ञान या योग्यता का प्रदशयन: 

• बडी-बडी बातें करना या जहटि शब्दों का उपयोग करना ताहक बुहिमान प्रतीत िों। 

• दसूरों को नीचा हदखाकर स्वयां को श्रेष्ठ साहबत करना। 



 

 

6. हदखावटी हवनम्रता अपनाना: 

• बािर से हवनम्र और सरि बनकर प्रस्ततु िोना, जबहक भीतर अिांकार छुपा िो सकता ि।ै 

7. आदशों की बातें करना: 

• बडी-बडी नैहतक बातें करना, िेहकन स्वयां उनका पािन न करना। 

• आदशों का प्रचार करना ताहक समाज में अच्छी छहव बने। 

 

(ख) क्या 'स्वयां को अच्छा हदखाने में और स्वयां के अच्छा िोने' में कोई अांतर ि?ै कैसे? 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

स्वयां को अच्छा हदखाने में और स्वयां के अच्छा िोने में काफी अन्तर िोता ि।ै स्वयां को अच्छा िम बािरी रूप से 

हदखा सकते िैं जबहक स्वयां का अच्छा िोना अथायत ्भीतरी रूप से या मन से अच्छा िोना िोता ि।ै जो िोग भीतर से 

अच्छे िोते िैं वे सदैव दसूरों की सिायता करते िैं और जो िोग बािर से अच्छे िोते िैं वे दसूरों की सिायता निीं 

करते िैं। 

 

पररधान तरि-तरि के 

"कोट उतार डािा" 

'कोट' एक पररधान का नाम ि।ै कुछ अन्य पररधानों के नाम और हचत्र नीचे हदए गए िैं। पररधानों के नामों को इनके 

सिी हचत्र के साथ हमिाइए। इन्िें आपके घर में क्या किते िैं? हिहखए- 

उिर –    

हचत्र नाम और क्या किते िैं? 

 

ििगँा घाघरा 

 

गमछा अँगोछा 

 

दपुट्टा चनुरी 

 

धोती धोतर 

 

हफरन िबादा 



 

 

 

पगडी पग, पटके 

 

अचकन अांगरखा 

 

आपकी परीक्षाएँ 

 

िम सभी आपके जीवन में अनेक प्रकार की परीक्षाएँ िेते और दतेे िैं। आप अपने अनभुवों के आधार पर कुछ 

परीक्षाओां के उदािरण बताइए। यि भी बताइए हक हकसने कब, कैसे और क्यों वि परीक्षा िी? 

(सांकेत-जैसे, हकसी को हवश्वास हदिाने के हिए उसके सामने साइहकि चिाकर हदखाना, स्कूि या घर पर कोई 

परीक्षा देना, हकसी को हकसी काम की चुनौती दनेा आहद।) 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

कक्षा में एक हदन सभी को खेि के मैदान में अचानक से फुटबॉि खेिने के हिए बिुा हिया गया िेहकन मझुे यि 

खेि खेिना निीं आता था। िमें दो अिग-अिग टीम में हवभि कर हदया गया। मेरा प्रदशयन हबल्कुि अच्छा न रिा 

तो सभी िडके मझुे हचढ़ाने िगे तभी रोिन ने मझुे खेि के कुछ हनयम हसखाए और अभ्यास भी कराया हजससे मैं 

बेितर प्रदशयन करने िगा। यिी बात हशक्षक को पसांद आई तो उन्िोंने रोिन को टीम का कैप्टन बना हदया। 

 

आज की पििेी 

यिाँ हदए गए हचत्र एक जैसे िैं या हभन्न? इन हचत्रों में कुछ अांतर िैं। दखेते िैं आप हकतने अांतर हकतनी जल्दी खोज 

पाते िैं। 

उिर –    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

खोजबीन के हिए 

पसु्तक में हदए गए क्य.ू आर. कोड की सिायता से आप पे्रमचांद के बारे में और जान-समझ सकते िैं, साथ िी उनकी 

अन्य किाहनयों का आनांद भी उठा सकते िैं 

• ईदगाि 

• नादान दोस्त 

• दो बैिों की कथा 

उिर –   (छात्रों को स्वयां करने को किें।) 

1. ईदगाि 

साराांश: 

'ईदगाि' एक छोटी िेहकन अत्यांत माहमयक किानी ि ैहजसमें एक गरीब बच्चा िाहमद ईद के मेिे में जाता ि।ै सभी 

बच्चे हखिौने और हमठाइयाँ खरीदते िैं, िेहकन िाहमद अपनी नानी की जरुरत समझते िुए मेिे से हचमटा खरीदता ि ै

ताहक उसकी नानी रोहटयाँ सेंकते समय जिने से बच सके। 

मखु्य भाव: 

• त्याग और सांवेदनशीिता का अनठूा उदािरण। 

• बािमन की सरिता और गिरी समझ। 

 
2. नादान दोस्त 

साराांश: 

यि किानी दो बच्चों, अिमद और उसके हमत्र के भोिेपन और मासमू दोस्ती पर आधाररत ि।ै किानी में यि हदखाया 

गया ि ैहक कैसे नासमझी और अनजाने में हकए गए कायों के बावजदू सच्चे हमत्र एक-दसूरे के प्रहत पे्रम और समथयन 

बनाए रखते िैं। 

मखु्य भाव: 

• सच्ची हमत्रता और मासहूमयत का हचत्रण। 

• गिहतयाँ िोने पर भी क्षमा और अपनापन। 

 
3. दो बैिों की कथा 

साराांश: 

यि किानी िीरा और मोती नामक दो बैिों की िै, जो अपने स्वामी के प्रहत अत्यांत वफादार िैं। जब उनका स्वामी 

अन्यायपणूय पररहस्थहतयों में पडता ि,ै तो ये दोनों बैि अत्याचारों का सामना करते िैं िेहकन अपने माहिक का साथ 

निीं छोडते। 

मखु्य भाव: 

• वफादारी, आत्मसम्मान और सांघर्य की भावना। 

• पशओु ां के माध्यम से मानवीय मलू्यों का हचत्रण। 

 

 


