
 

एक दिन की बािशाहत 

शब्िार्थ -  

1. मसुीबत  - समस्या  

2. पाबंिी  - रोक 

3. तकरार  - झगडा 

4. तरकीबें  - उपाय 

5. दििमत में - सेवा में 

6. िरिास्त - अर्जी 

7. ऊधम मचाना - शोर मचाना 

8. इकरार  - मान लेना 

9. झापड रसीि करना - र्प्पड मारना  

10. बेबस  - लाचार 

11. गसुलिाना - स्नानघर 

12. गत  - िशा  

13. फौरन  - तरंुत 

14. तनुककर - गसु्सा कर 

15. िनू का िूंट पीकर रह र्जाना - गसु्सा िबा लेना  

16. इदततहान - परीक्षा  

17. लपके  - बढे 

18. दनहायत - दबल्कुल  

19. हुक्म  - आिशे 

20. हर्जथ  - नकुसान 

 

कहानी की बात 

प्रश्न 1. अब्बा ने क्या सोचकर कहानी की बात मान ली? 

उत्तर: उन्होंने सोचा दक बच्चों की बात कभी-कभी मान लेनी चादहए। उन्हें दर्जज्ञासा भी र्ी दक ििेें बच्चे कैसे क्या करते 

 

प्रश्न 2. वह एक दिन बहुत अनोिा र्ा र्जब बच्चों को बडों के अदधकार दमल गए र्े। वह दिन बीत र्जाने पर इन्होंने क्या 

सोचा होगा- 

• आररफ ने 

• अतमी ने 



 

• िािी ने 

उत्तर: 

• आररफ ने सोचा होगा दकतना अच्छा होता अगर रोर्ज ऐसा ही दिन होता। दफर उसे मजा ही मजा आता। 

• अतमी ने सोचा होगा दक बच्चों की मर्जी भी सनुनी चादहए। उन पर हमेशा पाबंदियााँ नहीं लगानी चादहए। 

• िािी ने सोचा होगा दक अच्छा हुआ वह एक दिन बीत गया नहीं तो ये बच्चे नाक में िम कर ितेे। 

 

ततुहारी बात 

प्रश्न 1. अगर ततुहें घर में एक दिन के दलए सारे अदधकार ि ेदिए र्जाएाँ तो तमु क्या-क्या करोगी? 

उत्तर: 

1. कतप्यटूर पर ज्यािा िरे तक काम करंगी। 

2. अपनी सहदेलयों को बुलाकर उनसे गप्पे भारंगी। 

3. िधू और फल दबल्कुल नहीं लूंगी। 

4. रसोइए से मनमानी चीर्जें बनवाकर िाऊाँ गी। 

5. नेट पर सदकिं ग करंगी। 

 

प्रश्न 2. कहानी में ऐसे कई काम बताए गए हैं र्जो बडे लोग आररफ और सलीम से करने के दलए कहते र्े। ततुहारे दवचार 

से उनमें से कौन-कौन से काम उन्हें दबना दशकायत दकए कर लेने चादहए र्े और कौन-कौन से कामों के दलए मना कर 

िनेा चादहए र्ा? 

उत्तर: मेरे दवचार से आररफ और सलीम को दनतन काम दबना दशकायत दकए कर लेने चादहए र्े- 

1. रात को र्जल्िी सोने और सुबह र्जल्िी उठने का काम 

2. घर में शांदत से रहने का काम 

3. िोस्तों के सार् गप्पे नहीं मारने का काम 

4. कम र्जेब िचथ में ही संतषु्ट रहने का काम 

5. मेरे दवचार से उन्हें दनतन कामों के दलए मना कर िनेा चादहए- 

6. बेकार के कपडे पहनने से 

7. दमची के सालन िाने से 

 

तरकीब 

“िोनों घंटों बैठकर इन पाबंदियों से बच दनकलने की तरकीबें सोचा करते रे्।” 

1. ततुहारे दवचार से वे कौन कौन-सी तरकीबें सोचते होंगे? 

2. कौन-सी तरकीब से उनकी इच्छा परूी हो गई र्ी? 



 

3. क्या तमु उन िोनों को इस तरकीब से भी अच्छी तरकीब सझुा सकती हो? 

उत्तर: 

1. घर के बडे लोगों को कैसे समझाया र्जाए दर्जससे दक वे उन पर इतनी अदधक पाबंदियााँ नहीं लगाएाँ। 

2. उन्होंने अब्बा से िरिास्त पेश की दक एक दिन उन्हें बडों के सारे अदधकार ि ेदिए र्जाएाँ और सब बडे छोटे बन 

र्जाएाँ। 

3. उन िोनों ने र्जो तरकीब अपनाई वह सबसे अच्छी ह।ै इस तरकीब ने बडों को इस बात का एहसास करा दिया दक 

हर समय बच्चों को दनिशे ितेे रहना अच्छी बात नहीं होती। 

 

अदधकारों की बात 

“… आर्ज तो उनके सारे अदधकार छीने र्जा चकेु हैं।” 

1. अतमी के अदधकार दकसने छीन दलए र्े? 

2. क्या उन्हें अतमी के अदधकार छीनने चादहए र्े? 

3. उन्होंने अतमी के कौन-कौन से अदधकार छीने होंगे? 

उत्तर: 

1. आररफ और सलीम ने अतमी के अदधकार छीन दलए र्े। 

2. कायि ेसे तो उन्हें अतमी के अदधकार नहीं छीनने चादहए र्े लेदकन उन्होंने ऐसा इसदलए दकया क्योंदक वे | इस 

बात से काफी परेशान हो चुके र्े दक उन्हें अपनी मर्जी से चैं करने की भी इर्जार्जत नहीं र्ी। 

3. उन्होंने अतमी के दनतन अदधकार छीने होंगे| 

• डााँटने का अदधकार 

• अपना मनपसंि भोर्जन बनवाने का अदधकार 

• पाबंदियााँ लगाने का अदधकार। 

 

बािशाहत 

प्रश्न 1. ‘बािशाहत’ क्या होती ह?ै चचाथ करो। 

उत्तर: बािशाहत शब्ि बािशाह से बना ह।ै इसका अर्थ होता ह ैबािशाह द्वारा अपने राज्य में अपनी मर्जी के अनसुार 

हुकूमत चलाना।। 

 

प्रश्न 2. ततुहारे दवचार से इस कहानी का नाम ‘एक दिन की बािशाहत’ क्यों रिा गया ह?ै तमु भी अपने मन से सोचकर 

कहानी को कोई शीर्थक िो। 

उत्तर: ऐसा शीर्थक इसदलए रिा गया ह ैक्योंदक आररफ़ और सलीम एक दिन के दलए बािशाह की तरह अपनी मर्जी से 



 

घर का शासन चलाते हैं। वे घर के सभी सिस्यों को आिशे ितेे हैं। उन्हें क्या करना ह,ै क्या पहनना है, क्या िाना ह…ै 

आदि दनिशे ितेे हैं। इस कहानी का िसूरा शीर्थक हो सकता ह ै‘बच्चों की हुकूमत’ 

 

प्रश्न 3. कहानी में उस दिन बच्चों को सारे बडों वाले काम करने पडे र्े। ऐसे में कौन एक दिन का असली ‘बािशाह’ बन 

गया र्ा? 

उत्तर: आररफ़ एक दिन का असली ‘बािशाह’ बन गया र्ा। 

 

तर माल 

“रोज की तरह आर्ज वह तर माल अपने दलए न रि सकती र्ी।” 

1. कहानी में दकन-दकन चीजों को तर माल कहा गया है? 

2. इन चीजों के अलावा और दकन-दकन चीजों को ‘तर माल’ कहा र्जा सकता है? 

3. कुछ ऐसी चीजों के नाम भी बताओ, र्जो ततुहें “तर माल’ नहीं लगतीं। 

4. इन चीजों को तमु क्या नाम िनेा चाहोगी? सझुाओ। 

उत्तर: 

1. अंडे और मक्िन को तर माल कहा गया ह।ै 

2. हलवा, परूी, मालपआु आदि को ‘तर माल’ कहा र्जा सकता ह।ै 

3. चावल, रोटी, पॉपकॉनथ, मूंगफली आदि तरमाल नहीं लगतीं। 

4. सिूा माल। 

 

मनपसंि कपडे 

“दबल्कुल इसी तरह तो वह आररफ़ और सलीम से उनकी मनपसंि कमीज उतरवा कर दनहायत बेकार कपडे पहनने का 

हुक्म लगाया करती हैं।” 

प्रश्न 1. ततुहें भी अपना कोई िास कपडा सबसे अच्छा लगता होगा। उस कपडे के बारे में बताओ। वह ततुहें सबसे अच्छा 

क्यों लगता ह?ै 

उत्तर: हााँ, मेरा भी एक पसंिीिा कपडा ह!ै वह एक नीली रंग की टी-शटथ ह,ै दर्जसके सामने एक बडा सा दसतारा बना हुआ 

ह।ै मझुे यह टी-शटथ बहुत पसंि ह ैक्योंदक: 

यह बहुत आरामिायक ह:ै यह टी-शटथ नरम और हवािार कपडे से बनी है, र्जो पहनने में बहुत सिुि लगती ह।ै मैं इसे गमी 

और सिी िोनों में पहन सकती ह ाँ। 

यह बहुत रंगीन ह:ै मझुे नीला रंग बहुत पसंि ह,ै और यह टी-शटथ एकिम सही नीले रंग की ह।ै दसतारा भी बहुत चमकीला 

और सुंिर ह।ै 



 

यह बहुत िास ह:ै यह टी-शटथ मेरी िािी ने मझुे तोहफे में िी र्ी, और यह मेरे दलए बहुत िास ह।ै र्जब भी मैं इसे पहनती 

ह ाँ, मझुे अपनी िािी की याि आती ह।ै 

यह मझेु आत्मदवश्वास ितेा ह:ै र्जब मैं यह टी-शटथ पहनती ह ाँ, तो मझुे लगता ह ैदक मैं बहुत सुंिर और आत्मदवश्वासी 

दििती ह ाँ। यह मझुे िशु और ऊर्जाथवान महससू कराता ह।ै 

प्रश्न 2. 

कौन-कौन सी चीर्जें ततुहें दबल्कुल बेकार लगती हैं? 

(क) पहनने की चीर्जें – कुताथ – पायर्जामा 

(ि) िान-ेपीने की चीर्जें – रोटी, िदलया, हरी सदब्र्जयााँ, अन्नानास 

(ग) करने के काम – कपडे साफ करना, र्जतेू पॉदलश करना 

(घ) िेल – कबड्डी, पतंगबार्जी। 

 

हल्का-भारी 

(क) “इतनी भारी साडी क्यों पहनी?” 

यहााँ पर ‘भारी साडी’ से क्या मतलब है? 

  साडी का वजन ज्यािा र्ा। 

  साडी पर बडे-बडे नमनेू बने हुए र्े। 

  साडी पर बेल-बटूों की कढाई र्ी। 

उत्तर: साडी पर बेल-बटूों की कढाई र्ी। 

 

(ि) भारी साडी 

भारी अटैची 

भारी काम 

भारी बाररश। 

ऊपर “भारी’ दवशेर्ण का चार अलग-अलग संज्ञाओ ंके सार् इस्तेमाल दकया गया ह।ै 

इन चारों में भारी’ का अर्थ एक-सा नहीं ह।ै इनमें क्या अंतर ह?ै 

उत्तर:  

भारी साडी- साडी पर बेल-बटूों की कढाई होने पर यह भारी लगने लगती ह।ै ऐसी साडी माँहगी भी होती हैं। अतः यहााँ 

‘भारी’ का अर्थ माँहगी और अत्यदधक कढाईिार होने से ह।ै 



 

भारी अटैची- अटैची में वजनिार सामान ह ैदर्जससे वह भारी हो गई ह।ै अतः यहााँ ‘भारी’ का अर्थ ह।ै वजनिार। 

भारी काम- कोई काम र्जब बहुत बडा, मुदककल और पेचीिा होता ह ैतब उसके पहले ‘भारी’ दवशेर्ण का प्रयोग दकया 

र्जाता ह।ै अतः यहााँ ‘भारी’ का अर्थ काम के ‘बडे, मदुककल और पेचीिा होने से ह।ै 

भारी बाररश- वर्ाथ र्जब बहुत अदधक होती ह ैतो उसके पहले प्रायः हम ‘भारी दवशेर्ण लगाते हैं। अतः यहााँ ‘भारी’ का 

अर्थ ‘अदधक’ से ह।ै 

 

(ग) भारी की तरह ‘हल्का’ का भी अलग-अलग अर्ों में इस्तेमाल करो। 

उत्तर: 

हल्का बिन या शरीर- आर्ज मैंने कम िाया ह ैदर्जसके कारण बिन हल्का महससू हो रहा ह।ै 

हल्की बात- मेरे सामने इतनी हल्की बात मत करो। 

हल्का काम- र्जो काम तमु कर रह ेहो वह बहुत हल्का ह ैऔर कोई भी उसे कर लेगा। 

हल्का िाना- मरेी िािी हमेशा हल्का िाना िाती हैं। 

 


