
 
 

 

  
दक्षता आधारित कार्-य परक

विर्य: ह न्द्दी                         कक्षा : सप्तमी   
पाठ/प्रकिण का नार् : खानपान की बदलती तसिीर  सर्र्ािधध : 40 शमनि  

विद्र्ाथी का नार् :  -------------------------------- पूणाांक :   

अनुिर्ांक (िोल नं.) :  .............. हदनांक :  ....../....../......... 

ननदेश:- 1. सभ  प्रश्न अननिार्य िै| 2. कार्य-परक र्ें हदए र्ए स्थान पि िी उत्ति शलखें|  
          3. लेखन कार्य की स्पष्िता एि ंशदु्धता का विशषे ध्र्ान िखें| 
 

 (बिुविकल्प र् प्रश्न)  
 प्र. ननम्नशलणखत र्द्र्ांश को ध्र्ानपूियक पढ़कि हदए र्ए प्रश्नों का उत्ति उधचत विकल्प चनुकि 

दीजजए-  
 

 
  

वपछले दस पन्द्र  िर्ों में  मारी खान पान की सिंस्कृतत में एक बड़ा बदलाि आया  ै । इडली- 
डोसा-बड़ा-सािंभर-रसम अब केिल दक्षक्षण भारत तक सीशमत न ीिं  ै।  ये उत्तर भारत के भी  र 
श र में उपलब्ध  ै और अब तो उत्तर भारत की ‘ढाबा’ सिंस्कृतत लगभग पूरे देश में फैल चुकी 
 ै । अब आप क ीिं भी  ों उत्तर भारतीय रोिी दाल साग आपको शमल  ी जाएिंगे।  फास्ि फूड 
का चलन भी बड़ ेश रों में खबू बढ़ा  ै।  इस फास्ि फूड में बगवर नूडल्स जैसी कई चीजे 
शाशमल  ैं।  एक ज़माने में कुछ  ी लोगों तक सीशमत ‘चाइनीज नूडल्स’ अब सिंभितः ककसी 
के शलए अजनिी न ीिं र े।  

 
 
 
 

  1.  इडली- डोसा-बड़ा-सांभि के विषर् र्ें सिी विकल्प िै - 1  
 (i) य  केिल दक्षक्षण भारत में उपलब्ध  ैं   
 (ii) य  केिल उत्तर भारत में उपलब्ध  ैं  
 (iii) य  सम्पूणव भारत में उपलब्ध  ैं  
 (iv) य  उत्तर से दक्षक्षण भारत तक उपलब्ध  ैं  
 (क) केिल (i)  
 (ख) केिल (i) एििं (ii)  
 (ग) केिल iv)  
 (घ) (iii) एििं (iv)  
   2.  पाि-भाज  क्रकस प्रांत का स्थान र् व्र्ंजन िै? 1 
 (क) राजस्थान का     
 (ख) म ाराष्र   
 (ग) गुजरात   
 (घ) मध्य प्रदेश    
   



 
 

3. खानपान की संस्कृनत र्ें बड़ा बदलाि कब से आर्ा? 1 

 (क) पााँच-सात िर्ों में  
 (ख) आठ-दस िर्ों में  
 (ग) दस-पिंर  िर्ों में  
 (घ) पिंर -बीस िर्ों में  
   

4. ननम्नशलणखत कथन कािण को ध्र्ानपूियक पहिए औि हदए र्ए विकल्पों र्ें से कोई एक सिी 
विकल्प चनुकि शलणखए – 
कथन - खान पान की संस्कृनत र्ें एक बड़ा बदलाि आर्ा िै । 
कािण – क्र्ोंक्रक लोर्ों की रुधच र्ें बदलाब आर्ा िै | 

1  

 (क) कथन तथा कारण दोनों गलत  ै   
 (ख) कथन तथा कारण दोनों स ी  ै  
 (ग) कथन स ी  ै तथा कारण गलत  ै  
 (घ) कथन गलत  ै तथा कारण स ी  ै  
   

5. ननम्नशलणखत कौनसा विकल्प  पाठ औि लेखक की दृजष्ि से सिी िै – 1 
 (क) खानपान की बदलती तसिीर  - अयोध्या शसिं  उपाध्याय ‘ ररऔध’  
 (ख) खानपान की बदलती तसिीर - भिानी प्रसाद शमश्र  
 (ग) खानपान की बदलती तसिीर – प्रयाग शुक्ल   
 (घ) खानपान की बदलती तसिीर - नागाजुवन  
   
 (भाषा की बात पि आधारित बिुविकल्प र् प्रश्न)  

  6.  ननम्नशलणखत र्ें स ेकौनसा द्िन्द्ि सर्ास का उदाििण निीं िै - 1  
 (क) खान-पान   
 (ख) भला -बुरा   
 (ग) गिंगा-जल   
 (घ) ऊपर-नीच े  
     7.  ननम्नशलणखत र्ें से कौनसा र्ुग्र् र्लत िै-              1  
 (क) सुख - दखु     

 (ख) व्यिंजन – पकिान   
 (ग) नया – पुराना    

 (घ) सीशमत – असीशमत   
   8. तनम्नशलखखत में स ेककस शब्द में उपसगव न ीिं  ै - 1  
 (क) दगुवतत       (ख) प्रत्येक       (ग) अशभमान        (घ) स्थानीय     
                                                       



 
 

  (िणयनात्र्क प्रश्न)  
  9. फास्ि फूड से आप क्र्ा सर्झते िैं? शलणखए ।  2  
 उत्तर:- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

10.  र्िंर्ाई ने स्थान र् व्र्ंजनों को कैसे प्रभावित क्रकर्ा िै? 2 
 उत्तर:- ----------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

11.  खानपान की संस्कृनत का ‘िाष्रीर् एकता’ र्ें क्र्ा र्ोर्दान िै? 2  
 उत्तर:- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

 12.  खानपान की नई संस्कृनत का नकािात्र्क पिलू क्र्ा िै? अपने शब्दों र्ें शलणखए। 2  
 उत्तर:- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

 (िचनात्र्क/सजृनात्र्क प्रश्न)  
13.  आप खानपान र्ें आए बदलािों को क्रकस रूप र्ें लेते िैं? 4  

  उत्तर:- ----------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 



 
 

उत्तिर्ाला 
प्रश्न  दक्षता/उद्देश्र्   उत्ति   
  (बिुविकल्प र् प्रश्न)  

1. विश्लेर्ण  (घ) (iii) एििं (iv) 1 
2. समझ  (ख) म ाराष्र 1 
3. समझ (ग) दस-पिंर  िर्ों में 1 
4. समझ (ख) कथन तथा कारण दोनों स ी  ै 1 
5. समझ (ग) खानपान की बदलती तसिीर – प्रयाग शकु्ल  1 

  (भाषा की बात पि आधारित बिुविकल्प र् प्रश्न)  
6. समझ (ग) गिंगा-जल 1 
7. अनपु्रयोग  (ख) व्यिंजन – पकिान 1 
8. समझ (घ) स्थानीय 1 

  (िणयनात्र्क प्रश्न)  
9. अनपु्रयोग फास्ि फूड एक प्रकार का व्यिंजन  ी  ोता  ै जो ब ुत जल्दी तैयार  ो जाता  ै श रों  की 

दौड़ती भागती ष्जिंदगी में इसका प्रचलन काफी बढ़ गया  ै आलू की धचप्स ओर चाइनीज 
नूडल्स फास्ि फूड में काफी प्रचलन में  ै और य  स्थानीय भोजन की जग  भी काफी 
तजेी से लेत ेजा र े  ैं।  

2 

10. अनपु्रयोग उत्ति:- म िंगाई का प्रभाि स्थानीय व्यिंजनों पर भी पड़ा  ै स्थानीय व्यिंजनों में कई व्यिंजन 
ऐसे भी  ोत े ैं ष्जनमें मेिा  डलता  ै और लोग म िंगाई के कारण ऐसे व्यिंजनों को न ीिं 
बना पात े ैं ष्जससे धीरे धीरे ये  व्यिंजन विलुप्त  ोत ेजा र े  ैं और इस तर  म िंगाई ने 
स्थानीय व्यिंजनों को प्रभावित ककया  ै ।  

2 

11. अनपु्रयोग उत्ति:- खानपान की सिंस्कृतत का राष्रीय एकता में म त्त्िपणूव योगदान  ै। खाने-पीने के 
व्यिंजनों का प्रभाि एक प्रदेश से दसूरे प्रदेश में बढ़ता जा र ा  ै। उदा रण के तौर पर उत्तर 
भारत के व्यिंजन दक्षक्षण ि दक्षक्षण के व्यिंजन उत्तर भारत में अब काफी प्रचशलत  ैं। इससे 
लोगों में मेलजोल भी बढ़ता जा र ा  ै ष्जससे राष्रीय एकता को बढ़ािा शमलता  ै। 

2 

12.  अनपु्रयोग उत्ति:- लेखक का क ना  ै कक शमधश्रत सिंस्कृतत से व्यिंजन का अलग और िास्तविक स्िाद 
का मज़ा  म न ीिं ले पात े ैं। कई बार खानपान की निीन शमधश्रत सिंस्कृतत में  म कई 
बार चीजों का स ी स्िाद लेने से भी ििंधचत र  जात े ैं, क्योंकक  र चीज़ खाने का एक 
अपना तरीका और उसका अलग स्िाद  ोता  ै। प्रायः स भोज या पाहिवयों में  म विशभन्द्न 
तरीके के व्यिंजन प्लेि में परोस लेत े ैं ऐसे में  म ककसी एक व्यिंजन का स ी मजा न ीिं 
ले पात।े  ैं। स्थानीय व्यिंजन  मसे दरू  ोत ेजा र े  ैं। नई पीढ़ी को इसका ज्ञान न ीिं  ै 
और पुरानी पीढ़ी भी धीरे-धीरे इसे भुलाती जा र ी  ै। य  खानपान की निीन सिंस्कृतत के 
नकारात्मक पक्ष  ैं। 

 

  (िचनात्र्क/सजृनात्र्क प्रश्न) 4  
13.  सजृनात्र्कता  उत्ति:- खानपान में आए बदलािों को आधुतनक पररितवन के रूप में ले सकत े  ैं। अब 

गहृ खणयों के पास स्थानीय व्यिंजन पकाने के शलए समय न ीिं  ै और प्रचुर मािा में िस्तुएाँ। 
अब समय की बचत के शलए जल्दबाजी में काम करती  ै। अतः कम समय में तैयार  ोने 
िाले व्यिंजन का इस्तमेाल करत े ैं। लेककन मैं तथा कधथत फास्ि फूड्स-नूडल्स वपज्ज़ा 
बगवर का पक्षपाती न ीिं  ूाँ, क्योंकक इनके प्रयोग से स्िास्थ्य पर बुरा प्रभाि पड़ता  ै। 

 

 
 


