
 

 

पाठ – खान पान की बदलती तस्वीर  

शब्दार्थ – 

1. खान-पान  -  खाना-पीना 

2. बडा   -  दक्षिण भारतीय एक व्यंजन 

3. क्षिक्षित   -  क्षिली-जलुा 

4. सकारात्िक  -  अच्छा 

5. गकृ्षिक्षणयों िें  -  घर िें रिने वाली क्षियों िें 

6. कािकाजी  -  काि करने वाली 

7. क्षवस्तार  -  फैलाव 

8. आि   -  सािान्य 

9. खास   -  क्षवशेष 

10. पक्षिि   -  पक्षििी दशेों की सभ्यता 

11. क्षवज्ञाक्षपत  - क्षजसका क्षवज्ञापन क्षकया गया िो  

12.  िध्यिवगीय  - िध्यि वगथ से संबंक्षित 

13. क्षवक्षविता  - अलग-अलग तरि की चीजें 

14. िसलन  - उदािरणस्वरूप 

15. खाद्यान्न - भोजन या खाने के क्षलए उगाया जाने वाला अनाज (खाद्य+अन्न) 

16. गकृ्षिणी   - घर की क्षजम्िेदारी संभालने वाली क्षववाक्षित िक्षिला 

17. दुुःसाध्य -  क्षजसको करना िकु्षककल िो 

18. जक्षिल   - कक्षठन 

19. वंक्षचत   - क्षजसे चािी िुई वस्त ुप्राप्त न िुई िो या प्राप्त करने से रोका गया िो 

20. क्षनखाक्षलस - क्षजसिें कोई दसूरी वस्त ुन क्षिली िो 

21. उद्योग  - व्यापार 

22. अंकुररत  - क्षजसिें अंकुर िो गया िो या उगा िुआ 

23. पनुरुद्धार - सिुार कराना 

24. एर्क्षनक  - राष्ट्र, जाक्षत या सांस्कृक्षतक परंपरा को साझा करने वाले लोगों से जडुा िुआ 

25. िौसिी  - िौसि से जडुा िुआ  

26. तर्ाकक्षर्त  - जो िलूतुः न िो परंत ुउस नाि से प्रचक्षलत िो 

27. सरसता  - सुंदरता 

28. अनकूुल - ितुाक्षबक़, अनरुूप या उपयुक्त 

29. प्रीक्षतभोज - दावत 



 

 

30. गड्डिड्ड -  क्षिली-जलुी या अव्यवक्षस्र्त 

प्रश्न-अभ्यास 

क्षनबंि से 

प्रश्न 1. खानपान की क्षिक्षित संस्कृक्षत से लेखक का क्या ितलब ि?ै अपने घर के उदािरण दकेर इसकी व्याख्या करें। 

उत्तर- 

खानपान की क्षिक्षित संस्कृक्षत से लेखक का ितलब ि-ै स्र्ानीय, अन्य प्रांतों तर्ा क्षवदशेी व्यंजनों के खानपान की क्षिली 

जलुी संस्कृक्षत। इसके अलावे अपने पसंद के आिार पर एक-दसूरे प्रांत को खाने की चीजों को अपने भोज्य पदार्ों िें 

शाक्षिल करना, जैसे आज दक्षिण भारत के व्यंजन इडली-डोसा, सााँभर इत्याक्षद उत्तर भारत िें चाव से खाए जाते िैं और 

उत्तर भारत के ढाबे के व्यंजन सभी जगि पाए जाते िैं।  

ििारे घर िें उत्तर भारतीय और दक्षिण भारतीय दोनों प्रकार के व्यंजन तैयार िोते िैं। िसलन िैं उत्तर भारतीय ि ाँ, ििारा 

भोजन रोिी-चावल दाल ि ैलेक्षकन इन व्यंजनों से ज्यादा इडली सााँभर, चावल, चन-ेराजिा, परूी, आल,ू बगथर अक्षिक 

पसंद क्षकए जाते िैं। यिााँ तक क्षक कभी-कभी िि यि बाजार से ना लाकर घर पर भी बनाते िैं। इतना िी निीं क्षवदशेी 

व्यंजन भी बडी रुक्षच से खाते िैं। लेखक के अनसुार यिी खानपान की क्षिक्षित संस्कृक्षत ि।ै 

 

प्रश्न 2. खानपान िें बदलाव के कौन से फायद ेिैं? क्षफर लेखक इस बदलाव को लेकर क्षचंक्षतत क्यों ि?ै 

उत्तर- 

फायद े- 

1. एक प्रदशे की संस्कृक्षत का दसूरे प्रदशे की संस्कृक्षत से क्षिलना। 

2. राष्ट्रीय एकता को बढावा क्षिलना। 

3. गकृ्षिक्षणयों व कािकाजी िक्षिलाओ ंको जल्दी तैयार िोने वाले क्षवक्षवि व्यंजनों की क्षवक्षियााँ उपलब्ि िोना। 

4. बच्चों व बडों को िनचािा भोजन क्षिलना। 

5. दशे-क्षवदशे के व्यंजन िालूि िोना। 

6. स्वाद, स्वास््य व सरसता के आिार पर भोजन का चयन कर पाना। 

 

फायदों के बावजदू भी लेखक इसक्षलए क्षचंक्षतत ि ैक्योंक्षक उसका िानना ि ैक्षक आज खानपान की क्षिक्षित संस्कृक्षत को 

अपनाने से नकुसान भी िो रि ेिैं जो क्षनम्न रूप से िैं - 

1. स्र्ानीय व्यंजनों का चलन कि िोता जा रिा ि ैक्षजससे नई पीढी स्र्ानीय व्यंजनों के बारे िें जानती िी निीं। 

2. खाद्य पदार्ों िें शदु्धता की किी िोती जा रिी ि।ै 

3. भारत के व्यंजनों का स्वरूप बदलता िी जा रिा ि।ै 

 

 



 

 

 

प्रश्न 3. खानपान के िािले िें स्वािीनता का क्या अर्थ िै? 

उत्तर- 

खानपान के िािले िें स्वािीनता का अर्थ ि ैक्षकसी क्षवशेष स्र्ान के खाने-पीने का क्षवशेष व्यंजन। क्षजसकी प्रक्षसक्षद्ध दरू-दरू 

तक िो जैसे-  िुंबई की पाव भाजी, क्षदल्ली के छोले कुलचे, िर्रुा के पेडे व आगरे के पेठे, निकीन आक्षद।  

पिले स्र्ानीय व्यंजनों का प्रचलन र्ा। िर प्रदशे िें क्षकसी न क्षकसी क्षवशेष स्र्ान का कोई-न-कोई व्यंजन अवकय प्रक्षसद्ध 

िोता र्ा। भले िी ये चीजें आज दशे के क्षकसी कोने िें क्षिल जाएाँगी लेक्षकन ये शिर वषों से इन चीजों के क्षलए प्रक्षसद्ध िैं। 

लेक्षकन आज खानपान की क्षिक्षित संस्कृक्षत ने लोगों को खाने-पीने के व्यंजनों िें इतने क्षवकल्प द ेक्षदए िैं क्षक स्र्ानीय 

व्यंजन प्रायुः लपु्त िोते जा रि ेिैं। आज की पीढी तो कई व्यंजनों से भलीभााँक्षत पररक्षचत भी निीं ि।ै दसूरी तरफ ििाँगाई 

बढने के कारण इन व्यंजनों की गणुवत्ता िें किी िोने से भी लोगों का रुझान इनकी ओर कि िोता जा रिा ि।ै िााँ, पााँच 

क्षसतारा िोिल िें इन्िें ‘एर्क्षनक’ किकर परोसने लगे िैं। 

 

क्षनबंि से आगे 

प्रश्न 1. घर से बातचीत करके पता कीक्षजए क्षक आपके घर िें क्या चीजें पकती िैं और क्या चीजें बनी-बनाई बाजार से 

आती िैं। इनिें से बाजार से आनेवाली कौन-सी चीजें आपके-िााँ-क्षपता जी के बचपन िें घर िें बनती र्ीं? 

उत्तर- 

िैं उत्तर भारतीय क्षनवासी िैं। ििारे घर िें कई प्रकार के व्यंजन बनाए जाते िैं तर्ा कई तरि के बाजार से लाया जाता ि।ै घर 

िें बनने वाली चीजें एवं बाजार से आने वाली चीजों की ताक्षलका नीचे दी जा रिी ि।ै 

ििारे घर िें बननेवाली चीजें बाजार से आनेवाली चीजें 

दाल 

रोिी 

सब्जी, कडी 

राजिा-चावल 

छोले, भिूरे, खीर, 

िलवा 

सिोसे 

जलेबी 

ब्रेड पकौडे 

बरफी, आइसक्रीि 

ढोकला 

गलुाबजािनु 

 

प्रश्न 2. यिााँ खाने पकाने और स्वाद से संबंक्षित कुछ शब्द क्षदए गए िैं। इन्िें ध्यान से दके्षखए और उनका वगीकरण कीक्षजए 

उबालना, तलना, भनूना, सेंकना, दाल, भात, रोिी, पापड, आल,ू बैंगन, खट्टा, िीठा, तीखा, निकीन, कसैला। 

उत्तर- 



 

 

भोजन कैसे पकाया स्वाद 

सब्जी 

दाल 

भात 

रोिी 

पापड 

बैंगन 

उबालना 

उबालना 

उबलना 

सेंकना 

भनूना। 

तलना/भनूना। 

निकीन 

िीठा/निकीन 

िीठा 

निकीन 

िीठा/निकीन 

कसैला 

 

प्रश्न 3. 

छौंक       चावल            कढी 

इन शब्दों िें क्या अंतर ि?ै सिझाइए। इन्िें बनाने के तरीके क्षवक्षभन्न प्रांतों िें अलग-अलग िैं। पता करें क्षक आपके प्रांत िें 

इन्िें कैसे बनाया जाता ि।ै 

उत्तर 

छौंक, चावल और कढी िें क्षनम्न अंतर ि-ै 

छौंक- यि प्याज, ििािर, जीरा व अन्य िसालों से बनता ि।ै कढाई या क्षकसी छोिे आकार के बतथन िें घी या तेल गिथ 

करके उनिें स्वादानसुार प्याज, ििािर व जीरे को भूना जाता ि।ै कई बार इसिें िक्षनया, िरी क्षिचथ, कसरूी िेर्ी, इलाइची व 

लौंग आक्षद भी डाले जाते िैं। छौंक क्षजतना चिपिा बनाया जाए सब्जी उतनी स्वाद बनती ि।ै 

चावल-चावल कई प्रकार से बनते िैं। 

1- उबले (सादा) चावल–एक भाग चावल व तीन भाग पानी डालकर उबालकर बनाना। चावल पकने पर फालत ूपानी 

बिा देना। 

2- पलुाव- जीरे व प्याज को घी िें भनूकर चावलों िें छौंक लगाना। खबू सारी सक्षब्जयााँ डालकर पकाना। इसिें पानी 

नापकर डाला जाता ि।ै जैसे एक क्षगलास चावल तो दो क्षगलास पानी। कई बार सक्षब्जयों को अलग पकाकर चावलों िें 

क्षिलाया भी जाता ि।ै 

3- क्षखचडी- चावलों को दाल के सार् क्षिलाकर बनाना। इसिें पानी अक्षिक िात्रा िें डाला जाता ि।ै जैसे-एक भाग 

चावल, आिा भाग दाल व तीन से चार भाग पानी। पकने के बाद जीरे व गिथ िसाले का छौंक लगाया जाता ि।ै 

(नोि-इन सब िें निक स्वादानसुार डाला जाता ि।ै) 

 

इसके अक्षतररक्त खाने का रंग, गडु या चीनी डालकर िीठे चावल भी बनाए जाते िैं। कढी-बेसन और दिी क्षिलाकर, उसिें 

खबू पानी डालकर उबाला जाता ि ैक्षफर उसिें बेसन के पकौडे बनाकर डाले जाते िैं। पकने पर इसिें स्वादानुसार िसाले 



 

 

डालकर छौंक लगाया जाता ि।ै 

यक्षद िि ध्यान से इनिें अंतर करें तो पाएाँगे क्षक कढी एक प्रकार की सब्जी, छौंक क्षकसी सब्जी या दाल को स्वाद बनाने 

वाला व चावल क्षजन्िें सब्जी, दाल या दिी के सार् खाया जाता ि।ै 

 

प्रश्न 4. क्षपछली शताब्दी िें खानपान की बदलती िुई तसवीर का खाका खींचें तो इस प्रकार िोगा- 

सन ्साठ का दशेक    –  छोले-भिूरे 

सन ्सत्तर का दशक   –   इडली, डोसा 

सन ्अस्सी का दशक  –   क्षतब्बती (चीनी) भोजन 

सन ्नब्बे का दशक    –   पीजा, पाव-भाजी 

इसी प्रकार आप कुछ कपडों या पोशाकों की बदलती तसवीर का खाका खींक्षचए। 

उत्तर 

 
 

प्रश्न 5. िान लीक्षजए क्षक आपके घर कोई िेििान आ रि ेिैं जो आपके प्रांत का पारंपररक भोजन करना चािते िैं। उन्िें 

क्षखलाने के क्षलए घर के लोगों की िदद से एक व्यंजन सचूी (िेन्य)ू बनाइए। 

उत्तर- 

व्यंजन-सचूी ( िेन्य)ू 

रोिी सब्जी दाल चावल आचार अन्य 

रोिी तवा ििर पनीर दाल-अरिर चावल-सादा आचार-आि रायता 



 

 

 शािी पनीर दाल-ििर पलुाव आचार नींब ू पापड 

रोिी रूिाली पनीर क्षिक्स दाल-िसरू चावल-ििर आचार-करेला क्षचप्स 

रोिी तंदरूी आल-ूपालक दाल-उरद चावल जीरा आचार गाजर सलाद 

क्षिस्सी रोिी पालक-पनीर दाल-क्षिक्स  भरवा क्षिचथ  

नान सादा आल-ूगोभी दाल-िक्खनी  आचार क्षिक्षित  

कुलचे आल ूसोयाबीन दाल-तडका    

पडूी आल-ूराजिा दाल-फ्राई    

पडूी बेसन आल-ूिेर्ी     

कचौडी 

(दाल) 
कडी पालक     

कचौडी आल ू बैंगन का भरुता     

परांठे कोफ़्ता     

आल ूनान कढी गाजर     

गोभी नान बेसन     

 कढी-पकौडा     

 िेर्ी-पालक     

 आल ूििर     

 

अनिुान और कल्पना 

प्रश्न 1. ‘फास्ि फूड’ यानी तरंुत भोजन के नफे-नकुसान पर किा िें वाद-क्षववाद करें। 

उत्तर- 



 

 

‘फास्ि फूड’ भोजन तैयार करने िें तो सिय की बचत िोती ि ैसार् िी सार् स्वाक्षदष्ट भी िोते िैं लेक्षकन स्वास््य के क्षलए 

िाक्षनकारक ि ैऔर कई तरि की बीिाररयों को जन्ि भी दतेे िैं। 

 

प्रश्न 2. िर शिर, कस्बे िें कुछ ऐसी जगिें िोती िैं जो अपने क्षकसी खास व्यंजन के क्षलए जानी जाती िैं। आप अपने शिर, 

कस्बे का नक्शा बनाकर उसिें ऐसी सभी जगिों को दशाथइए। 

उत्तर- 

कुछ शिरों के उदािरण 

 
 

प्रश्न 3. खानपान के िािले िें शदु्धता का िसला काफी परुाना ि।ै आपने अपने अनभुव िें इस तरि की क्षिलावि को दखेा 

ि?ै क्षकसी क्षफल्ि या अखबारी खबर के िवाले से खानपान िें िोनेवाली क्षिलावि के नकुसानों की चचाथ कीक्षजए। 

उत्तर- 

खानपान के िािले िें गणुवत्ता यानी शदु्धता िोना आवकयक ि,ै क्योंक्षक अशदु्धता अनेक बीिाररयों को जन्ि दतेी ि।ै 

आजकल खाने-पीने वाले पदार्ों िें क्षिलावि बढती जा रिी ि।ै उदािरण के तौर पर िल्दी व काली क्षिचथ ऐसे पदार्थ िैं। 

क्षजसिें क्षिलावि आि तौर पर दखेी जा सकती ि।ै िल्दी िें क्षिट्टी व काली क्षिचथ िें पपीते के बीजे का क्षििण िोता ि।ै 

इसके अलावे दिू िें भी पानी क्षिलाना तो आि बात िो गई ि,ै जो स्वास््य के क्षलए अत्यंत िाक्षनकारक ि।ै आज के 

िनुाफाखोरी के युग िें लोग क्षकसी भी िद तक जाने को तैयार िैं। आज िनुाफाखोरी के यगु िें लोग कोई भी सिझौता 

करने को तैयार िैं। लोगों को स्वास््य की क्षफक्र जरा भी निीं ि।ै वास्तव िें ऐसा करने से स्वास््य खराब िो जाता ि।ै 

आाँखों की रोशनी कि िो जाती ि।ै लीवर की खराबी, सााँस संबंिी रोग, पीक्षलया आक्षद रोगों को जन्ि दतेे िैं। सक्षब्जयों िें 



 

 

डाले जाने वाले केक्षिकल्स से ििारे स्वास््य पर क्षवपरीत प्रभाव पडता ि।ै क्षिलावि-खोरों के प्रक्षत सजग िोकर खाद्य-

पदार्ों िें क्षकसी तरि की क्षिलावि का क्षवरोि करना चाक्षिए। 

 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. खानपान शब्द खान और पान दो शब्दों को जोडकर बना ि।ै खानपान शब्द िें और क्षछपा िुआ ि।ै क्षजन शब्दों के 

योग िें और, अर्वा, या जैसे योजक शब्द क्षछपे िों, उन्िें दं्वद्व सिास किते िैं। नीचे दं्वद्व सिास के कुछ उदािरण क्षदए गए 

िैं। इनका वाक्यों िें प्रयोग कीक्षजए और अर्थ सिक्षझए 

सीना-क्षपरोना 

लंबा-चौडा 

भला-बुरा 

किा-सनुी 

चलना-क्षफरना 

घास-फूस 

उत्तर- 

1- सीना-क्षपरोना – नेिा सीन-ेक्षपरोने की कला िें काफी अनभुवी ि।ै 

2- भला-बुरा – िैंने उसे भला-बरुा किा। 

3- चलना-क्षफरना – चलना-क्षफरना स्वास््य के क्षलए लाभदायक ि।ै 

4- लंबा-चौडा – िनीराि का व्यापार लंबा-चौडा ि।ै 

5- किा-सनुी – सास-बि  िें खबू किा-सनुी िो गई। 

6- घास-फूस – उसका घर घास-फूस का बना ि।ै 

 

प्रश्न 2. कई बार एक शब्द सनुने या पढने पर कोई और शब्द याद आ जाता ि।ै आइए शब्दों की ऐसी कडी बनाएाँ। नीचे 

शरुुआत की गई ि।ै उसे आप आगे बढाइए। किा िें िौक्षखक सािकू्षिक गक्षतक्षवक्षि के रूप िें भी इसे क्षदया जा सकता िै 

इडली  –  दक्षिण  –  केरल  –  ओणि ् –  त्योिार  –  छुट्टी  –  आराि 

उत्तर 

आराि – कुसी,         तरणताल – निाना,         निखि – बालक,         चंचल – बाक्षलका 

 

कुछ करने को 

प्रश्न 1. 

उन क्षवज्ञापनों को इकट्ठा कीक्षजए जो िाल िी के ठंडे पेय पदार्ों से जडेु िैं। उनिें स्वास््य और सफाई पर क्षदए गए ब्योरों 

को छााँिकर दखेें क्षक िकीकत क्या ि।ै 

उत्तर 

क्षवद्यार्ी स्वयं करें क्षवज्ञापनों को इकट्ठा करने िते ुपुरानी पत्र-पक्षत्रकाएाँ व सिाचार-पत्र जो क्षक पसु्तकालयों िें उपलब्ि रिते 

िैं, की सिायता लीक्षजए। 



 

 

 


