
 

पाठ - थप्प रोटी थप्प दाल 

 

कठठन शब्द -  

• उत्साह 

• साग 

• मक्खन 

• मट्ठा 

• हाांड़ी 

• अठिनय 

• तरकारी 

• कलछी 

• डठलया 

• शान 

• आन 

• चपुड़ी 

• ठकत्ता 

• सरपट 

• पसार 

 

शब्दाथथ - 

उत्साह  -  उमांग, जोश  

साग  -  हरी पत्तेदार सठब्जयाां  

हाांड़ी  - ठमट्टी का बतथन  

अठिनय -  ठकसी अठिनेता या अठिनेत्री के द्वारा ठकया जाने वाला वह कायथ ह ैठजसके द्वारा वे ठकसी कथा 

को दशाथते हैं 

तरकारी  -  सब्जी  

कलछी  -  करछी  

डठलया  - टोकरी 

शान  -  ठाट–बाट, वैिव 

आन  -  अांदाज़ 

चपुड़ी  -  ठकसी वस्त ुपर ठकसी चीज़ को चपुड़ना(लगाना), लेठपत  



 

ठकत्ता  -  ठकतना  

सरपट  -  तेजी स,े जल्दी स े 

पसार  -  फैलाना 

करारी िूख - बहुत जोर की िखू  

िात  - पकाया हुआ चावल 

 

कोई और शीर्थक 

नाटक का नाम थप्प रोटी थप्प दाल क्यों है? 

तमु इसे क्या शीर्थक देना चाहोगे? 

उत्तर- 

(क) नाटक का नाम थप्प रोटी थप्प दाल इसठलए ह ैक्योंठक इसमें बच्चे रोटी और द्राल पकाने का अठिनय करते हैं। 

(ख) दसूरा शीर्थक-आओ पकाएां रोटी-दाल 

 

आवाज़ वाले शब्द 

थप्प रोटी थप्प दाल 

‘थप्प’ शब्द से लगता ह ैठकसी तरह की आवाज़ ह।ै आवाज़ का मज़ा दनेे वाले और िी बहुत से शब्द हैं जैसे-टप, खट। 

ऐसे ही कुछ शब्द तमु िी ठलखो। 

उत्तर- 

पट                                     चट                                         खरथ                                      घरथ 

 

कौन-कौन से खेल 

इस नाटक में बच्चे रोटी बनाने का खेल खेलते हैं। तमु अपने साठथयों के साथ कौन-कौन से खेल खेलती हो, उनके नाम 

ठलखो। 

• कबड्डी 

• खो-खो 

• ठिकेट 

• पकड़म-पकड़ाई 

• बैडठमन्टन 

• आँख-ठमचौली 

• फुटबॉल 

• कैरम बोडथ 



 

सोचकर बताओ 

(क) नीना चुन्न ूऔर ठटांकू से ही दाल क्यों बनवाना चाहती होगी? 

(ख) बच्चों ने खाने-पीने की चीजें छींके में क्यों रखीं? 

(ग) चनु्न ूने दाल को पहले खट्टा ठफर मीठा क्यों बताया? 

उत्तर- 

(क) नीना चुन्न ूऔर ठटांकू से ही दाल इसठलए बनवाना चाहती होगी क्योंठक उसे पता था ठक ये लड़के हैं और इन्हें दाल 

बनाना तो दरू आग जलाना िी नहीं आता। इनसे दाल बनवाकर वह उन्हें परेशान करना चाहती थी। उनका मज़ाक उड़ाना 

चाहती थी। 

(ख) बच्चों ने खाने-पीने की चीजें छींके में इसठलए रखीं ताठक उन्हें कोई चुरा न ले या ठबल्ली खा न ले। 

(ग) चनु्न ूने दाल को पहले खट्टा ठफर मीठा इसठलए बताया क्योंठक वह लड़ठकयों को ठचढाना चाहता था। 

 

तमु्हारी बात 

तमु्हारे घर में खाना कौन बनाता ह?ै तमु खाना बनाने में क्या-क्या मदद करते हो? नीचे दी गई ताठलका में ठलखो। 

खाना कौन बनाता ह।ै मैं क्या-क्या मदद कर सकता ह  ँ मैं क्या मदद करता ह  ँ

मम्मी सब्जी धो सकता ह ।ँ सलाद काटता ह ।ँ 

दादी सलाद काट सकता ह ।ँ सब्जी धोता ह ।ँ 

पापा (किी-किी) खाना लगा सकता ह ।ँ खाना लगाता ह ।ँ 

 

तमु क्या बनातीं 

इन बच्चों की जगह तमु होतीं तो खाने के ठलए कौन से तीन पकवान बनातीं? उन्हें बनाने के ठलए ठकन चीज़ों की ज़रूरत 

पड़ती? पता करो और सचूी बनाओ। 

पकवान का नाम ठकन चीजों की जरूरत होगी। 

आल ूकी सब्जी आल,ू प्याज, तेल या ररफाइांड, मसाल,े टमाटर 

परूी आटा, ररफाइांड, पानी 

रायता बूांदी, दही, नमक 



 

मट्ठा बनाएँ 

(क) सरला ने कहा-मैं दही का मट्ठा चला देंगी। 

दही का मट्ठा चलाने का मतलब है| 

• दही ठबलोना 

• दही से लस्सी या छाछ बनाना 

सरला को इस काम के ठलए ठकन-ठकन चीज़ों की ज़रूरत होगी, उनके नाम ठलखो। 

उत्तर- 

दही, हाँडी, ठबलोनी या रई, चीनी, पानी और बफथ । 

 

(ख) ठबलोना, घोलना, फें टना 

उत्तर- 

1.  

ठबलोना: 

ठवठध: ठकसी चीज को रई या मथनी से मथकर ठबलोना जाता ह।ै 

उदाहरण: दही ठबलोना, छाछ ठबलोना 

प्रयोग: ठबलोना का प्रयोग आमतौर पर दही, छाछ, मक्खन आठद को मथने के ठलए ठकया जाता ह।ै 

2. घोलना: 

ठवठध: ठकसी घलुनशील पदाथथ को तरल पदाथथ में ठमलाकर घोलना जाता ह।ै 

उदाहरण: चीनी को पानी में घोलना, नमक को पानी में घोलना 

प्रयोग: घोलना का प्रयोग आमतौर पर तरल पदाथों में घलुनशील पदाथों को ठमलाने के ठलए ठकया जाता ह।ै 

3. फें टना: 

ठवठध: ठकसी चीज को हाथों या चम्मच से ठहलाकर फें टना जाता ह।ै 

उदाहरण: अांडे को फें टना, दधू को फें टना 

प्रयोग: फें टना का प्रयोग आमतौर पर तरल पदाथों को हवादार बनाने या उनमें ठमश्रण बनाने के ठलए ठकया 

जाता ह।ै 

 

(ग) ठकन्हीं दो-दो चीज़ों के नाम बताओ ठजन्हें ठबलोते, घोलते और फें टते हैं। 

उत्तर- 

ठिया ठवठध उदाहरण प्रयोग 

ठबलोना मथना दही, छाछ दही, छाछ, मक्खन आठद को मथने के ठलए 



 

घोलना ठमलाना 
चीनी को 

पानी में 

तरल पदाथों में घुलनशील पदाथों को ठमलाने के 

ठलए 

फें टना ठहलाना अांडे, दधू 
तरल पदाथों को हवादार बनाने या उनमें ठमश्रण 

बनाने के ठलए 

 

(घ) सरला ने रई से मट्ठा ठबलोया। 

रई को मथनी िी कहते हैं। रसोई के दसूरे बतथनों को तुम्हारे घर की िार्ा में क्या कहते हैं? कक्षा में इस पर बातचीत करो 

और एक सचूी बनाओ। 

उत्तर- 

थाली कटोरी ग्लास 

कड़ाही कलछी छलनी 

ठचमटा चकला बेलन 

पे्रशर कुकर तवा चम्मच 

 

आओ तकुबांदी करें। 

नाटक में बच्चों ने अपनी बात को कई बार कठवता की तरह कहा ह ैजैसे- 

ठटांकू ने पकाई बठड़याँ, 

चनु्न ूने पकाई दाल 

ठटांकू की बठड़याँ जल गई, 

चनु्न ूका बरुा हाल 

अब तमु िी नीचे ठलखी पांठियों में कुछ जोड़ो- 

उत्तर- 

घांटी बोली टन-टन-टन 

चड़ूी खनकी खन-खन-खन। 

कहाँ चले िई कहाँ चले 

दो तीन नहीं चार िले। 



 

रेल चली िई रेल चली 

मची याठत्रयों में खलबली 

कल की छुट्टी परसों इतवार 

क्या होगा जब आएगा सोमवार 

रोटी दाल पकाएँगे 

खाएँगे ठखलाएँगे। 

 


