
 

पाठ - चावल की रोटियााँ 

शब्दार्थ -  

1. प्रबंधक  - व्यवस्र्ा करने वाला 

2. दस्तक दनेा - दरवाजा खिखिाना 

3. भकु्खड़  - बहुत भूखा 

4. पेि में चहू ेदौड़ना -  बहुत भूख लगना 

5. तलाशी  - खोजबीन  

6. इदथ-टगदथ  - आसपास  

7. बदटकस्मती - दभुाथग्य 

8. जीभ फेरकर - जीभ चिपिाकर 

9. नेकी  - भलाई 

10. खशुटकस्मती - सौभाग्य 

11. टजस्म  - शरीर 

12. यकीन  - टवश्वास 

 

नािक की बात 

प्रश्न 1. नािक में टहस्सा लेने वालों को पात्र कहते हैं। टजन पात्रों की भटूमका महत्वपरू्थ होती ह ैउन्हें मखु्य पात्र और 

टजनकी भटूमका ज्यादा महत्वपरू्थ नहीं होती ह ैउन्हें ‘गौर् पात्र’ कहते हैं। बताओ इस नािक में कौन-कौन मुख्य और गौर् 

पात्र कौन हैं? 

2. पात्रों को जो बात बोलनी होती ह ैउसे संवाद कहते हैं। क्या तमु टकसी एक पररटस्र्टत के टलए संवाद टलख सकती हो? 

(इसके टलए तमु िोटलयों में भी काम कर सकती हो।) उदाहरर् के टलए खो-खो या कबड्डी जैसा कोई खेल-खेलते समय 

दसूरे दल के टखलाटड़यों से बहस। 

3. कभी-कभी आपने कोई चीज़ या बात दसूरों से टिपाई ह ैया टिपाने की कोटशश की है, उस समय क्या-क्या हुआ र्ा? 

4. कहते हैं, एक झठू टिपाने के टलए सौ झठू बोलने पड़ते हैं। क्या तमु्हें कहानी पढ़कर ऐसा लगता ह?ै कहानी की मदद से 

इस बात को समझाओ। 

उत्तर: 

1. इस नािक में कोको महत्वपरू्थ भटूमका में ह।ै अतः उसे नािक का मखु्य पात्र कहेंगे। बाकी सभी-नीनी, टमटम, टतन स ू

और उ बा तुन गौर् पात्र हैं। 

2. संवाद: 

अमन: (गसु्से में) तनेू मझुे धक्का क्यों टदया? 

टवक्रम: मैंने तमु्हें िुआ भी नहीं! त ूखदु टगर गया। 



 

अमन: झठू मत बोल! मैंने तझुे धक्का दतेे हुए दखेा। 

टवक्रम: (रेफरी की ओर इशारा करते हुए) रेफरी साहब, क्या आपने मझुे धक्का दतेे हुए दखेा? 

रेफरी: नहीं, मैंने ऐसा कुि नहीं देखा। 

अमन: (रेफरी से) आपने सही नहीं देखा! उसने मझुे ज़ोर से धक्का टदया। 

टवक्रम: (अमन को धमकाते हुए) चपु रह! नहीं तो मैं तझुे... 

रेफरी: (दोनों टखलाटड़यों को बीच में रोकते हुए) शांत रहो! आप दोनों में से कोई भी आउि नहीं ह।ै खेल जारी रहगेा। 

अमन: (गसु्से में) ठीक ह,ै लेटकन मैं तमु्हें िोड़ ंगा नहीं। 

टवक्रम: (चनुौती दतेे हुए) हााँ, कर जो करना ह।ै 

रेफरी: (दोनों टखलाटड़यों को चेतावनी दतेे हुए) अगर आप दोनों ने टफर से बहस की तो आपको खेल से बाहर कर टदया 

जाएगा। 

अमन और टवक्रम: (एक दसूरे को घूरते हुए) ठीक ह।ै 

(खेल जारी रहता ह।ै) 

अंत में: 

खेल के बाद, अमन और टवक्रम हार् टमलाते हैं और एक दसूरे से माफी मांगते हैं। वे समझते हैं टक खेल में बहस करना 

गलत ह।ै 

नैटतकता: 

खेल में हार-जीत होती रहती ह।ै हमें खेल भावना का सम्मान करना चाटहए और बहस नहीं करनी चाटहए। 

3. एक बार मेरा एक दोस्त मझुसे फुिबॉल मााँगने आया। मैं दनेा नहीं चाहता र्ा क्योंटक मझुे पता र्ा टक वह उसकी हवा 

टनकालकर मेरे पास लौिाने आएगा। वह कई दोस्तों के फुिबॉलों के सार् ऐसा कर चकुा र्ा। अतः मैंने बहाना बनाया टक 

फुिबॉल मेरा िोिा भाई लेकर खेलने चला गया ह।ै 

4. हााँ, यह बात टबल्कुल सही ह ैटक एक झठू टिपाने के टलए सौ झठू बोलने पड़ जाते हैं। ऐसा ही कुि इस नािक , में 

हुआ ह।ै कोको को चावल की रोटियााँ बहुत पसंद हैं। अतः वह सभी चारों रोटियााँ स्वयं खाना चाहता ह।ै लेटकन संयोग 

ऐसा होता ह ैटक जब-जब वह रोटियााँ खाने बैठता ह,ै उसका कोई-न-कोई दोस्त आ जाता ह।ै वह रोटियााँ उनके सार् 

बााँिकर नहीं खाना चाहता ह ैऔर उन्हें टिपाने की कोटशश में कई झठू बोलता ह,ै जैसे-उसका पेि भरा ह,ै रेटडयो खराब 

ह,ै घर में चहूा ह,ै मााँ को फूलों से एलजी ह,ै आटद। 

 

एक चावल कई-कई रूप 

प्रश्न 1. कोको की मााँ ने उसके टलए चावल की रोटियााँ बनाकर रखी र्ीं। भारत के टवटभन्न प्रांतों में चावल अलग-अलग 

तरीके से इस्तेमाल टकया जाता है-भोजन के टहस्से के रूप में भी और नमकीन और मीठे पकवान के रूप में भी। तमु्हारे 

प्रांत में चावल का इस्तेमाल कैसे होता ह?ै घर में बातचीत करके पता करो और एक ताटलका बनाओ। कक्षा में अपने 

दोस्तों की ताटलका के सार् टमलान करो तो पाओगी टक भाषा, कपड़ों और रहन-सहन के सार्-सार् खान-पान की दृटि 



 

से भी भारत अनठूा ह।ै 

उत्तर: 

हमारे प्रांत टदल्ली में चावल का इस्तेमाल टनम्नटलटखत चीजें बनाने में होता है- 

• खाने में प्रयकु्त सादा चावल 

• नमकीन पुलाव 

• मीठा पलुाव 

• रोिी 

प्रश्न 2. अपनी ताटलका में से चावल से बनी कोई एक खाने की चीज़ बनाने की टवटध पता करो और उसे नीचे टदए गए 

टबंदओु ंके टहसाब से टलखो। 

  1- सामग्री 

  2- तैयारी 

  3- टवटध 

उत्तर: चावल का नमकीन पलुाव बनाने की टवटध - 

सामग्री- चावल, गोभी, मिर, गाजर, आल,ू धटनया पत्ता। 

टवटध- सबसे पहले सभी सटब्जयों को (धटनया पत्ता नहीं) अच्िी तरह धोकर काि लो। टफर चावल को धोकर 

हल्का सखुा लो। टफर उसे घी में भनूकर टनकाल लो। अब किी सटब्जयों को घी में भनूो। भूनते समय उसमें नमक, टमचथ 

पाउडर, हल्दी पाउडर व इलाइची डालो। जब उनका रंग सनुहला हो जाए तो उसमें चावल को डालकर र्ोड़ी दरे टफर 

भनूो। अब पे्रशर कुकर में अंदाज से पानी चढाओ। जब पानी गमथ हो जाए तो उसमें कड़ाही की सामग्री डाल दो। टफर उसे 

बंद कर दो। एक सीिी के बाद उतार लो। र्ोड़ी दरे बाद गमाथगरम परोसो। चाहो तो ऊपर में धटनया पत्ता बारीक-बारीक 

कािकर पुलाव पर फैला दो। 

 

प्रश्न 3. “कोको के माता-टपता धान लगाने के टलए खेतों में गए।” 

कोको की मााँ ने उसके टलए चावल की रोटियााँ बनाई।ं” 

एक ही चीज़ के टवटभन्न रूपों के अलग-अलग नाम हो सकते हैं। नीचे ऐसे कुि शब्द टदए गए हैं। उनमें अंतर बताओ। 

चावल, धान, भात, मरुमरुा, टचउड़ा 

साबतु दाल, धलुी दाल, टिलका दाल 

गेह ाँ, दटलया, आिा, मैदा, सजूी 

उत्तर: 

• चावल – धान से टनकला दाना चावल होता ह।ै 

• धान – टिलका लगे चावल को धान कहते हैं। 

• भात – पका हुआ चावल भात कहलाता ह।ै 



 

• मरुमरुा चावल या धान का भनूा हुआ रूप मरुमरुा कहलाता ह।ै 

• टचउड़ा – धान को टभगोकर या उबालकर कूिने से टचउड़ा तैयार होता ह।ै 

• साबतु दाल – टिलके वाली दाल जो िुकड़ों में नहीं ह।ै 

• धलुी दाल – िूिी हुई टबना टिलके वाली दाल। 

• टिलका दाल – िूिी हुई टिलके वाली दाल 

• गेह ाँ – गेह ाँ साबतु दाना होता ह।ै 

• दटलया – गेह ाँ के दानों को दलकर दटलया बनाया जाता ह।ै 

• आिा – गेह ाँ के दानों को पीसकर आिा बनाया जाता ह।ै 

• मैदा – गेह ाँ के दानों को बहुत ही अटधक बारीक पीसकर मैदा बनाया जाता ह।ै 

 

के, में, ने, को, से… 

कोको की मााँ ने कल दकुान से एक फूलदान खरीदा र्ा।” 

ऊपर टलखे वाक्य में टजन शब्दों के नीचे रेखा टखंची ह ैवे वाक्य में शब्दों को आपस में संबंध बताते हैं। नीचे एक मजेदार 

टकताब “अनारको के आठ टदन” का एक अंश टदया गया ह।ै उसके खाली स्र्ानों में इस प्रकार के सही शब्द टलखो। 

उत्तर: 

अनारको एक लड़की ह।ै धर के लोग उसे अन्नो कहते हैं। अन्नो नाम िोिा जो है, सो उस से हुक्म चलाना आसान होता 

ह।ै अन्नो, पानी ले आ, अन्नो धपू में मत जाना, अन्नो बाहर अाँधेरा ह-ैकहीं मत जा, बाररश में भीगना मत, अन्नो! और 

कोई बाहर से घर में आए तो घर वाले कहेंगे-ये हमारी अनारको ह,ै प्यार से हम इसे अन्नो कहते हैं। प्यार से हुाँ-ह-ह! 

आज अनारको सबुह सोकर उठी तो हााँफ रही र्ी। रात सपने में बहुत बाररश हुई। अनारको ने याद टकया और उसे लगा, 

आज के सपने में टजतनी बाररश हुई उतनी तो पहले के सपनों में कभी नहीं हुई। कभी नहीं। जमके बाररश हुई र्ी 

आज के सपने में और जमकर उसमें भीगी र्ी अनारको। खबू उिली र्ी, कूदी र्ी, चारों तरफ पानी टििकाया र्ा और 

खबू-खबू भीगी र्ीं। 

 


