
 

 

पाठ – मैं सबसे छोटी होऊँ 

शब्दार्थ – 

1. अंचल   -  आँचल 

2. छलना   -  धोखा दनेा 

3. मात   -  माता, माँ 

4. कर   -  हार् 

5. सज्जित  -  सिाना 

6. गात   -  शरीर 

7. सखुद   -  सखु प्रदान करने वाली 

8. ज्नस्पहृ   -  ज्िसे कोई इच्छा न हो 

9. ज्नर्थय   -  ज्िसे कोई डर न हो 

10. चंद्रोदय  -  चाँद का ज्नकलना 

11. ज्िरती   -  घमूना 

12. स्नेह   -  ममता 

 

व्याख्या - 

१- मैं सबसे छोटी होऊ ..............तेरा सार् ।। 

सन्दर्थ - प्रस्ततु पद्य हमारी पाठ्य-पसु्तक ‘वसंत र्ाग-०१’ के पाठ ‘मैं सबसे छोटी होऊँ’ से ज्लया गया ह।ै इस पाठ के 

लेज्खक ‘सजु्मत्रानंदन पंत’ िी हैं। 

व्याख्या - बच्ची की तम्मना ह ैज्क वह अपनी माँ की सबसे छोटी बेटी बनी रह ेऔर हमेशा उनकी गोद में सो सके। प्यार 

से तेरा आँचल पकड़ी रह  ँऔर तेरा हार् कर्ी न छोडँू। 

 

२- बड़ा बनाकर .................पररयों की बात ! 

सन्दर्थ - प्रस्ततु पद्य हमारी पाठ्य-पसु्तक ‘वसंत र्ाग-०१’ के पाठ ‘मैं सबसे छोटी होऊँ’ से ज्लया गया ह।ै इस पाठ के 

लेज्खक ‘सजु्मत्रानंदन पंत’ िी हैं। 

व्याख्या - बच्ची कह रही ह ैज्क माँ िैसे हम बड़े हो गए तनेू हमारे आगे पीछे घमूना छोड़ ज्दया। हमे तो छोटा ही बना 

रहना ह।ै पहले छोटे रहने पर हमारा मखु र्ी धुलती र्ी, नहलाती र्ी और हमें सिा-सवारकर रखती र्ी परन्तु बड़े होने 

होने पर न ज्खलौनों से ज्खलाती ह ैऔर न ही पररयों की कहानी सनुाती हो। 

 

 

 



 

 

३- ऐसी बड़ी न होऊ मैं ..................ज्दखा द ेचंद्रोदय ! 

सन्दर्थ - प्रस्ततु पद्य हमारी पाठ्य-पसु्तक ‘वसंत र्ाग-०१’ के पाठ ‘मैं सबसे छोटी होऊँ’ से ज्लया गया ह।ै इस पाठ के 

लेज्खक ‘सजु्मत्रानंदन पंत’ िी हैं। 

व्याख्या - बच्ची माँ से कहती ह ैज्क मझुे बड़े नहीं होना ह ैक्योंज्क अगर मैं बड़ी हो गयी तो प्यार र्री ममता का आँचल 

ज्िसमें मैं ज्बना ज्कसी डर के, प्यार से सो िाती ह  ँवह सब मझुसे ज्छन िायेगा। हे माँ! मझुे चाँद का उदय दखेना ह ैक्योंज्क 

बड़े होने पे इन सब चीज़ों से मैं वंज्चत हो िाउंगी। 

 

कज्वता का सार:– प्रस्ततु कज्वता में एक बाज्लका अपनी मां की सबसे छोटी संतान बनने की इच्छा रखती ह।ै ऐसा करने 

से वह सदा अपनी मां का प्यार और दलुार पाती रहगेी। उसकी गोद में खेल पाएगी। उसकी माँ हमेशा उसे अपने आँचल में 

रखेगी, उसे कर्ी अकेला नहीं छोड़ेगी। उसे लगता ह ैज्क वह सबसे छोटी होगी, तो माँ उसका सबसे अज्धक ध्यान रखेगी। 

सबसे छोटी होने से उसकी मां उसे अपने हार् से नहलाएगी, सिाएगी और संवारेगी। उसे प्यार से पररयों की कहानी 

सनुाकर सुलाएगी। वह कर्ी बड़ी नहीं होना चाहती क्योंज्क इससे वह अपनी माँ का सरुज्ित और स्नेह से र्रा आँचल 

खो दगेी। 

 

प्रश्न-अभ्यास 

कज्वता से 

प्रश्न 1. कज्वता में सबसे छोटे होने की कल्पना क्यों की गई है? 

उत्तर- 

कज्वता में सबसे छोटे होने की कल्पना इसज्लए की गई है, ज्िससे ज्क लंबे समय तक माँ का प्यार ज्मलता रह।े 

• माँ के आँचल की छाया ज्मलती रह।े 

• माँ का सार् ज्मलता रह।े 

• ज्वज्र्न्न प्रकार के ज्खलौने ज्मलते रहें। 

• माँ द्वारा पररयों की कहाज्नयाँ सनुने को ज्मलें। 

 

प्रश्न 2. कज्वता में ‘ऐसी बड़ी न होऊँ मैं’ क्यों कहा गया है? क्या तमु र्ी हमेशा छोटे बने रहना पसंद करोगे? 

उत्तर- 

इस कज्वता में एक बच्ची छोटी रह कर माँ के सार् रहना पंसद करती ह।ै वह ऐसी बड़ी बनना पसंद नहीं करती ज्िससे वह 

माँ का प्यार दलुार न पा सके। बड़ी बनकर वह माँ के प्यार को खोना नहीं चाहती। इसज्लए इस कज्वता में ‘ऐसी बड़ी न 

होऊँ मैं’ की कामना की गई ह।ै हाँ, मैं र्ी हमेशा छोटे बने रहना पसंद करंगी। 



 

 

प्रश्न 3. आशय स्पष्ट करो- 

हार् पकड़ ज्िर सदा हमारे 

सार् नहीं ज्िरती ज्दन-रात ! 

उत्तर- 

इस कज्वता का आशय यह ह ैज्क बच्ची अपनी माँ की सबसे छोटी संतान बनकर रहना चाहती ह ैक्योंज्क बड़े हो िाने पर 

उसका सार् माँ से छूट िाता ह।ै ज्िस तरह छोटे रहने पर माँ हमेशा बच्ची के सार् रहकर समय तर्ा प्यार दतेी र्ी, वैसा 

अब नहीं करती ह।ै वह हमेशा माँ का सार् चाहती ह।ै 

 

प्रश्न 4. अपने छुटपन में बच्चे अपनी माँ के बहुत करीब होते हैं। इस कज्वता में नज़दीकी की कौन-कौन सी ज्स्र्ज्तयाँ 

बताई। गई हैं? 

उत्तर- 

माँ की गोदी में सोना और पररयों की कहानी सनुना, उसकी आँचल पकड़ कर चलना, उसके हार्ों खाना तर्ा उसके 

हार्ों सिना, सँवरना आज्द इस कज्वता में निदीकी की ज्स्र्ज्तयाँ बताई गई हैं। 

 

कज्वता से आगे 

प्रश्न 1. तमु्हारी माँ तमु लोगों के ज्लए क्या-क्या काम करती ह?ै 

उत्तर- 

हमारी माँ हमारे ज्लए ज्नम्नज्लज्खत कायथ करती है- 

• वह हमें कर्ी र्ी अपने से अलग नहीं करती। 

• वह ज्दन-रात हमें अपने सार् ज्लए ज्िरती ह।ै 

• वह हमें प्यार से अपनी गोदी में सलुाती ह।ै 

• अपने हार्ों नहलाती-धलुाती और तैयार करती ह।ै 

• वह हमें खाना ज्खलाने के बाद मुँह-हार् धोती ह।ै धलू आज्द पोंछकर हमें सिाती-सँवारती ह।ै 

• वह हमें पररयों की कहानी सनुाती ह।ै 

• मेरी हर िररत का ध्यान रखती ह ैतर्ा अच्छी बातें ज्सखाती ह ैऔर गहृ कायथ कराते हुए पढाती ह।ै 

 

प्रश्न 2. यह क्यों कहा गया ह ैज्क बड़ा बनाकर माँ बच्चे को छलती है? 

उत्तर- 

माँ िब बच्चों को बड़ा बना दतेी ह ैतब उसका सार् छोड़कर अपने कामों में लग िाती ह।ै तब वह उसे न तो नहलाती 



 

 

धलुाती ह ैऔर न अपने हार् से खाना ज्खलाती ह,ै न पररयों की कहानी सनुाती है। उसे खेलने के ज्लए ज्खलौने नहीं दतेी 

ह।ै तब बच्चों को लगता ह ैज्क बड़ा होने पर माँ उसे छलती ह।ै 

 

प्रश्न 3. उन ज्ियाओ ंको ज्गनाओ िो इसे कज्वता में माँ अपनी बच्ची या बच्चे के ज्लए करती ह।ै 

उत्तर- 

माँ अपने बच्चे को गोदी में सलुाती ह,ै आँचल पकड़वाकर सार्-सार् रखती ह,ै खाना ज्खलाती ह।ै नहलाती-धलुाती ह,ै 

सिाती-सँवारती ह,ै ज्खलौने दतेी ह,ै स्कूल रे्िती ह,ै पररयों की कहाज्नयाँ सनुाती ह।ै अच्छी-अच्छी बातें ज्सखाती और 

पढाती ह।ै 

 

अनमुान और कल्पना 

प्रश्न 1. इस कज्वता के अंत में कज्व माँ से चंद्रोदय ज्दखा दनेे की बात क्यों कर रहा ह?ै चाँद के उज्दत होने की कल्पना करो 

और अपनी किा में बताओ। 

उत्तर- 

बच्चों को चाँद को उज्दत होते दखेना अत्यंत रोचक लगता ह।ै वे अकसर माता-ज्पता से चाँद को देखने या उसे हार् में 

लेने की ज्िद करते हैं इसज्लए कज्वता में कज्व ने चंद्रोदय ज्दखाने की बात कही है? चंद्रोदय का दृश्य अत्यंत सहुाना लगता 

ह।ै चाँदनी रात बहुत ही शीतल लगती ह ैिो आँखों और हृदय को ठंडक पहुचँाती ह।ै 

 

प्रश्न 2. इस कज्वता को पढने के बाद एक बच्ची और उसकी माँ का ज्चत्र तमु्हारे मन में उर्रता ह।ै वह बच्ची और क्या-

क्या कहती होगी? क्या-क्या करती होगी? कल्पना करके एक कहानी बनाओ। 

उत्तर- 

वह बच्ची ज्दन र्र माँ के सार् उसके आगे-पीछे घमूती होगी। वह माँ के सार् रसोई में, बैठक में, शयनागार में और छत 

पर िाती होगी। वह एक ज्मनट र्ी चपु नहीं रहती होगी। कई तरह के सवाल उसे माँ से पछूने होते हैं। माँ तमु क्या कर रही 

हो? माँ तमु क्या बना रही हो? माँ ये क्या ह?ै माँ यह कैसे होता ह?ै रसोई में िाकर वह माँ से ज्िद करती होगी ज्क वह र्ी 

रोटी बेलेगी। बैठक में िाकर वह कहती होगी ज्क वही टी.वी. चलाएगी। 

सोने के कमरे में वह गंद ेपैर ज्बस्तर पर चढ िाती होगी और चादर समेट दतेी होगी। घर र्र में उसके ज्खलौने ज्बखरे पड़े 

रहते होंगे। छत पर िाकर वह दरू कहीं पतंग उड़ते दखे माँ से उसे लाने की ज्िद करती होगी। रात में वह तब तक नहीं 

सोती होगी िब तक माँ उसके पास लेट कर उसे पररयों की कहानी न सुनाए। इस प्रकार वह सारा ज्दन माँ को अपने में ही 

उलझाए रखती होगी। 

 

प्रश्न 3. माँ अपना एक ज्दन कैसे गज़ुारती ह?ै कुछ मौकों पर उसकी ज्दनचयाथ बदल िाया करती ह,ै िैसे-मेहमानों के आ 

िाने पर, घर में ज्कसी के बीमार पड़ िाने पर या त्योहार के ज्दन। इन अवसरों पर माँ की ज्दनचयाथ पर क्या फ़कथ  



 

 

पड़ता ह?ै सोचो और ज्लखो। 

उत्तर- 

माँ अपना एक ज्दन प्रातः काल उठकर राज्त्र सोने तक घर के कामों को परूा करने में गिुारती ह।ै वह प्रातः चाय बनाती ह,ै 

ज्िर खाना बनाती ह,ै बच्चों को तैयार कर स्कूल रे्िती ह।ै घर की सफ़ाई करती ह ैतर्ा कपड़े धोती ह।ै ज्िर शाम का 

खाना बनाती ह।ै कुछ ज्वशेष मौकों पर मेहमानों के आ िाने पर उसके ज्लए ज्वशेष र्ोिन तैयार करना पड़ता ह।ै मेहमान 

के ज्वश्राम का र्ी प्रबंध करना पड़ता ह।ै 

इसी प्रकार ज्कसी के बीमार होने पर र्ी पहली प्रार्ज्मकता उस बीमार सदस्य की दखेरेख पर ध्यान दतेी ह।ै त्योहार के 

ज्दनों में र्ी त्योहार की तैयारी परूी ज्नष्ठा से करती ह।ै पिूा व ज्वशेष र्ोिन का र्ी प्रबंध करना पड़ता ह।ै इस तरह ज्वशेष 

अवसरों पर माँ की ज्दनचयाथ में पररवतथन आ िाता ह।ै 

 

र्ाषा की बात 

प्रश्न 1. नीचे ज्दए गए शब्दों में अंतर बताओ, उनमें क्या फ़कथ  ह?ै 

• स्नेह – प्रेम 

• ग्रह – गहृ 

• शांज्त – सन्नाटा 

• ज्नधन – ज्नधथन 

• धलू – राखे 

• समान – सामान 

उत्तर- 

४- स्नेह (छोटे के ज्लए प्रेम)- माँ अपने बच्चे से स्नेह करती ह।ै 

५- प्रेम (छोटे, बड़े सर्ी के ज्लए)- राम और लक्ष्मण का प्रेम एक ज्मसाल ह।ै 

६- शांज्त (हलचल न होना)- नेहा, घर में आि इतनी शांज्त क्यों ह?ै 

७- सन्नाटा (वातावरण में चपु्पी होना)- रात के वक्त गाँवों में सन्नाटा छा िाता ह।ै 

८- धलू (ज्मट्टी)- चारों तरफ़ धूल से प्रदषूण िैल रहा ह।ै 

९- राख (लकड़ी या कोयले के िलने के बाद बचा पदार्थ)- राख कोयले से बनती ह।ै 

१०- ग्रह (नित्र)- वैज्ञाज्नकों ने सौर मंडल में आठ ग्रह बताए हैं। 

११- गहृ (घर)- ओिस्व को गहृ कायथ नहीं ज्मला। 

१२- ज्नधन (मतृ्य)ु- सेठ िी के ज्नधन से गाँव में शोक की लहर दौड़ गई। 

१३- ज्नधथन (गरीब)- हमारे देश में ज्नधथन व्यज्क्त काफ़ी हैं। 

१४- समान (बराबर)- हमारे देश में सर्ी लोगों को समान अज्धकार ज्मला हुआ ह।ै 



 

 

१५- सामान (वस्त)ु- घर में सामान ज्बखरा पड़ा ह।ै 

 

प्रश्न 2. कज्वता में ज्दन-रात’ शब्द आया ह।ै ज्दन रात का ज्वलोम ह।ै तमु ऐसे चार शब्दों के िोड़े सोचकर ज्लखो, िो 

ज्वलोम शब्दों से ज्मलकर बने हों। िोड़ों के अर्थ को समझने के ज्लए वाक्य र्ी बनाओ। 

उत्तर- 

१- आना-िाना - आि त्योहार के ज्दन मेहमानों का आना-िाना लगा हुआ ह।ै 

२- छोटा-बड़ा - हमें छोटे-बड़े सर्ी के सार् अच्छा व्यवहार करना चाज्हए। 

३- िीवन-मरण - िीवन-मरण ईश्वर के हार् में ह।ै 

४- अपना-पराया - यहाँ अपना-पराया कोई नहीं सब बराबर हैं। 

५- लार्-हाज्न - व्यापार में लार्-हाज्न लगा ही रहता ह।ै 

६- र्ला-बुरा - हमें र्ला-बुरा दखेकर ही कायथ करना चाज्हए। 

 


