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जमाल की माँ िसोई में खाना बना िही थीं। जमाल माँ को दखे िहा था। जमाल का 
पमरि ज् बत्थनों के साथ खले िहा था।

माँ िोटी बना िही थीं। जमाल भी िोटी बनाना चाहता था। उसने माँ से आटा माँगा। 
माँ ने उसे छोटी-सी लोई द ेदी।

सनुें कहानी12
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जमाल िोटी बेलने लगा। उसने िोटी पि सखूा आटा लगा्ा। जमाल से िोटी गोल 
नहीं बन िही थी। िोटी गोल किने के पलए ज् ने जमाल को कटोिी दी।

जमाल ने कटोिी िोटी पि िखकि घमुा दी। िोटी गोल हो गई। माँ ने जमाल की िोटी 
सेंक दी। जमाल की िोटी खबू फूली। जमाल औि ज् खशुी से िोटी खाने लगे।

साभार – बरखा क्रममक पसु्तकमाला,
एन.सी.ई.आर.टी.
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1. जमाल ने माँ से लोई माँगने के बाद क्ा-क्ा पक्ा? 

2. आप िोटी को गोल बनाने के पलए क्ा किेंगे? 

3. ‘फूली िोटी’ की जगह पि ्पद ्ह कहानी आपको ‘फूली पिूी’ के पलए बतानी हो, 
तो आप कैसे बताएगँे? छोटे समहू में चचा्थ कीपजए औि अपनी कक्ा में सनुाइए।

पशक्क की सहा्ता से कपवता गाने औि पढ़ने का आनंद लीपजए –

बातिीत के चिए 

िोटी अगि 
गोल न बने

िोटी अगि गोल न बने, 

बन जाए कहीं का नकशा,

नकश ेको पफि कैसे तपाऊँ,

नकश ेको पफि कैसे पकाऊँ!

तो पफि इसका क्ा करँू,

गोल बना लूँ पथृवी जैसी,

्ा उस दशे को डाक से भजेूँ,

बन ग्ा ह ैजहाँ का नकशा?
– मनोज कुमार िा

आनं्दमयी कचिता
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पचिए और चमिाइए

िोटी कैसी बनी? माँ ने

गोल

कटोिी

लोई

प्रश्नों और उनके उत्तरों को रेख् खीं्चकर जोशड़ए –

ज् ने जमाल को क्ा पद्ा?

माँ ने जमाल को क्ा पद्ा?

िोटी पकसने सेंकी?

पहेिी 

बंद रहेग्

1. घि के बाहि जब जाते हैं,
 लटकाते दिवाजे़ पि,
 अगि नहीं खोलें हम इसको,
 बंद िहगेा पिूा घि।

– श्ीप्रसाद

हम पढ़ते हैं

2. मिेे बसते के भीति ह,ै
 औि मजे पि धिी हुई,
 हम पढ़ते हैं, तमु पढ़ते हो,
 तसवीिों से भिी हुई।

– श्ीप्रसाद
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 ज् जमाल बलुबलु जीत

 शिबत शीला वीि शिे

 डमरू थैला डफली डोि

 ्ाद ्मनुा मछली ्शोदा

शिक्षण-सकेंत – उँगिी रखकर िबदों को पढ़ें। अिग धवशन की पह्च्न करने में बच्चों की सह्रत् करें। पूवया अभर्सों 
की तरह बच्चों को ‘ज’, ‘र’, ‘ि’, ‘र’ अक्षरों की धवशनरों एवं आकृशतरों से पररश्चत कर्ए।ँ बच्चों से ‘ज’ की धवशन 
व्िे िबद और न्म बत्ने के शिए कहें। उनहें बत्ए ँशक रह आवश्रक नहीं है शक न्म र् िबद ‘ज’ से ही आरंभ हो।

3. अिग धवशन से अंत होने व्िे िबदों को पह्च्नकर शिशखए –

 िोटी छोटी चोटी गोल .........................

 ज् ल् भ् साँप .........................

4. इस कह्नी में जर और जम्ि हैं। ऐसे और न्म बत्इए शजसमें ‘ज’ अक्षर हो –

 ...........................          ...........................          ...........................

1. नी्ेच शदए गए िबदों जैसे और िबद बत्इए। उनहें शिखने क् प्ररतन 
कीशजए और पढ़कर सनु्इए –  

 िोटी – ....................     ....................     ....................

 फूली – ....................     ....................     ....................

 आपने जो नए िबद बन्ए हैं, उन पर एक-एक व्कर बन्इए –

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

2. एक-सी धवशनरों से आरंभ होने व्िे िबदों को पह्च्नकर घेर् िग्इए –

शब्दों का खेि  
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झटपट कचहए

• कचचा पापड़, पकका पापड़। 

• भाल ूको आल ूभा्ा, भा्ा भाल ूको आल।ू

1. ‘झ’, ‘ख’, ‘ड़’, ‘ऊ’ की पह्च्न कीशजए और अक्षर शिशखए –

्ेदचखए और चिचखए

शिक्षण-सकेंत – श्चत्रों के न्म पू े्ं  और उनमें आए ‘झ’, ‘ख’, ‘ड़’, ‘ऊ’, अक्षरों की पह्च्न करने में सह्रत् करें।

 .................  .................

 .................  .................

 .................
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शदए गए अक्षरों को खोशजए और घेर् िग्इए –

आइए,  शमिकर बन्ए ँऔर शमिकर ख्ए ँ–
पशक्क एक-एक कि नीच ेपदए गए पनददेश देंगे। आप इन पनददेशों को ध्ान से सपुनए 
औि बनाइए। 
ख्ने की स्मग्ी – मिुमिेु, सेव (नमकीन), बािीक कटे हुए प्ाज औि टमाटि, 
मूगँफली, नमक आपद। 
शनददेि –

1. सबसे पहले अपने हाथों को धो लें। 
2. अब एक बड़ी कटोिी लें। 
3. कटोिी में मिुमिेु, सेव (नमकीन), बािीक कटे हुए 

प्ाज औि टमाटि, मूगँफली आपद पमला लें।
4. उसमें सवाद के अनसुाि नमक पमला लें। 
5. सवाद भिी चाट तै्ाि ह।ै 

आइए, अब इस चाट को चखा जाए!

प झ

ड़

म प न

प ह फ

झ प झ

स झ व

ड़ ठ ड

इ ड़ ढ़

ऊ

उ झ ऊ

ऊ छ उ
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ििोई

चित्र और बातिीत

शिक्षण-सकेंत – बच्चों के स्थ रसोई के श्चत्र के ब्रे में ब्त्चीत करें। उनसे उनकी रसोई के ब्रे में भी पू े्ं । उनहें रस्ेई 
में सबसे अच्् कर् िगत् है? अनुभव स्झ् करें और करव्ए।ँ

रसोइर्

तिन्

कर्ी

िहसनु

कद््दू

बैंगन

स्गकड़्ही
्टम््टर

बरतन
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