
 

 

पाठ – लोकगीत 

शब्दार्थ – 

1. लोक-गीत   -  समाज के गीत ( लोगों की अपनी बोली के गीत) 

2. लोच   - लचीलापन 

3. झााँझ   - एक वाद्य यंत्र जो कााँसे की दो तश्तरियों से बना होता ह ै

4. किताल   - ताललयााँ (कि-हार्/ ताल-एक लय) 

5. हये   - हीन 

6. लनर्द्थर्द्    - लबना लकसी दलुवधा के 

7. ममथ को छूना  - प्रभालवत किना 

8. आह्लादकि  - प्रसन्न किने वाल े 

9. लसिजती  - बनाती 

10. पटु   - अंश 

11. उद्दाम   - लनिंकुश 

 

प्रश्न-अभ्यास 

लनबंध से 

प्रश्न 1. लनबंध में लोकगीतों के लकन पक्षों की चचाथ की गई ह?ै लबंदओु ंके रूप में उन्हें ललखो। 

उत्ति- 

इस लनबंध में लोकगीतों के लनम्नलललखत पक्षों की चचाथ हुई ह-ै 

1. लोकगीत लप्रय होते हैं। 

2. लोकगीत का महत्त्व 

3. लोकगीत औि शास्त्रीय संगीत 

4. लोकगीतों के प्रकाि, गायन शैली, िाग 

5. सहायक वाद्य यंत्र, गायक समहू 

6. लोकगीतों के सार् चलने वाले नतृ्य 

7. लोकगीतों की भाषा 

8. लोकगीतों की लोकलप्रयता 

9. लोकगीतों के प्रकाि 

10. लबना लकसी बाजे की मदद के भी गया जाना। 

 



 

 

प्रश्न 2. हमािे यहााँ लस्त्रयों के खास गीत कौन-कौन से हैं? 

उत्ति- 

हमािे यहााँ लोकगीत ऐसे हैं लजन्हें लस्त्रयों के खास गीत कहा जा सकता ह।ै ऐसे गीत में त्योहािों पि नलदयों में नहाते समय 

के, नहाने जाते िास्ते के गीत, लववाह के अवसि पि गाए जाने वाले गीत, मटकोड, ज्यौनाि के, संबंलधयों के ललए पे्रमयकु्त 

गाली, जन्म आलद के गीत लस्त्रयों के गीत हैं। इसके अलतरिक्त कजिी, गजुिात का गिबा औि ब्रज का िलसया भी लस्त्रयों र्द्ािा 

गाया जाने वाला गीत ह।ै 

 

प्रश्न 3. लनबंध के आधाि पि औि अपने अनभुव के आधाि पि (यलद तुम्हें लोकगीत सनुने के मौके लमले हैं तो) तमु 

लोकगीतों की कौन-सी लवशेषताएाँ बता सकते हो? 

उत्ति- 

लोकगीत हमािी सांस्कृलतक पहचान ह।ै इन गीतों में हमािी-अपनी सभ्यता-संस्कृलत एवं संस्काि झलकते हैं। इनकी अनेक 

लवशेषताएाँ हैं, लोकगीत गााँव के अनपढ़ परुुष व औितों के र्द्ािा िचे गए हैं। इनके ललए साधना की ज़रूित नहीं होती। 

लोकगीतों में लचीलापन औि ताजगी होती ह।ै ये आम जनता के गीत हैं। ये त्योहािों औि लवशेष अवसिों पि ही गाए जाते 

हैं। 

मागथ या दशेी के सामने इनको हये (बेकाि) समझा जाता र्ा अभी तक इनकी उपेक्षा की जाती ह,ै लेलकन सालहत्य औि 

कला के के्षत्र में परिवतथन होने पि प्रांतों की सिकािों ने लोकगीत सालहत्य के पनुरुद्धाि में हार् बाँटाया। वास्तलवक लोकगीत 

गााँव व देहात में ह।ै लोकगीत वाद्य यंत्रों की मदद के लबना गाए जा सकते हैं। वैसे साधािण ढोलक, झााँझ, किताल, बााँसिुी 

बजाकि भी गाए जाते हैं। इनके िचनाकाि आम आदमी औि लस्त्रयााँ ही होते हैं? 

 

प्रश्न 4. ‘पि सािे दशे के … अपने-अपने लवद्यापलत हैं’-इस वाक्य का क्या अर्थ ह?ै पाठ पढ़कि मालमू किो औि ललखो। 

उत्ति- 

इस वाक्य का यह अर्थ ह ैलक लवद्यापलत जैसे लोकगीतों की िचना किने वाले अन्य क्षेत्रों में भी होते हैं। यानी लजस तिह 

लमलर्ला क्षेत्र में मैलर्ल कोलकल लवद्यापलत के गीत लोकलप्रय हैं, उसी प्रकाि हि क्षेत्र में हि जगह पि कोई-न-कोई प्रलसद्ध 

लोकगीत िचनाकाि पैदा हुआ ह,ै लजसके गीतों की उस के्षत्र में लवशेष धमू िहती ह।ै बुंदलेखंड के लोकगीत िचनाकाि 

जगलनक का ‘आल्हा’ इसका उदाहिण ह।ै 

 

अनमुान औि कल्पना 

प्रश्न 1. क्या लोकगीत औि नतृ्य लसर्थ  गााँवों या कबीलों में ही गाए जाते हैं? शहिों के कौन से लोकगीत हो सकते हैं? इस 

पि लवचाि किके ललखो। 

उत्ति- 

लोकगीत औि नतृ्य गााँवों औि कबीलों में बहुत लोकलप्रय होते हैं। शहिों में इन्हें बहुत कम दखेा जा सकता ह।ै शहिों में 



 

 

जो लोकगीत गाए जाते हैं वे भी लकसी-न-लकसी रूप में गााँवों से ही जडेु हुए हैं। शहिों के लोग देश के अलग-अलग 

ग्रामीण के्षत्रों में जाकि बसे हुए होते हैं। अब शहिों के लोग भी इनमें रुलच ले िह ेहैं। वे सामान्य संगीत से हटकि होते हैं। 

अतः आकषथण के कािण बन जाते हैं। शहिों के लोकगीत हो सकते हैं- शहरिया बाब,ू नगिी आलद। 

 

प्रश्न 2. जीवन जहााँ इठला-इठलाकि लहिाता ह,ै वहााँ भला आनंद के स्रोतों की कमी हो सकती ह।ै उद्दाम जीवन के ही 

वहााँ के अनंत संख्यक गाने प्रतीक हैं। क्या तमु इस बात से सहमत हो ? ‘लबदेलसया’ नामक लोकगीत से कोई कैसे आनंद 

प्राप्त कि सकता ह ैऔि वे कौन लोग हो सकते हैं जो इसे गाते-सनुते हैं? इसके बािे में जानकािी प्राप्त कि अपने कक्षा में 

सब को बताओ।  

उत्ति -  

हााँ, मैं इस बात से सहमत ह ाँ। लोकगीत गााँवों की उन्मकु्त चचाथ के प्रतीक हैं। लकसी भी लोकगीत से आनंद प्राप्त लकया जा 

सकता ह ैयलद आप वहााँ की बोली से र्ोडा भी परिलचत हों। जो लोग भोजपुिी के जानकाि हैं, वे ‘लबदलेसया’ लोकगीत 

को सनुकि आनंद उठा सकते हैं। इन गीतों में िलसक लप्रयों औि लप्रयाओ ंकी बात िहती ह।ै इससे पिदशेी पे्रमी औि करुणा 

का िस बिसता ह।ै 

 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. ‘लोक’ शब्द में कुछ जोडकि लजतने शब्द तमु्हें सझूे, उनकी सचूी बनाओ। इन शब्दों को ध्यान से दखेो औि 

समझो लक उनमें अर्थ की दृलि से क्या समानता ह।ै इन शब्दों से वाक्य भी बनाओ, जैसे- लोककला। 

उत्ति 

1. लोकलहत - हमािे नेताओ ंको लोकलहत में ध्यान िखकि काम किना चालहए। 

2. लोकलप्रय - डॉ० िाजेंद्र प्रसाद हमािे लोकलप्रय नेता र्े। 

3. लोकलप्रय - लोक संगीत का अपना अलग की आनंद ह।ै 

4. लोकनीलत - लोकनीलत यलद सही ह ैतो दशे में समाज का लवकास होगा। 

5. लोकगीत - लोकगीतों की पिंपिा का पालन केवल गााँवों तक सीलमत िह गया ह।ै 

6. लोकनतृ्य - लोकनीलत ग्रामीण संस्कृलत का प्रतीक ह।ै 

7. लोकतंत्र - भाित में लोकतंत्र ह।ै 

इनमें अर्थ की दृलि से यह समानता ह ैलक शब्द लोक अर्ाथत जनता से संबंलधत है। 

 

प्रश्न 2. ‘बािहमासा’ गीत में साल के बािह महीनों का वणथन होता ह।ै नीचे लवलभन्न अंकों से जडेु कुछ शब्द लदए गए हैं। 

इन्हें पढ़ो औि अनमुान लगाओ लक इनका क्या अर्थ है औि वह अर्थ क्यों ह?ै इसी सचूी में तमु अपने मन से सोचकि भी 

कुछ शब्द जोड सकते हो- 



 

 

• इकतािा 

• सिपंच 

• चािपाई 

• सप्तलषथ 

• अठन्नी 

• लतिाहा 

• दोपहि 

• छमाही 

• नविात्र 

• चौिाहा 

उत्ति - 

शब्द    –   अनमुान वाले अर्थ 

1. इकतािा   –   एक ताि वाला वाद्य यंत्र 

2. सिपंच    –   पंचों में प्रमखु 

3. लतिाहा    –   जहााँ तीन िास्ते लमलते हैं। 

4. दोपहि    –   दो पहि का लमलन 

5. चािपाई   –   चाि पायों वाली 

6. छमाही    –   छह महीने में होने वाली 

7. सप्तलषथ    –   सात ऋलषयों का समहू 

8. नविात्र    –   नौ िालत्रयों के समहू 

9. अठन्नी   –   आठ आने का लसक्का 

10. नवित्न    –   नौ ित्नों का समहू 

11. शताब्दी   –   सौ सालों का समहू 

12. चतभुुथज   –   चाि भजुाओ ंसे लििी आकृलत 

 

प्रश्न 3. को, में, से आलद वाक्य में संज्ञा का दसूिे शब्दों के सार् संबंध दशाथते हैं। ‘झााँसी की िानी’ पाठ में तमुने का के बािे 

में जाना। नीचे ‘मंजिी जोशी’ की पसु्तक ‘भाितीय संगीत की पिंपिा’ से भाित के एक लोकवाद्य का वणथन लदया गया ह।ै 

इसे पढ़ो औि रिक्त स्र्ानों में उलचत शब्द ललखो। 

तिुही भाित के कई प्रांतों में प्रचललत ह।ै यह लदखने …….. अंग्रेज़ी के एस या सी अक्षि ………… तिह होती ह।ै भाित 

………. लवलभन्न प्रांतों में पीतल या कााँसे ………. बना यह वाद्य अलग-अलग नामों ……… जाना जाता ह।ै धात ु



 

 

की नली ……… िमुाकि एस ………… आकाि इस तिह लदया जाता ह ैलक उसका एक लसिा संकिा िह ेदसूिा लसिी 

िंटीनमुा चौडा िह।े र्ें क मािने ……… एक छोटी नली अलग ………. जोडी जाती ह।ै िाजस्र्ान ……… इसे बगथ 

कहते हैं। उत्ति प्रदशे ………. यह तिूी, मध्य प्रदशे औि गजुिात ……….. िणलसंिा औि लहमाचल प्रदेश ………… 

निलसंिा …………. नाम से जानी जाती ह।ै िाजस्र्ान औि गजुिात में इसे काकडलसंिी भी कहते हैं। 

उत्ति- 

तिुही भाित के कई प्रांतों में प्रचललत ह।ै यह लदखने में अंग्रेजी के एस या सी अक्षि की तिह होती ह।ै भाित के लवलभन्न 

प्रांतों में पीतल या कााँसे का बना यह वाद्य अलग-अलग नामों से जाना जाता ह।ै धात ुकी नली को िमुाकि एस का 

आकाि इस तिह लदया जाता ह ैलक उसका एक लसिा संकिा िह ेऔि दसूिा लसिा िंटीनमुा चौडा िह।े र्ें क मािने को एक 

छोटी नली अलग से जोडी जाती ह।ै िाजस्र्ान में इसे बगे कहते हैं। उत्ति प्रदशे में यह तिूी, मध्य प्रदशे औि गुजिात में 

िणलसंिा औि लहमाचल प्रदेश में निलसंिा के नाम से जानी जाती ह।ै िाजस्र्ान औि गजुिात में इसे काकडलसंधी भी कहते 

हैं। 

 

भाित के मानलचत्र में 

भाित के नक्शे में पाठ में चलचथत िाज्यों के लोकगीत औि नतृ्य लदखाओ। 

 
 

कुछ किने को 

प्रश्न 1. अपने इलाके के कुछ लोकगीत इकट्ठा किो। गाए जाने वाले मौकों के अनुसाि उनका वगीकिण किो। 

उत्ति- 

1. मल्हाि  - सावन के महीने में गाया जाने वाला गीत। 

2. लववाह गीत - लववाह के अवसि पि गाए जाने वाले गीत। 

3. िालगणी  - हरियाणा-लदल्ली का लोकगीत 

 


