
 
 

 

 
  

दक्षता आधारित कार्-य परक

विर्य: ह न्द्दी                                कक्षा : सप्तमी   
पाठ/प्रकिण का नार् : सिंघर्व के कारण मैं तुनुक शमज़ाज  ो 

गया.........     
सर्र्ािधध : 40 शमनि  

विद्र्ाथी का नार् :  ------------------------------------- पूणाांक :    20 अिंक  

अनुिर्ांक (िोल नं.) :  .............. हदनांक :  ....../....../.......... 

ननदेश:- 1. सभ  प्रश्न अननिार्य िै| 2. कार्य-परक र्ें हदए र्ए स्थान पि िी उत्ति शलखें|  
       3. लेखन कार्य की स्पष्िता एिं शुद्धता का विशषे ध्र्ान िखें| 
 
 

 (बिुविकल्प र् प्रश्न)  
1. (क) संघषय के कािण र्ैं तुनुकशर्ज़ाज  िो र्र्ा’–पाठ क्रकस विधा पि आधारित िै? 1 
 (क) एकािंकी  
 (ख) सिंस्मरण  
 (ग) साक्षात्कार  
 (घ) जीिनी  
   

2. साक्षात्काि का क्र्ा अथय िै? 1 
 (क) अकेले बात करना   
 (ख) ककसी से शमलकर आमने - सामने बात करना   
 (ग) प्रत्यक्ष भेंि   
 (घ) ख और ग दोनों   
   

3. ‘रे्िी इस तुनुकशर्जाज के प छे कई िजिें िै’ – धनिाज ने क्रकन िजिों का जजि क्रकर्ा िै ? 1 
 (क) ि  ब ुत गरीब था l   
 (ख)  ॉकी – ष्स्िक खरीदने की  ैशसयत थी l   
 (ग) पाररिाररक सिंघर्व करना पड़ा था l   
 (घ) क और ग दोनों स ी  ै   
   

4. “बैचलि ऑफ िॉकी’ किने का अशभप्रार् क्र्ा िै? 1 
 (क)  ॉकी में गे्रजुएि  
 (ख) िररष्ठ खखलाड़ी  
 (ग)  ॉकी खेल में पारिंगत  
 (घ)  ॉकी शसखानेिाला।  



 
 

   
5. धनिाज का बचपन कैसा था? ननम्नशलणखत र्ें से  उधचत विकल्प का चर्न किें - 1 
 (क) सिंघर्व , शािंत   
 (ख) जुझारू , मोज-मस्ती     
 (ग) क और ख दोनों स ी  ै   
 (घ) सिंघर्व , तुनुकशमजाज   
   
 (भाषा की बात आधारित बिुविकल्प र् प्रश्न)  

6. ननम्नशलणखत विकल्पों  र्ें से क्रकस विकल्प के सभ  शब्द शुद्ध  िै – 1 
 (क) क्रत्रिम, मश ुर  
 (ख) आधथवक, प्रततस्ठा                       
 (ग) कृत्रिम , मश ुर   
 (घ) आधथवक , कृत्रिम   
   7. क्रिकेि के खेल से संबंधधत शब्द िैं- 1 
 (क) गोल, बैककिं ग, पाशसिंग, बूि  
 (ख) एिंपायर,   रन,   चौका,   छक्का  
 (ग) बूि , रन , विकेि , गोल   
 (घ) चौका,  छक्का, गोल, बैककिं ग  
   8. ननम्नशलणखत र्ें से क्रकस विकल्प र्ें सभ  शब्द  एक िी शब्द के पर्ायर्िाच  िै – उधचत 

विकल्प का चर्न करिए l  
1 

 (क) भिन , ग ृ , तनिास l               (ख) पत्थर, रेत, पार्ाण।  
 (ग) अिंबर, आकाश, बादल ।               (घ) ख और ग दोनों स ी  ै l  
   
 (िणयनात्र्क प्रश्न)  

9. साक्षात्काि पढ़कि आपके र्न र्ें धनिाज वपल्लै की कैस  तस्ि ि उभित  िै ? अपने शब्दों र्ें 
बताइए l  

2 

 उत्तर:- -------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

10. धनिाज वपल्लै के ज िन से आपको क्र्ा प्रेिणा शर्लत  िै? 2 
 उत्तर:- -------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
 

11. धनिाज को क्रकस बात की र्ार्ूस  िुई? र्ि कैसे खत्र् िुई ? 2 
 उत्तर:- -------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

 

12. खेलों के र्ित्ि के बािें आप अपने विचाि प्रकि कीजजए l  2 
 उत्तर:- -------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

 

    (िचनात्र्क/सजृनात्र्क प्रश्न)  
13. न च ेहदर्ा र्र्ा धचर भाित के  क्रकस णखलाड़  का िै? उसके बािें र्ें आप  अपने शब्दो र्ें 

विचाि शलणखए l  
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 उत्तर:- -------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 
 
 
 



 
 

उत्तिर्ाला 
प्रश्न  दक्षता/ उद्देश्र्   उत्ति   

  (बिुविकल्प र् प्रश्न)  
1. स्र्िण  उत्तर:- (ग) साक्षात्कार 1 
2. ज्ञान  उत्तर:- (घ) ख और ग दोनों 1 
3. सर्झ उत्तर:- (घ) क और ग दोनों स ी  ै 1 
4. सर्झ उत्तर:- (ग)  ॉकी खेल में पारिंगत 1 
5. स्र्िण  उत्तर:- (घ) सिंघर्व , तुनुकशमजाज 1 
  (भाषा की बात आधारित बिुविकल्प र् प्रश्न)  

6. विश्लेषण उत्तर:- (घ) आधथवक , कृत्रिम 1 
7. ज्ञान उत्तर:- (ख) एिंपायर,   रन,   चौका,   छक्का 1 
8. स्र्िण उत्तर:- (क) भिन , ग ृ , तनिास l 1 
  (िणयनात्र्क प्रश्न)  

9. स्र्िण  उत्तर:- धनराज वपल्लै का साक्षात्कार पढ़कर य ी छवि उभरती  ै कक िे सीधा-सरल जीिन 
व्यतीत करने िाले मध्यमिगीय पररिार से नाता रखने िाले  ैं। िे देखने में ब ुत सुिंदर 
न ीिं  ैं।  ॉकी के खेल में इतनी प्रशसद्धध प्राप्त करने का जरा भी अशभमान उनमें न ीिं  ै। 
आम लोगों की भााँतत लोकल रेनों में सफर करने में भी कतरात ेन ीिं। विशेर् लोगों से 
शमलकर ब ुत प्रसन्द्नता का अनुभि करत े ैं। उन्द् ें मााँ से ब ुत लगाि  ै। इतनी प्रशसद्धध 
पाने पर भी आधथवक समस्याओिं से जूझत ेर ें। उन्द् ें  ॉकी खेल से ब ुत लगाि  ै। लोग 
भले  ी उनको तुनुकशमज़ाज समझ ेलेककन िे ब ुत सरल हृदय मनुष्य  ैं। 

2 

10. सर्झ उत्तर:- धनराज वपल्लै के जीिन से  में पे्ररणा शमलती  ै कक यहद  मारे मन में आगे बढ़ने 
की चा त  ो, मे नत और लगन  ो, तनष्श्चय  ो, तो आधथवक और पाररिाररक ष्स्थततयााँ 
कभी भी आड़ ेन ीिं आतीिं। मनुष्य सदैि सफलता की सीहढ़यों पर चढ़त ेर ता  ै। जैसे 
धनराज वपल्लै साधारण पररिार से सिंबिंध रखत ेथे।  ॉकी का अभ्यास करने के शलए कई 
बार उनके पास  ॉकी ष्स्िक भी न ीिं  ोती थी लेककन उनकी मे नत और लगन ने उन्द् ें 
 ॉकी का म ान खखलाड़ी बना हदया 

2 

11.  
स्र्िण  

उत्तर:- धनराज का विश्िास था कक उन्द् ें 1988 के ओलिंवपक कैं प का बुलािा जरूर आएगा, 
पर 57 खखलाड़ड़यों की सूची में उनका नाम न ीिं था। इससे उन्द् ें मायूसी  ुई । य  मायूसी 
अगले साल ऑलविन एशशया कप के कैं प के चुनाि पर दरू  ुई। 

2 

12. ज्ञान  
 

 

उत्तर:- खेल व्यष्क्त को स्िस्थ रखता  ै। य   में शारीररक रूप से मजबूत बनाता  ै और 
इसके साथ-साथ  मारा मानशसक विकास भी करता  ै। खेल खेलने से  मारी प्रततरोधक 
क्षमता का भी विकास  ोता  ै और कईं बीमाररयााँ  मारे पास भी न ीिं आती  ै। खेल 
खेलने से बच्चों में पे्रम भाि बढ़ता  ै और उनका सामाष्जक विकास भी  ोता  ै। 

 छाि अपने स्िवििेक के अनुसार उत्तर दे सकत े ै l  

2 

  (िचनात्र्क/सजृनात्र्क प्रश्न)  
13. िचनात्र्कता उत्तर:- कवपल देि तनखिंज कक्रकेि में भारत के बे तरीन ऑलराउिं डर थे। उनका जन्द्म 6 

जनिरी 1959 को  ररयाणा में  ुआ था। ि  पूिव कप्तान और नए राष्रीय िीम के कोच 
थे। जब कवपल शसफव  20 साल के थे, तब उन्द् ोंने 1000 रन बनाने और 100 विकेि लेने 
का नया ररकॉडव बनाया था। उन्द् ोंने ये ररकॉडव शसफव  एक साल 109 हदन की अिधध में 
बनाया. कवपल देि ने 1975 में प्रथम शे्रणी कक्रकेि में खेलना शुरू ककया और उन्द् ें प ली 

4 



 
 

बार िेस्ि मैच खेलने का मौका 1978 में भारतीय िीम के पाककस्तान दौरे के दौरान 
शमला। 
उन्द् ोंने 4000 रन और 400 विकेि का अनोखा ररकॉडव भी  ाशसल ककया, ऐसा करने िाले 
ि  प ले भारतीय खखलाड़ी थे। उन्द् ोंने फरिरी 1994 में िेस्ि मैचों में सिावधधक विकेि 
(432) लेने का विश्ि ररकॉडव भी बनाया। भारत सरकार ने उन्द् ें 'पद्मभूर्ण' पुरस्कार से 
सम्मातनत ककया। कवपल देि ने अपनी आत्मकथा 'बाय गॉड्स ड़डक्री' नाम से शलखी  ै। 

 छाि स्ि वििेक के अनुसार उत्तर दे सकत े ै l 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


