
 

 

पाठ - संघर्ष के कारण मैं तनुकुममज़ाज हो गया: धनराज 

 

शब्दार्ष – 

1. सपु्रमसद्ध  –   मिख्यात , मशहूर , मजसे बहुत से लोग जानते हों 

2. साक्षात्कार –  साक्षात्कार में दो या दो से अमधक व्यमि मकसी मिमशष्ट मनमित उद्दशे्य को सामने रखकर 

आमन-ेसामने की पररमथर्मत में बातचीत करते हैं , ( इटंरव्य ू) , आँखों के सामने उपमथर्त होना , भेंट , मलुाकात 

3. संपामदत  –  मजसे परूा मकया गया हो ( काम ) , मजसे ठीक करके प्रकाशन के योग्य बनाया गया हो ( 

समाचारपत्र , लेख आमद ) 

4. अंश   –  भाग , खंड , महथसा , छोटा टुकड़ा 

5. कष्टसाध्य  –  मजसे करना कमठन हो , ममुश्कल से होने िाला , श्रमसाध्य 

6. हमैसयत  –  आमर्षक सामर्थयष , सामामजक मान – मयाषदा , प्रमतष्ठा , इज़्ज़त , रुतबा 

7. धीरज   –   धैयष , संतोर् , सब्र , दृढ़ता , मन की मथर्रता 

8. कद-काठी  –  शरीर की बनािट या संरचना , शरीर का आकार – प्रकार 

9. दबदबा  –   प्रभाि , आतंक , डर , रोब 

10. मभड़ना   –  लड़ाई – झगड़ा कराना 

11. जझुारू   –  संघर्षशील , जझूने िाला , लड़ने िाला , योद्धा , िीर , बहादरु 

12. बेहतरीन  –   बहुत अच्छा , उत्तम , नेक 

13. उम्मीद   –   आशा , अपेक्षा , आसरा , भरोसा , सहारा 

14. मायसूी   –   मायसू होने की अिथर्ा या भाि , मनराशा , उत्साहहीनता , नाउम्मीदी 

15. व्यमित्ि  –   परृ्क अमथतत्ि , मनजी मिशेर्ता 

16. मिथमय   –   आियष , ताज़्ज़बु , अचंभा 

17. खीझ   –  िह क्रोध जो मन – ही – मन रह े, झुँझलाहट , कुढ़न , भड़ास , खुंदक 

18. ठेठ   –  मजसमें बनािटीपन न हो , शदु्ध , मनपट , दशेी 

19. मिसड्डी  –  मकसी काम में मपछड़ा हुआ , प्रमतयोमगता या प्रयत्न आमद में सबसे पीछे रह जाने िाला , 

अकुशल, मनकम्मा 

20. तनुकुममशाज  –  मुँह िट 

21. आक्रामक  –   आक्रमण करने िाला , आक्रमण करने की मदु्रा िाला 

22. जझूना   –  डटकर मकुाबला करना , संघर्ष करना , मिर्म पररमथर्मतयों का सामना करना , ताकत 

लगाकर कुछ करने की कोमशश करना 

23. कद्र   –  गणु की परख , आदर , आदर – सत्कार , इज़्ज़त , प्रमतष्ठा , सम्मान 

24. अहममयत  –  महत्ि  



 

 

25. प्रमसमद्ध  –  प्रमसद्ध होने की अिथर्ा या भाि , शोहरत , ख्यामत , सिलता 

26. मिनम्रता  –  मिनम्र होने की अिथर्ा या भाि , मशष्टता , सुशीलता , शालीनता 

27. कृमत्रम   –  जो प्राकृमतक न हो , मानि – मनममषत , आमटषम़िशल , नकली , बनािटी , मदखािटी 

28. गरु   –  मकसी काम को करने की युमि , तरकीब , उपाय , मलूमंत्र 

29. नामी   –  नामिाला , प्रमतमष्ठत , मशहूर , प्रमसद्ध , यशथिी 

30. शोहरत   –   प्रमसमद्ध , ख्यामत , व्यापक चचाष 

31. हमैसयत  –  आमर्षक सामर्थयष , सामामजक मान – मयाषदा , प्रमतष्ठा , इज़्ज़त , रुतबा 

32. गाढ़ी कमाई  –  कड़ी मेहनत से अमजषत धन या संपमत्त 

33. प्रमतष्ठा   –  मान – मयाषदा , सम्मान , इज़्ज़त 

 

प्रश्न-अभ्यास 

साक्षात्कार से 

प्रश्न 1. साक्षात्कार पढ़कर आपके मन में धनराज मपल्लै की कैसी छमि उभरती है? िणषन कीमजए। 

उत्तर- 

धनराज सीधा-सरल जीिन व्यतीत करने िाले मध्यमिगीय पररिार से नाता रखने िाले हैं। िे दखेने में बहुत सुंदर नहीं हैं। 

हॉकी के खेल में इतनी प्रमसमद्ध प्राप्त करने का जरा भी अमभमान उनमें नहीं ह।ै आम लोगों की भाँमत लोकल टे्रनों में सिर 

करने में भी कतराते नहीं। मिशेर् लोगों से ममलकर बहुत प्रसन्नता का अनुभि करते हैं। उन्हें माँ से बहुत लगाि ह।ै इतनी 

प्रमसमद्ध पाने पर भी आमर्षक समथयाओ ंसे जझूते रहें। उन्हें हॉकी खेल से बहुत लगाि ह।ै लोग भले ही उनको 

तनुकुममज़ाज समझे लेमकन िे बहुत सरल हृदय मनषु्य हैं। 

 

प्रश्न 2. धनराज मपल्लै ने जमीन से उठकर आसमान का मसतारा बनने तक की यात्रा तय की ह।ै लगभग सौ शब्दों में इस 

स़िर का िणषन कीमजए। 

उत्तर- 

धनराज मपल्लै का बचपन का़िी आमर्षक संकटों के बीच गजुरा ह।ै उन्होंने गरीबी को का़िी करीब से दखेा ह।ै धनराज 

मपल्लै ने ज़मीन से उठकर आसमान का मसतारा बनने तक का सिर तय मकया ह।ै उनके पास अपने मलए एक हॉकी मथटक 

तक खरीदने के पैसे नहीं र्े। शरुुआत में ममत्रों से उधार लेकर और बाद में अपने बड़े भाई की पुरानी मथटक से उन्होंने काम 

चलाया लेमकन आमखरकार उनकी मेहनत रंग लाई। अंत में मात्र 16 साल की उम्र में उन्हें ममणपरु में 1985 में जमूनयर 

राष्ट्रीय हॉकी खेलने का मौका ममला। इसके बाद इन्हें सन ्1986 में सीमनयर टीम में थर्ान ममला। उस िर्ष अपने बड़े भाई 

के सार् ममलकर उन्होंने मुंबई लीग में अपने बेहतरीन खेल से खूब धमू मचाई। अंततः 1989 में उन्हें ऑलमिन एमशया 

कप कैं प के मलए चनुा गया। उसके बाद िे लगातार सिलता की सीमढ़यों पर चढ़ते रह ेऔर उन्होंने मिर कभी पीछे मड़ुकर 

नहीं देखा। 



 

 

प्रश्न 3. ‘मेरी माँ ने मझुे अपनी प्रमसमद्ध को मिनम्रता से सँभालने की सीख दी ह’ै–धनराज मपल्लै की इस । बात का क्या 

अर्ष ह?ै 

उत्तर- इस बात का तात्पयष ह ैमक मनषु्य चाह ेमकतनी भी सिलता की सीमढ़याँ चढ़ जाए उसे कभी घमंड नहीं करना 

चामहए और मकसी को अपने से छोटा नहीं समझना चामहए। माँ की इसी सीख को उन्होंने जीिन में अपनाया ह।ै 

 

साक्षात्कार से आगे 

प्रश्न 1. ध्यानचंद को हॉकी का जादगूर कहा जाता ह।ै क्यों? पता लगाइए। 

उत्तर - 

ध्यानचंद को हॉकी का जादगूर कहा जाता ह ैक्योंमक जैसे जादगूर अपने दाि-पेंचों से हमारी ही आँखों के सामने न जाने 

क्या-क्या करतब कर मदखाता ह ैऔर हम दाँतों तले उँगली दबा लेते हैं िैसे ही ध्यानचंद भी हॉकी खेलने में मामहर हैं। कोई 

भी ऐसा दाि-पेंच नहीं जो उन्हें न आता हो। कोई भी हॉकी में उन्हें मात नहीं द ेसकता। 

 

प्रश्न 2. मकन मिशेर्ताओ ंके कारण हॉकी भारत का राष्ट्रीय खेल कहा जाता ह?ै 

उत्तर- 

हॉकी का खेल का़िी पहले ज़माने से भारत में खेला जाता रहा ह।ै इसे राजा-महाराजाओ ंसे लेकर ग्रामीण के्षत्रों के लोग 

भी बड़े चाि से खेला करते र्े। आज भी इस खेल के प्रमत रुमच दशे एिं मिदेशों में बना हुआ ह।ै इस खेल को खेलने में 

अमधक पैसों की जरूरत नहीं पड़ती ह।ै परुाने जमाने के लोग पेड़ों की टहमनयों से इस खेल को खेला करते र्े। यह खेल 

िर्ों से लगातार आगे ही बढ़ता जा रहा ह।ै यह सीममत संसाधन में खेला जाने िाला खेल ह।ै इसमलए इसे भारत का 

राष्ट्रीय खेल माना जाता ह।ै 

 

प्रश्न 3. आप समाचार-पत्रों, पमत्रकाओ ंमें छपे हुए साक्षात्कार पढ़ें और अपनी रुमच से मकसी व्यमि को चुनें, उसके बारे में 

जानकारी प्राप्त कर कुछ प्रश्न तैयार करें और साक्षात्कार लें। 

उत्तर- 

छात्र थियं करें। 

 

अनमुान और कल्पना 

प्रश्न 1. यह कोई जरूरी नहीं मक शोहरत पैसा भी सार् लेकर आए-‘क्या आप धनराज मपल्लै की इस बात से सहमत हैं? 

अपने अनभुि और बड़ों से बातचीत के आधार पर मलमखए। 

उत्तर- 

हम धनराज मपल्लै के इस बात से सहमत हैं मक कोई ज़रूरी नहीं मक शोहरत पैसा भी सार् लेकर आए। उनका यह कर्न 

मबलकुल सच ह ैक्योंमक धनराज को थियं मजतनी शोहरत ममली उतना पैसा प्राप्त नहीं हुआ। िे का़िी समय तक आम 



 

 

लोगों की भाँमत लोकल टे्रनों में स़िर करते रहे, मजसे देखकर लोग हैरान होते र्े। हमारे दशे में कई ऐसे उदाहरण हैं मजन्हें 

प्रमसद्ध व्यमियों को आमर्षक तंगी का सामना करना पड़ा ह।ै मसलन पे्रमचंद, मशहूर शहनाई िादक उथताद मबमथमल्ला 

खाँ का उदाहरण ले सकते हैं। इन जैसे महान व्यमियों का जीिन आमर्षक तंगी के बीच व्यतीत हुआ ह।ै 

 

प्रश्न 2. (क) अपनी गलमतयों के मलए मा़िी माँगना आसान होता ह ैया ममुश्कल? 

(ख) क्या आप और आपके आसपास के लोग अपनी गलमतयों के मलए मा़िी माँग लेते हैं? 

(ग) मा़िी माँगना ममुश्कल होता ह ैया मा़ि करना? अपने अनुभि के आधार पर मलमखए। 

उत्तर- 

(क) अपनी गलमतयों के मलए मा़िी माँगना कमठन होता है, क्योंमक हमें दसूरे के सामने अपने थिामभमान को झकुाना 

पड़ता ह।ै मा़िी माँगने का अर्ष ह ैमकसी के सामने झुकना अपने को छोटा बनाना। 

(ख) नहीं, कई बार लोग गलती मानने को तैयार नहीं होते िे गलमतयाँ करते हैं, सार् ही सार् अकड़ भी मदखाते हैं। 

(ग) मा़िी माँगना आसान ह,ै जबमक मा़ि करना उससे ज्यादा कमठन ह।ै मा़िी माँगना इसमलए आसान ह ैक्योंमक मा़ि 

माँगने के मलए एक बार झुककर अपने थिामभमान को झकुाना पड़ता ह ैजबमक कभी-कभी मा़ि करना ज्यादा कमठन होता 

ह ैक्योंमक जब कोई अपराध बड़ा होता ह ैतो उस पररमथर्मत में मा़ि कर पाना मा़िी माँगने से ज्यादा कमठन होता ह।ै 

कभी-कभी मा़ि करने िाला कई बार मबना मा़िी माँगे ही मा़ि कर दतेा ह।ै 

 

भार्ा की बात 

प्रश्न 1. 

नीचे कुछ शब्द मलखे हैं मजसमें अलग-अलग प्रत्ययों के कारण बारीक अंतर ह।ै इस अंतर को समझाने के मलए इन शब्दों 

का िाक्य में प्रयोग कीमजए? 

प्रेरणा  प्रेरक  प्रेररत 

संभि संभामित संभितः 

उत्साह उत्सामहत उत्साहिधषक 

उत्तर- 

  (क) प्रेरणा- हमें महापरुुर्ों के मिचारों से पे्ररणा लेनी चामहए। 

  प्रेरक- महापरुुर्ों का जीिन सदिै जन-जन के प्रेरक रहे हैं। 

  प्रेररत- गरुु जी ने हमें उच्च मशक्षा के मलए प्रेररत मकया। 

   



 

 

  (ख) संभि- आज उसका मदल्ली आना संभि ह।ै 

  संभामित- अपनी संभामित कश्मीर यात्रा के मलए मझुे तैयाररयाँ तो करनी होंगी। 

  संभितः - संभितः मपता जी आज मदल्ली आए। 

  (ग) उत्साह- खेल के मैदान में मखलामड़यों का उत्साह दखेते बनता र्ा। 

  उत्सामहत- मैं इस यात्रा को लेकर का़िी उत्सामहत हू।ँ 

  उत्साहिधषक- खेल के मैदान में प्रधानमंत्री का संदशे मखलामड़यों के मलए उत्साहिधषक र्ा। 

 

प्रश्न 2. तनुकुममज़ाज शब्द तनुकु और ममज़ाज दो शब्दों के ममलने से बना ह?ै क्षमणक, तमनक और तुनकु एक ही शब्द के 

मभन्न रूप हैं। इस प्रकार का रूपांतर दसूरे शब्दों में भी होता ह,ै जैसे बादल, बादर, बदरा, बदररया, मयरू, मयरूा, मोर, 

दपषण, दपषन, दरपन। शब्दकोश की सहायता लेकर एक ही शब्द के दो या दो से अमधक रूपों को खोमजए। कम से कम चार 

शब्द और उनके अन्य रूप मलमखए। 

उत्तर- 

  1- आग - अमग्न, ज्िाला, अनल 

  2- चाँद - चंद्र, चंदा, राकेश  

  3- समदु्र-  समंदर, सागर, पयोध 

  4- मात-ृ माता, माँ, जननी 

 

प्रश्न 3. हर खेल के अपने मनयम, खेलने के तौर-तरीके और अपनी शब्दािली होती ह।ै मजस खेल में आपकी रुमच हो 

उससे संबंमधत कुछ शब्दों को मलमखए, जैसे–िुटबॉल के खेल से संबंमधत शब्द हैं-गोल, बैमकंग, पामसंग, बूट इत्यामद। 

उत्तर-  

मक्रकेट – एंपायर,  रन, के्षत्र-रक्षण, चौका,  छक्का। 

 


