
 

पाठ - पानी रे पानी 

 

शब्दार्थ -  

बेवक्त  - असमय 

त-ूत ूमैं-मैं - झगडा, तकरार  

हक  - अधिकार 

र्म जाना - रुक जाना 

धवशाल  - बहुत बडा 

समदृ्ध  - िनी 

समदृ्ध  - संपन्न 

गलु्लक   -  र्ोडा-र्ोडा करके रुपए-पैस ेइकठ्ठा करने का पात्र; गोलक 

भंडार   - कोष, ख़जाना 

 

तमु्हारे आस-पास 

अपने आस-पास के बड़ों से पछूकर पता लगाओ - 

1. तमु्हारे घर में पानी कहााँ से आता ह?ै 

2. तमु्हारे घर का मैला पानी बहकर कहााँ जाता ह?ै 

3. (क) तमु्हारे इलाके में िरती के अंदर का पानी धकतने फीट या धकतने हार् नीचे ह?ै 

(ख) आज से पंद्रह वषथ पहले यह पानी धकतने नीचे र्ा? 

उत्तर: 

1. हमारे घर में पानी जल बोडथ के सप्लाई से आता ह।ै 

2. हमारे घर का मैला पानी बहकर नाल़ों एवं सीवर में जाता ह।ै 

3. (क) हमारे इलाके में िरती के अंदर का पानी लगभग 80-100 फीट नीचे ह।ै 

(ख) आज से पंद्रह वषथ पहले यह पानी लगभग 20-25 फीट नीचे र्ा। 

 

अनमुान लगाओ 

पाठ के आिार पर बताओ 

1. अपने घर के नल के पाइप में मोटर लगवाना दसूऱों का हक छीनने के बराबर है। लेखक ऐसा क्य़ों मानते 

2. बडी संख्या में इमारतें बनने से बाढ़ और अकाल का खतरा कैसे पैदा होता ह?ै 

3. िरती की गलु्लक धकन-धकन सािऩों से भरती ह?ै 

उत्तर: 



 

1. मोटर लगवाने वाले को पयाथप्त पानी धमल जाता ह ैजबधक मोटर नहीं लगवाने वाले को पानी नहीं धमल पाता ह।ै स्पष्टतः 

यह उनका हक छीनने के बराबर ह।ै 

2. बडी संख्या में इमारतें बनने से खाली भधूम कम पडती जाती ह।ै ढकी भूधम जल नहीं सोख पाती ह ैधजससे िरती की 

गलु्लक भर नहीं पाती। इससे गमी में अकाल और बरसात में बाढ़ की धस्र्धत पैदा हो जाती ह।ै 

3. हमारे गााँव में, शहर में जो छोटे-बडे तालाब, झील आधद हैं वे िरती की गलु्लक भरने का काम करते हैं। इनमें जमा 

पानी जमीन के नीचे धछपे जल के भंडार में िीरे-िीरे ररसकर, छनकर जा धमलता ह।ै 

 

यधद हााँ तो… 

1. क्या तमु्हारे इलाके में कभी बाढ़ आई ह?ै यधद हााँ, तो उसके बारे में धलखो। 

2. क्या तमु्हारे घर में पानी कुछ ही घंट़ों के धलए आता ह?ै यधद हााँ, तो बताओ धक कैसे तमु्हारे पररवार की धदनचयाथ नल 

में पानी आने के सार् बाँिी होती है? 

3. क्या तमु्हारे मोहल्ले में रोज़मराथ की ज़रूरतें परूी करने के धलए लोग़ों को पानी खरीदना पडता ह?ै यधद हााँ, तो बताओ 

धक तमु्हारे घर में रोज़ औसतन धकतने लीटर पानी खरीदा जाता ह?ै इस पर धकतना खचाथ होता ह?ै 

उत्तर: 

1. हमारे इलाके में बाढ़ तब आई र्ी जब मेरा जन्म भी नहीं हुआ र्ा। माता-धपता बताते हैं धक वह बहुत भयंकर बाढ़ र्ी। 

सारी बधस्तयााँ पानी में डूब गई ंर्ीं। हजाऱों लोग बेघर हो गए र्े, लोग खाने खाने को मोहताज र्े। छत़ों पर हेधलकॉप्टर से 

खाने का पैकेट धगराये जाते र्े जो धक पयाथप्त नहीं होते र्े। बच्च़ों और बढू़़ों की हालत काफी बदतर र्ी। 

2. हााँ, मेरे घर में पानी कुछ ही घंट़ों के धलए आता ह।ै इसीधलए घर के लोग़ों की धदनचयाथ पानी आने के सार् शरुू – हो 

जाती ह।ै पानी प्रातः 6.30 में आता ह ैजो करीब दो घंटे रहता ह ैनहाना, कपडा-िोना आधद काम इसी बीच कर लेना 

पडता ह।ै हम इन दो घंट़ों में दसूरा कोई काम नहीं करते बधल्क केवल पानी से जडेु काम ही करते हैं। 

3. हााँ, मेरे महुल्ले में रोजमराथ की जरूरतें परूी करने के धलए लोग़ों को पानी खरीदना पडता ह।ै स्वयं मेरे घर में रोज़ 

औसतन 30 लीटर पानी खरीदा जाता ह।ै इस पर 60 रुपये खचथ होते हैं। 

 

संकट क्य़ों? 

1. पाठ में पानी के संकट के धकस प्रमखु कारण की बात की गई ह?ै 

2. पानी के संकट का एक और मखु्य कारण पानी की धफजलूखची भी ह।ै कक्षा में पााँच-पााँच के समहू में बातचीत करो 

और बताओ धक अपनी रोज़मराथ की धजंदगी में पानी की बचत करने के धलए तमु क्या-क्या उपाय कर सकते हो? 

3. धजतना उपलब्ि ह,ै उससे कहीं ज्यादा खचथ करने से पानी का संकट उत्पन्न होता ह।ै क्या यही बात हम धबजली के 

संकट के बारे में भी कह सकते हैं? 

उत्तर: 



 

1. नदी-नाल़ों तर्ा तालाब़ों को कचरे से पाटकर, भरकर समतल बना दनेा पानी के संकट का प्रमखु कारण ह।ै 

2.  पानी की बचत के उपाय: 

1. रोजमराथ की धजंदगी में: 

• नल को बंद करके ब्रश करें। 

• नहाने के धलए बाल्टी या मग का उपयोग करें। 

• कपडे िोने के धलए वाधशंग मशीन का इस्तेमाल कम करें। 

• पानी की बबाथदी करने वाले उपकरण़ों का उपयोग न करें। 

• लीकेज वाले नल और पाइप़ों को तुरंत ठीक करवाएं। 

2. घर के बाहर: 

• बगीचे में पानी दतेे समय धस्पं्रकलर या धिप धसंचाई का उपयोग करें। 

• कार िोने के धलए बाल्टी का उपयोग करें। 

• सडक़ों और फुटपाऱ्ों को साफ करने के धलए झाड़ू  का उपयोग करें। 

• बाररश के पानी को इकट्ठा करके उसका उपयोग करें। 

3. अन्य उपाय: 

• लोग़ों को पानी की बचत के महत्व के बारे में जागरूक करें। 

• पानी बचाने के धलए स्कूल़ों और संस्र्ाऩों में कायथक्रम आयोधजत करें। 

• सरकार से पानी बचाने के धलए नीधतयां बनाने की मांग करें। 

 

3. हााँ, यही बात हम धबजली के संकट के बारे में भी कह सकते हैं। हमें धबजली को साविानीपूवथक खचथ करना चाधहए। 

यधद खचथ उपलब्िता से अधिक होगा तो जाधहर ह ैसंकट पैदा होगा ही। 

पानी का चक्कर-भाषा का चक्कर 

1. पानी की समस्या या बचत से संबंधित पोस्टर और नारे तैयार करो। यह काम तमु चार-चार के समहू में कर 

सकते हो। 

2. “पानी की बबाथदी, सबकी बबाथदी” इस नारे में ‘बबाथदी’ शब्द का एक अर्थ है या दो अलग अर्थ हैं, सोचो। 

3. पानी हमारी धजंदगी में महत्वपणूथ तो ह ैही, महुावऱों की दधुनया में भी उसकी खास जगह ह।ै पानी से संबंधित 

कुछ महुावरे इकटे्ठ करो और उनका उधचत संदभथ में प्रयोग करो। 

उत्तर: 

1. पानी की समस्या या बचत से संबंधित पोस्टर 

उत्तर: 



 

    
पानी की समस्या या बचत से संबंधित नारे - 

• पानी ह ैअनमोल 

बहाओ इसे न बेकार 

• जल ही जीवन ह।ै 

• जल की सरुक्षा 

जीवन की सरुक्षा 

2. “पानी की बबाथदी” में ‘बबाथदी’ का अर्थ ह ैपानी को बबाथद करना। “सबकी बबाथदी” में ‘बबाथदी’ का अर्थ ह ैपानी की 

कमी से होने वाली परेशाधनयााँ। 

3. पानी से संबंधित कुछ मुहावरे और उनका वाक्य प्रयोग- 

1. मुाँह में पानी आना- धमठाइयााँ दखेते ही भोल ूके मुाँह में पानी आ गया। 

2. आाँख़ों में पानी भर आना- उसकी धवपदा की कहानी सनुकर मेरी मााँ की आाँख़ों में पानी भर आया। 

3. पानी-पानी होना- अपनी गलती के कारण भरी सभा में वह पानी पानी हो गया। 

4. पानी फेरना- मेरी मेहनत पर तमुने पानी फेर धदया। 

 


