
 

पाठ - चनुौती हिमालय की 

 

शब्दार्थ -  

दृहि  - नज़र 

हनराला  - सनु्दर  

स्पशथ  - छूना 

गाइड  - रास्ता बताने वाला  

दभूर  - महुककल  

वीरान  - सनुसान 

सकूुन  - अच्छा एिसास 

स्फूती  - तेजी 

उपचार  - इलाज 

इरादा  - इच्छा 

हिम  - बफथ  

हशखर  - चोटी 

मकुुट  - ताज  

ओझल  - आँखों से दरू िो जाना 

दगुथम  - कहठन 

ढल जाएगा - बीत जाएगा 

हिदायत  - चेतावनी 

तादाद  - संख्या 

 

किाँ क्या ि?ै 

प्रश्न 1. (क) लद्दाख जम्म-ूककमीर राज्य में ि।ै ऊपर हदए भारत के नक्शे में ि ढँो हक लद्दाख किाँ ि ैऔर तमु्िारा घर किाँ 

ि?ै 

(ख) अनमुान लगाओ हक तमु जिाँ रिते िो विाँ से लद्दाख पि चँने में हकतने हदन लग सकते िैं और विाँ हकन-हकन 

ज़ररयों से पि चँा जा सकता ि?ै 

(ग) हकताब के शुरू में तमुने हतब्बती लोककर्ा ‘राख की रस्सी’ पढी र्ी। नक्शे में हतब्बत को ढूँढो। 



 

उत्तर: 

   
 

वाद-हववाद 

प्रश्न 1. 

(क) बफथ  से ढके चट्टानी पिाडों के उदास और फीके लगने की क्या वजि िो सकती र्ी? 

(ख) बताओ, ये जगिें कब उदास और फीकी लगती िैं और यिाँ कब रौनक िोती िै? 

घर            बाज़ार           स्कूल            खेत 

उत्तर: 

(क) यिाँ िरे-भरे पेड-पौधे निीं र्े न िी बफीला इलाका िोने के कारण लोगों का आना जाना र्ा। 

(ख) 

जगि कब उदास और फीकी लगती ि।ै कब यिाँ रौनक िोती ि।ै 

घर जब घर के लोग बािर गए िोते िैं। 
जब घर के सभी लोग घर में िोते िैं। और आपस में 

प्यार से बोलते-बहतयाते िैं। 

बाज़ार दोपिर के समय शाम के समय, त्योिारों के अवसर पर 

स्कूल जब स्कूल में बच्चों की छुट्टी िोती ि।ै 
जब तक स्कूल में बच्चे रिते िैं, विाँ रौनक िी रौनक 

िोती ि।ै 

खेत 
जब फसल कट जाती ि ैऔर खेत परती िो 

जाते िैं। 
जब खेत में फसल लिलिाते िैं। 



 

प्रश्न 2. जवािरलाल को इस कहठन यात्रा के हलए तैयार निीं िोना चाहिए। तमु इससे सिमत िो तो भी तकथ  दो, निीं िो तो 

भी तकथ  दो। अपने तकों को तमु कक्षा के सामने प्रस्ततु भी कर सकते िो। 

उत्तर: 

मैं इससे सिमत निीं ि ।ँ रास्ते की कहठनाइयों का पिले िी अंदाजा लगा लेना और अलग िट जाना किीं से सिी निीं ि।ै 

िमें कहठनाइयों से मुँि निीं मोडना चाहिए बहकक उन्िें चनुौती मानकर उनका सामना करना चाहिए। िमारे अंदर इतना 

आत्महवश्वास और जोश जरूर िोना चाहिए। हजसके सिारे िम कहठनाइयों को जिाँ तक बन पडे पार करें। हफर यहद आगे 

बढना हबककुल असंभव िो जाए तो वापस मडु जाएँ। ऐसा करने से िमें अफसोस या दुुःख निीं िोगा बहकक अपने आप 

पर गवथ िोगा। और ऐसा िी सबको करना चाहिए। जवािरलाल ने विी हकया जो एक मिान परुूष करता ि।ै 

 

कोलाज 

‘कोलाज’ उस तस्वीर को किते िैं जो कई तस्वीरों को छोटे-छोटे टुकडों में काटकर एक कागज़ पर हचपका कर बनाई 

जाती ि।ै 

1. तमु हमलकर पिाडों का एक कोलाज बनाओ। इसके हलए पिाडों से जडुी हवहभन्न तस्वीरें इकट्ठा करो-पवथतारोिण, 

चट्टान, पिाडों के अलग-अलग नज़ारे, चोटी, अलग-अलग हकस्म के पिाड। अब इन्िें एक बडे से कागज़ पर पिाड के 

आकार में िी हचपकाओ। यहद चािो तो ये कोलाज तुम अपनी कक्षा की एक दीवार पर भी बना सकते िो। 

2. अब इन हचत्रों पर आधाररत शब्दों का एक कोलाज बनाओ। कोलाज में ऐसे शब्द िों जो इन हचत्रों का वणथन कर पा 

रि ेिों या मन में उठने वाली भावनाओ ंको बता रि ेिों। 

अब इन दोनों कोलाजों को कक्षा में प्रदहशथत करो। 

उत्तर: 

 
 



 

तमु्िारी समझ से 

प्रश्न 1. इस वतृ्तांत को पढते-पढते तमु्िें भी अपनी कोई छोटी या लंबी यात्रा याद आ रिी िो तो उसके बारे में हलखो। 

उत्तर: 

िाँ, मझुे अपनी हपछले साल की गोवा यात्रा याद आ रिी ि।ै यि एक लंबी यात्रा र्ी, जो 10 हदनों तक चली र्ी। मैं अपने 

दोस्तों के सार् गया र्ा। िमने गोवा के कई खबूसूरत स्र्ानों का दौरा हकया, जैसे हक बागा बीच, कलंगटु बीच, डोना 

पाउला, और दधूसागर झरना। 

बागा बीच और कलंगटु बीच गोवा के सबसे लोकहप्रय बीच िैं। यिाँ िमने तैराकी, धपू सेंकने, और समदु्र तट पर घमूने 

का आनंद हलया। डोना पाउला एक बि त िी खबूसूरत जगि ि,ै जिाँ िमने नाव की सवारी की और डॉहक़िन को दखेा। 

दधूसागर झरना गोवा का सबसे ऊँचा झरना ि,ै और यि बि त िी शानदार ि।ै 

िमें गोवा के स्र्ानीय भोजन का भी बि त स्वाद हमला। यिाँ िमने कई तरि के स्वाहदि व्यंजन खाए, जैसे हक गोवा हफश 

करी, हचकन हटक्का मसाला, और प्रॉन करी। 

यि यात्रा मेरे हलए बि त िी यादगार र्ी। िमने बि त मज़ा हकया और कई खबूसूरत जगिें दखेीं। मझुे उम्मीद ि ैहक मैं जकद 

िी हफर से गोवा जाऊंगा। 

यिाँ कुछ और बातें िैं जो मझुे अपनी गोवा यात्रा के बारे में याद िैं: 

• िमने एक हदन के हलए स्कूटर हकराए पर हलया और गोवा के कुछ ग्रामीण इलाकों का दौरा हकया। 

• िमने एक स्र्ानीय बाजार में खरीदारी की और कुछ स्महृत हचन्ि खरीद।े 

• िमने एक रात एक पाटी में भाग हलया और बि त मज़ा हकया। 

• िमने गोवा के कुछ प्रहसद्ध चचों और मंहदरों का भी दौरा हकया। 

यि यात्रा मेरे हलए बि त िी खास र्ी और मझुे िमेशा याद रिगेी। 

 

प्रश्न 2. जवािरलाल को अमरनार् तक का सफर अधूरा क्यों छोडना पडा? 

उत्तर: 

जवािरलाल को अमरनार् तक का सफर अधरूा इसहलए छोडना पडा क्योंहक आगे का रास्ता अनेकों गिरी और चौडी 

खाइयों से भरा पडा र्ा। खाइयाँ पार करने का उहचत सामान भी उनके पास निीं र्ा। 

 

प्रश्न 3. जवािरलाल, हकशन और कुली सभी रस्सी से क्यों बँधे र्े? 

उत्तर: 

जवािरलाल, हकशन और कुली सभी रस्सी से इसहलए बँधे र्े ताहक पैर हफसलने के कारण या हकसी और कारण से वे 

पिाड से हगर जाएँ तो रस्सी के सिारे लटककर अपनी जान बचा सकें । एकबार जवािरलाल के सार् ऐसी घटना घट भी 

गई र्ी। रस्सी से बँधे िोने के कारण हकशन और कुली ने उन्िें खाई में से सुरहक्षत ऊपर खींच हलया। 



 

प्रश्न 4. (क) पाठ में नेिरू जी ने हिमालय से चुनौती मिससू की। कुछ लोग पवथतारोिण क्यों करना चािते िैं? 

(ख) ऐसे कौन-से चनुौती-भरे काम िैं जो तमु करना पसंद करोगे? 

उत्तर: 

(क) कुछ लोगों को पवथतारोिण बेिद रोमांचक और चुनौतीपणूथ लगता ि।ै उनके अंदर कुछ असाधारण काम करने की 

लालसा िोती ि।ै 

(ख) परेू क्लास में सबसे अव्वल अंक लाने की चुनौती और स्कूल में आयोहजत सभी मखु्य प्रहतयोहगताओ ंमें भाग लेकर 

कुछ कर हदखाने की चुनौती। 

 

बोलते पिाड 

प्रश्न 1. उदास फीके बफथ  से ढके चट्टानी पिाड 

हिमालय की दगुथम पवथतमाला मुँि उठाए चनुौती द ेरिी र्ी। 

उदास िोना” और “चनुौती दनेा” मनषु्य के स्वभाव िैं। यिाँ हनजीव पिाड ऐसा कर रि ेिैं। ऐसे और भी वाक्य िैं। जैसे- 

हबजली चली गई। 

चाँद ने शरमाकर अपना मुँि बादलों के पीछे कर हलया। 

इस हकताब के दसूरे पाठों में भी ऐसे वाक्य ि ढँो। 

उत्तर: 

ऐसे कुछ वाक्य नीचे हदए जा रि ेिैं 

• नलों में अब परेू समय पानी निीं आता। 

• हिमालय की दगुथम पवथतमाला मुँि उठाए चनुौती द ेरिी र्ी। 

• फसल तैयार खडी र्ी। 

• सबुि की िककी धपू में खेत सनुिरे हदखाई द ेरि ेर्े। 

• सामने एक गिरी खाई मुँि फाडे हनगलने के हलए तैयार र्ी। 

 

एक वणथन ऐसा भी 

पाठ में तमुने जवािरलाल नेिरू की पिाडी यात्रा के बारे में पढा। नीचे एक और पिाडी इलाके का वणथन हकया गया ि ैजो 

प्रहसद्ध किानीकार हनमथल वमाथ की हकताब ‘चीडों पर चाँदनी’ से हलया गया ि।ै इसे पढो और नीचे हलखे प्रश्नों के उत्तर 

दो। 

क्या यि हशमला ि-ैिमारा अपना शिर-या िम भलू से किीं और चले आए िैं? िम निीं जानते हक हपछली रात ज़ब िम 

बेखबर सो रि ेर्े, बफथ  चपुचाप हगर रिी र्ी। हखडकी के सामने परुाना, हचर-पररहचत दवेदार का वकृ्ष र्ा, हजसकी नंगी 

शाखों पर रूई के मोटे-मोटे गालों-सी बफथ  हचपक गई र्ी। लगता र्ा जैसे वि सांता क्लॉज़ िो, एक रात में िी हजसके बाल 



 

सन-से सफेद िो गए िैं…। कुछ दरे बाद धपू हनकल आती ि-ैनौले चमचमाते आकाश के नीचे बफथ  से ढकी पिाहडयाँ धपू 

सेकने के हलए अपना चेिरा बादलों के बािर हनकाल लेती िैं।” 

 

(क) ऊपर हदए पिाड के वणथन और पाठ में हदए वणथन में क्या अंतर ि?ै 

(ख) कई बार हनजीव चीज़ों के हलए मनषु्यों से जडुी हियाओ,ं हवशेषण आहद का इस्तेमाल िोता ि,ै जैसे-पाठ , में आए 

दो उदािरण उदास फीके, बफथ  से ढके चट्टानी पिाड” या “सामने एक गिरी खाई मुँि फाडे हनगलने के हलए तैयार र्ी।” 

ऊपर हलखे हशमला के वणथन में ऐसे उदािरण ि ढँो। 

उत्तर: 

(क) ऊपर हदए पिाड के वणथन में वकृ्ष (दवेदार) का वणथन ि।ै हकन्त ुपाठ में वकृ्ष का वणथन निीं ि ैबहकक उजाड चट्टानों का 

वणथन ि।ै 

(ख)  

• ब़िथ  चपुचाप हगर रिी र्ी। 

• …… हजसकी नंगी शाखा पर रुई के मोटे-मोटे गालों-सी बफथ  हचपक गई र्ी। 

• कुछ दरे बाद धपू हनकल आती ि।ै 

• नीले चमचमाते आकाश के नीचे बफथ  से ढकी पिाहडयाँ धपू सेंकने के हलए अपना चेिरा बादलों के । बािर 

हनकाल लेती िैं। 

 


