
पाठ – फ़सलों का त्योहार 

 

विशेष – 

मकर संक्ांवि -  

मकर संक्ांवि एक वहदं ूत्योहार ह ैजो हर साल जनिरी में मनाया जािा ह।ै इस वदन सयूय मकर रावश में प्रिेश करिा ह,ै जो 

उत्तरायण की शरुुआि का प्रिीक ह।ै उत्तरायण का अर्य ह ैवक सयूय उत्तर की ओर बढ़ना शरुू कर दिेा ह।ै 

मकर संक्ांवि को कई नामों से जाना जािा ह,ै वजनमें पोंगल, उत्तरायण, और विला संक्ांवि शावमल हैं। यह त्योहार भारि 

के विवभन्न वहस्सों में अलग-अलग िरीकों से मनाया जािा ह।ै 

मकर संक्ांवि का महत्ि कृवष से जडुा हुआ ह।ै यह वकसान के वलए एक महत्िपणूय वदन ह ैक्योंवक यह नए साल की 

शरुुआि का प्रिीक ह।ै इस वदन, वकसान सयूय दिे को अच्छी फसल के वलए धन्यिाद दिेे हैं। 

मकर संक्ांवि एक खशुी का त्योहार ह।ै इस वदन लोग स्नान, दान, और प्रसाद वििरण करिे हैं। इस वदन विल और गडु का 

सेिन करना शभु माना जािा ह।ै 

 

कम से कम शब्दों में समझाने के वलए, मकर संक्ांवि को इस प्रकार समझा जा सकिा ह:ै 

• मकर संक्ांवि एक वहदं ूत्योहार ह ैजो सयूय के मकर रावश में प्रिेश करने के अिसर पर मनाया जािा ह।ै 

• यह त्योहार कृवष से जडुा हुआ ह ैऔर वकसान के वलए एक महत्िपणूय वदन ह।ै 

• इस वदन, लोग स्नान, दान, और प्रसाद वििरण करिे हैं। 

• विल और गडु का सेिन करना शुभ माना जािा ह।ै 

• भारि के विवभन्न फसलों के त्योहार - 

o उत्तर प्रदशे, मध्य-प्रदशे, वबहार - मकर संक्ांवि/विल संक्ांि  

o असम - बीहू  

o केरल – ओणम  

o पंजाब – लोहडी  

o झारखण्ड - सरहुल 

o गजुराि – पिंग का पिय 

o उत्तराखंड (कुमाऊँ) - घघुवुिया  

 

कवठन शब्द – 

1. बोरसी 

2. चापँाकल  

3. हाँक 

4. माँड 

5. सेमल 

6. अप्पी  



7. वदवदया 

8. चडूा 

9. फरमाइशी 

10. चाि 

11. विलकुल 

12. इज़हार  

13. संक्ांवि 

14. सरहुल 

15. नतृ्य  

16. आशीिायद  

17. घघुिू  

18. घडौ 

 

शब्दार्य – 

1. बोरसी  - सपू विशेष (जो आल,ू प्याज, टमाटर, और अन्य सवब्जयों से बनाया जािा ह।ै यह 

आमिौर पर सवदययों में खाया जािा ह।ै) 

2. गरमाहट - गमी 

3. वहम्मि  - साहस 

4. अंदाज़ा  - अनमुान 

5. चापँाकल  -  हणै्डपंप (handpump) 

6. हाँक  - एक प्रकार का शोर जो जानिर या पक्षी करिे हैं 

7. माँड  - गाढ़ा िरल पदार्य  

8. सेमल  - लाल फूल का पेड (Cottontree) 

9. अप्पी वदवदया - बडी बहन 

10. चडूा  - वचउडा (उबालकर और कूटकर सखुाया गया चािल) 

11. फरमाइशी - विशेष रूप से आज्ञा  

12. चाि  - पसंद करना या उसमें रुवच रखना 

13. विलकुल - विल और गडु का वमश्रण 

14. इज़हार  - वकसी बाि को खलुकर कहना 

15. संक्ांवि  - वहदं ूत्योहार 

16. सरहुल  - सरहुल एक वहदं ूत्योहार ह ैजो वबहार और झारखंड में मनाया जािा ह ै

17. पोंगल   - पोंगल एक िवमल त्योहार ह ैजो सयूय के उत्तरायण के अिसर पर मनाया जािा ह।ै  

18. बीहू   - एक असवमया त्योहार ह ैजो बोहाग महीने में मनाया जािा ह।ै यह बसंि के आगमन और नए साल 

का प्रिीक ह।ै 



19. घघुवुिया  - घघुवुिया एक प्रकार की वमठाई ह ैजो विल और गडु से बनाई जािी ह।ै यह आमिौर पर विल संक्ांवि 

के अिसर पर खाया जािा ह।ै 

20. नतृ्य – नाच 

21. रूवच   - आनंद या आनंद लेना 

22. उत्साह  - जोश   

23. घघुिू   - घघुिूी ( पहाडी पक्षी) 

24. घडौ  -  घडा 

   

 

मौसम का अंदाज़ 

प्रश्न 1. “वखचडी में अइसन जाडा हम पवहले कब्बो ना दखेनीं ।” यहाँ ‘वखचडी’ से क्या मिलब वनकाल रही हो? । 

उत्तर: यहाँ ‘वखचडी’ से मिलब मकर संक्ांवि नामक त्योहार से ह।ै 

 

प्रश्न 2. क्या कभी ऐसा हो सकिा ह ैवक सरूज वबल्कुल ही न वनकले? 

अगर ऐसा हो िो चारों िरफ अंधेरा छा जाएगा। ठंड बढ़ जाएगी। लोगों के वलए काम करना मुवककल हो जाएगा। जीिन 

की रफ्िार र्म-सी जाएगी। अपने सावर्यों के सार् बािचीि करके वलखो। 

उत्तर: छात्र स्ियं करें। 

 

प्रश्न 3. बाहर दखेने से समय का अंदा क्यों नहीं हो रहा र्ा? वजनके पास घडी नहीं होिी िे समय का अनमुान वकस िरह 

से लगािे हैं? 

उत्तर: बाहर दखेने से समय का अंदाजा इसवलए नहीं हो रहा र्ा क्योंवक सरूज नहीं वनकला र्ा। वजनके पास घडी नहीं 

होिी िे समय का अंदाजा सरूज की गवि और उसकी चमक से लगािे हैं।  

 

िमु्हारी जबुान 

  (क) “आज ई लोग के उठे के नईखे का?” 

  (ख) “जा भाग के दखे केरा के पत्ता आइल की ना?” 

इन िाक्यों को अपने घर की भाषा में वलखो। 

उत्तर:   (क) आज ये लोग उठेंगे नहीं क्या? 

  (ख) दौड कर जाओ और दखेो वक केला का पत्ता आया वक नहीं। 

 

भारि िेरे रंग अनेक 

प्रश्न 1. विविधिा हमारे दशे की पहचान ह।ै फसलों का त्योहार हमारे दशे के विविध रंग-रूपों का एक उदाहरण ह।ै नीचे 

विविधिा के कुछ और उदाहरण वदए गए हैं। पाँच-पाँच बच्चों का समहू एक-एक उदाहरण लें और उस पर जानकारी 

इकट्ठी करे। (जानकारी वचत्र, फोटोग्राफ, कहानी, कवििा, सचूनापरक सामग्री के रूप में हो सकिी ह।ै) हर समहू इस 

जानकारी को कक्षा में प्रस्िुि करे। 



• भाषा 

• कपडे 

• नया िषय 

• भोजन 

• लोक कला 

• लोक संगीि 

 

 

 

 

उत्तर: 

• भाषा-भारि में अनेक भाषाएँ बोली जािी हैं। उदाहरण के वलए वहन्दी, मराठी, पंजाबी, कन्नड, िेलगु ू

आवद। वहन्दी यहाँ की मखु्य भाषा ह ैक्योंवक यह अवधकिम लोगों द्वारा बोली जािी ह।ै यह हमारी राष्ट्र 

भाषा भी ह।ै 

• कपडे-यहां के लोग विविध प्रकार के कपडे पहनिे हैं। उदाहरण के वलए दवक्षण भारि में लुंगी पहनी जािी 

ह,ै उत्तर: भारि में सलिार-कमीज, घाघरा-चोली, कुिाय-पायजामा आवद पहने जािे हैं। 

• नया िषय-वहन्दी कैलेंडर के अनसुार नया िषय होली के वदन होिा ह।ै यह वभन्न-वभन्न प्रदशेों में वभन्न-वभन्न 

नामों से जाना जािा ह।ै 

• भोजन-यहाँ भोजन में विविधिा दखेने को वमलिी ह।ै दवक्षण भारि में इडली-डोसा मशहूर ह ैिो उत्तर: 

भारि | में चािल-दाल, रोटी, सब्जी, राजमा आवद पसंद से खाए-वखलाए जािे हैं। पविम बंगाल में चाक्ल-

मछली बडे शौक से खाया जािा ह।ै 

 

प्रश्न 2. िमु्हें कौन-सा त्योहार सबसे अच्छा लगिा ह ैऔर क्यों? इस वदन िमु्हारी वदनचयाय क्या रहिी ह?ै 

उत्तर: होली का त्योहार मुझे सबसे अच्छा लगिा ह ैक्योंवक इस वदन लोग ऊँच-नीच का विचार भलूकर एक-दसूरे के गले 

वमलिे हैं और खवुशयाँ मनािे हैं। इस वदन मैं सबुह से ही काफी सवक्य रहिा हू।ँ िरह-िरह की वपचकाररयों में रंग भरकर 

लोगों पर फें किा हू।ँ स्िावदष्ट पकिान खािा हू।ँ नये कपडे पहनिा हू।ँ 

 

अन्न के बारे में 

(क) फ़सल के त्योहार पर ‘विल’ का बहुि महत्ि होिा ह।ै विल का वकन-वकन रूपों में इस्िेमाल वकया जािा है? पिा 

करो। 

(ख) िमु जानिी हो वक विल से िेल बनिा ह?ै और वकन चीज़ों से िेल बनिा है और कैसे? हो सके िो िेल की दकुान में 

जाकर पछूो। 

उत्तर:  (क) विल से विलकुट, रेिवडयाँ और गज्जक जैसी वमठाइयाँ बनाई जािी हैं। 

  (ख) विल के अलािा सरसों, राई, सोयाबीन, सूरजमखुी, मूंगफली आवद से िेल बनाया जािा ह।ै 



 

वकसान और चीजों का सफर 

वकसान और खेिी हममें से बहुि से लोगों की जानी-पहचानी दवुनया का वहस्सा नहीं ह।ै विशेष रूप से शहर के ज्यादािर 

लोगों को यह अहसास नहीं ह ैवक हमारी वजंदगी वकस हद िक इनसे जडुी हुई ह।ै दशे के कई वहस्सों में आज वकसानों को 

वजंदा रहने के वलए बहुि मेहनि और संघषय करना पड रहा ह।ै अगर यह जानने की कोवशश | करें वक हम वदनभर जो चीजें 

खािे हैं िे कहाँ से आिी हैं िो वकसानों की हमारी वजंदगी में भवूमका को हम समझ पाएँगे। आल ूकी पकौडी, बफी और 

आइसक्ीम- इन िीन चीज़ों के बारे में नीचे वदए वबंदओु ंको ध्यान में रखिे हुए जानकारी इकट्ठी करो और ‘मेरी कहानी” 

के रूप में उसे वलखो। 

• वकन चीज़ों से बनिी ह?ै 

• इन चीज़ों का जन्म कहाँ होिा ह?ै 

• हम िक पहुचँने का उनका सफ़र क्या ह?ै 

• वकन-वकन हार्ों से होकर हम िक पहुचँिी ह?ै 

• इस परेू सफर में वकन लोगों की वकिनी मेहनि लगिी है? 

• इन लोगों में से वकसको वकिना मनुाफा वमलिा ह?ै 

अगले िषय कक्षा छह में सामावजक एिं राजनैविक जीिन के बारे में पढ़ोगी िो ऊपर वलखे सफर में शावमल लोगों की 

वदनचयाय पिा करने का मौका भी वमलेगा। 

उत्तर: आल ूकी पकौडी-यह आल ूऔर बेसन से बनिी ह।ै आल ूको गोल-गोल काटकर बेसन के गाढ़े घोल में लपेटकर 

िेल में िल वदया जािा ह।ै 

बफी-यह दधू के खोये में चीनी वमलाकर बनाया जािा ह।ै 

आइसक्ीम दधू में आइसक्ीम पािडर और चीनी डालकर गाढ़ा होने िक खौलाया जािा ह।ै वफर उसे ठंडा होने के वलए 

छोड वदया जािा ह।ै उसके बाद छोटे-छोटे प्लावस्टक के बियनों में डालकर फ्रीज में रख वदया जािा ह।ै 

 

खास पकिान 

1. ‘गया’ शहर विलकुट के वलए भी प्रवसद्ध ह।ै हमारे देश में छोटी-बडी ऐसी कई जगहें हैं जो अपने खास पकिान के वलए 

मशहूर हैं। अपने पररिार के लोगों से पिा करके उनके बारे में बिाओ। 

2. वपछले दो िषों में िमुने ‘काम िाले शब्दों के बारे में जाना। 

इन शब्दों को वक्या भी कहिे हैं क्योंवक वक्या का संबंध कोई काम करने से ह।ै नीचे वखचडी बनाने की विवध दी गई ह।ै 

इसमें बीच-बीच में कुछ वक्याएँ छूट गई हैं। उवचि वक्याओ ंका प्रयोग करिे हुए इसे परूा करो। 



 

 
 

उत्तर: विवध-इलायची, दालचीनी और लौंग में र्ोडा-र्ोडा पानी (एक छोटा चम्मच) डालिे हुए पीस लो। अदरक और 

लहसनु को इकट्ठा पीसकर पेस्ट बनाओ। दाल को कडाही में डालो और मध्यम आँच पर सनुहरी भरूी होने िक भनू लो। 

अब चािल वनकाल कर धो लो। िेल को कुकर में डालकर गरम करो। िेल गरम हो जाने पर िेज पत्ते और जीरा डालो। 

जीरा जब चटकने लगे िो प्याज़ डालकर सुनहरा भूरा होने िक भनूो। अब अदरक-लहसनु का पेस्ट डालकर कुछ वमनट 

भनूो। भनुी हुई दाल, चािल और सब्ज़ी डालो और अच्छी िरह वमलाओ। शेष पानी (चार प्याले) डालकर एक बार 

चलाओ। कुकर बंद करो। िेज़ आँच पर पणूय पे्रशर आने दो। अब आँच कम करके चार वमनट िक पकाओ। भाप वनकल 

जाने पर कुकर खोलो, मसालों का पेस्ट वमलाओ। वखचरुी पर घी, हींग, जीरा, साबिु लाल वमचय से छौंक कर परोसो 

गरमागरम। 

 

• छुटटी के वदन घर में ऐसी वखचडी बनाने में बडों की मदद करो। 

• खाने से जडुी कुछ अन्य वक्याएँ भी सोचो। 

 

 


