
 
 

 

  
दक्षता आधारित कार्-य परक

विर्य: ह न्द्दी                               कक्षा : सप्तमी   
पाठ/प्रकिण का नार् : ह मालय की बेहियााँ    सर्र्ािधध : 40 शमनि  

विद्र्ाथी का नार् :  ------------------------------------- पूणाांक :   

अनुिर्ांक (िोल नं.) :  ..............     हदनांक : ....../....../ .....

ननदेश:- 1. सभ  प्रश्न अननिार्य िै| 2. कार्य-परक र्ें हदए र्ए स्थान पि िी उत्ति शलखें|  
          3. लेखन कार्य की स्पष्िता एि ंशदु्धता का विशषे ध्र्ान िखें| 
 

 (बिुविकल्प र् प्रश्न)  
प्र. ननम्नशलणखत र्द्र्ांश को पढ़ कि हदए र्ए प्रश्नों के उत्ति दीजजए    
 परन्द्तु  इस बार जब म ैह मालय के किं धे पर चढ़ा तो िे कुछ और रूप में सामने थी | मै 

 ैरान था कक य ी दबुली पतली गिंगा, य ी यमुना ,य ी  सतलुज  समतल मैदानों में उतरकर 
विशाल कैसे  ो जाती  ै ! इनका उछलना और कूदना, खखलखखलाकर  ाँसते जाना, इनकी य  
भाि भिंगी, इनका य  उल्लास क ााँ गायब  ो जाता  ै मैदान में जाकर ?  ककसी लड़की को 
जब मै देखता  ूाँ, ककसी कली पर जब मेरा ध्यान अिक जाता  ै, तब भी इतना कौतू ल  और 
विस्मय न ीिं  ोता, ष्जतना कक इन बेहियों की बाल लीला देखकर !   
 

 

1 ननम्नशलणखत र्े से  कौनसा विकल्प  पाठ औि लेखक की दृजष्ि से सिी िै – 1 
 (क) शमठाई िाला -  नागाजुवन  
 (ख) ह मालय की बेहियााँ - भिानी प्रसाद शमश्र  
 (ग) ह मालय की बेहियााँ - नागाजुवन  
 (घ) शमठाई िाला - भिानी प्रसाद शमश्र  
   
2. र्ंर्ा औि र्र्ुना नहदर्ां िर्शः क्रकस पियत से ननकलत  िैं - 1 

 (क)ह मालय और वििंध्याचल से   
 (ख)वििंध्याचल और ह मालय से   
 (ग)अरािली और सतपुड़ा से   
 (घ)दोनों केिल ह मालय से    
   
3. प्रस्तुत र्द्र्ांश र्ें लेखक ने क्रकन क्रकन नहदर्ों के  विषर् र्ें शलखा िै – 1 

 (क) गिंगा और यमुना   
 (ख) गिंगा, यमुना और सतलुज  
 (ग) सतलुज और यमुना   
 (घ) गिंगा और सतलुज  



 
 

   4. ननम्नशलणखत कथन  कािण को ध्र्ानपूियक पहिए औि उसके बाद हदए र्ए विकल्पों र्ें से 
कोई एक सिी विकल्प चुनकि शलणखए – 
कथन  (A) लेखक ने नहदयों को बेहियााँ क ा  ै | 
कारण (R)  क्योंकक नहदयािं पिवतों से तनकलती  ैं | 

1 

 (क) कथन (A) स ी  ै तथा कारण (R) गलत  ै |  
 (ख) कथन (A) तथा कारण (R) दोनों  गलत  ै |  
 (ग) कथन (A) तथा कारण (R) दोनों स ी   ै |  
 (घ) कथन (A) और कारण (R) दोनों स ी  ै तथा कारण कथन  की स ी व्याख्या करता  ै|  
   
5. लेखक ने नहदर्ों का हिर्ालर् से सम्बन्ध र्ाना िै -  1 

 (क) माता और पुिी का   
 (ख) वपता और पुिी का   
 (ग) भाई और ब न का   
 (घ) पतत और पत्नी का   
   
 (भाषा की बात आधारित बिुविकल्प र् प्रश्न)  
6. ननम्नशलणखत र्ें से द्िन्द्ि सर्ास का उदाििण निीं िै - 1 

 (क) रात -हदन   
 (ख) भू-िैज्ञातनक   
 (ग) राजा-रानी   
 (घ) अच्छा –बुरा   
   
7. ननम्नशलणखत कौनसा विकल्प  विशषेण औि विशेष्र् की दृजष्ि से सिी िै – 

     विशषेण                            विशषे्र्  
   (1) ऊाँ ची                           (i)  मन   
   (2) पुलककत                        (ii) जल   
   (3) बुद्धधमान                      (iii) पिवत श्रिंखला  
   (4) शुद्ध                          (iv) छाि              
 

1 

 (क) 1 –(iii), 2- (i), 3-(iv), 4-(ii)  
 (ख) 1 –(iii), 2- (iv), 3-(i), 4-(ii)  
 (ग ) 1 –(iv), 2- (i), 3-(ii), 4-(iii)  
 (घ)1 –(i), 2- (iii), 3-(ii), 4-(iv)  
   
8. ननम्नशलणखत र्ें से तत्सर् औि तद्भि का सिी र्ुग्र् निीं िै-                                                        1 

 (क) अजयमेरु –अजमेर            (ख) शतरमु –सतलुज  
 (ग) विपासा –वितस्ता             (घ) िाराणसी  - बनारस                                                   



 
 

 (िणयनात्र्क प्रश्न)  
9. काका कालेलकि ने नहदर्ों  को लोकर्ाता क्र्ों किा िै ? तकय  सहित उत्ति दीजजए | 2 

 उत्तर:- -----------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

10. लेखक  नहदयों को ब न, बेिी और प्रेयसी के रूप में क्यों देखना चा ते  ैं ? विचार करके 
शलखखए | 

2 

 उत्तर:- -----------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

11. आप नहदर्ों को क्रकस रूप र्ें देखना चािते िैं – र्ाता, बिन अथिा प्रेर्स  ? तकय  सहित उत्ति 
दीजजए | 

2 

 उत्तर:- -----------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

12. जब आप क्रकस  नदी के ति पि जाते िै तो आपके र्न र्ें क्र्ा भाि आते िै ?  2 
 उत्तर:- -----------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

    (िचनात्र्क/सजृनात्र्क प्रश्न)  
13. नहदयों का भारतीय सिंस्कृतत में क्या म त्ि  ै ? 4 
 उत्तर:- -----------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
 

 
उत्तिर्ाला 

प्रश्न  दक्षता/उद्देश्र्   उत्ति   
  (बिुविकल्प र् प्रश्न)  

1. विश्लेर्ण  उत्तर:- (ग ) ह मालय की बहेियााँ - नागाजुवन 1 
2. विश्लेर्ण उत्तर:- (घ) दोनों केिल ह मालय से   1 
3. विश्लेर्ण उत्तर:- (ख ) गिंगा, यमनुा और सतलजु 1 
4. विश्लेर्ण उत्तर:- (घ) कथन (A)  और  कारण(R) दोनों स ी   ै तथा कारण कथन  की 

स ी व्याख्या करता  ै | 1 

5. समझ  उत्तर- (ख) वपता और पिुी का  1 
  (भार्ा की बात आधाररत ब ुविकल्पीय प्रश्न)  

6. अनपु्रयोग  उत्तर:-  (ख)भ-ूिजै्ञातनक  1 
7. विश्लेर्ण उत्तर:- (क) 1 –(iii), 2- (i), 3-(iv), 4-(ii) 1 
8. स्मरण  उत्तर:- ( ग ) विपासा –वितस्ता     1 

  (िणयनात्र्क प्रश्न)  
9. अनपु्रयोग  उत्तर:- जल  ी जीिन  ै। ये नहदयााँ  में जल प्रदान कर जीिनदान देती  ैं। ये 

नहदयााँ लोगों के शलए कल्याणी एििं माता के समान पविि  ैं। इन नहदयों के 
ककनारे  ी लोगों ने अपनी प ली बस्ती बसाई और खतेी बाड़ी करना शरुू ककया। 
य ी कारण  ै कक काका कालेलकर ने उन्द् ें लोकमाता क ा  ै। 

2 

10. अनपु्रयोग उत्तर:-  लेखक नहदयों को केिल माता के रूप में  ी न ीिं अवपत ुब न, बेिी और 
प्रेयसी के रूप में भी देखना चा त े ैं | उनका मानना  ै कक नहदयािं प्रमे और  
शािंतत का सिंदेश भी देती  ै | नहदयों के ककनारे जाने पर  मारा मन पलुककत  ो 
जाता  ै |  

2 

11. अनपु्रयोग उत्तर:- मैं नहदयों को ब न के रूप में देखना चा ता  ूाँ क्योंकक िे ब न के समान 
 में प्यार देतीिं  ै |  नहदयााँ गााँिों और श रों की गिंदगी भी अपने साथ ब ाकर 
भी ले जाती र ी  ैं। इनका जल भशूम की उिवरा शष्क्त बढ़ाने में विशरे् भशूमका 
तनभाता  ै।  ै। मनषु्य के शलए  ी न ीिं, बष्ल्क पश-ुपक्षी, पेड़-पौधों आहद के 
शलए ब ुत जरूरी  ै। 
 छाि अन्द्य तकव  एििं मौशलक विचार भी प्रस्ततु कर सकत े ैं | 

2 

12. अनपु्रयोग उत्तर:- नहदयों के पास जाने पर  म शािंतत और पे्रम का अनभुि करत े ै | नहदयों 
के जल में  ाथ मुिं  धोने पर  मारा शरीर  ी न ीिं मन और आत्मा भी तपृ्त  ो 
जाती  ै |  में लगता  ै की नहदयािं पे्रम, शािंतत और ममता की प्रततमतूत व  ैं 

2 

  (िचनात्र्क/सजृनात्र्क प्रश्न)  
13. सजृनात्मकता  उत्तर:-  मारी सभ्यताओिं का विकास नहदयों के ककनारे  ुआ  ै।  मारी सिंस्कृतत 

नहदयों के ककनारे  पर फलीफूली  ै।-  इसशलए नहदयों का मानि सभ्यता के 
विकास में अशमत प्रभाि  ै। प्राचीन सभ्यता और सिंस्कृतत का विकास नहदयों के 
ककनारे  ी  ुआ  ै | इसके त्रबना सभ्यता और सिंस्कृतत की कल्पना न ीिं की जा 
सकती।  मारी सिंस्कृतत में नहदयों  को सम्मान से पजूा जाता  ै | उन्द् े माता 
और देिी के रूप में माना गया  ै| 

4 


