
 

 

पाठ – हिमालय की बेहियााँ 

शब्दार्थ – 

संभ्ांत   -  सभ्य  

कौतिूल  -  हिज्ञासा 

हिस्मय   -  आश्चयथ 

बाललीला  -  बचपन के खेल  

प्रेयसी   -  प्रेहमका  

अहित्यकाएाँ  -  पिाड़ के ऊपर की समतल भहूम  

उपत्यकाएाँ  -  चोहियााँ  

लीला हनकेतन  -  लीला करने का घर  

यक्ष   -  काहलदास के मेघदतू का मुख्य पात्र  

प्रहतदान  -  िापस 

सचेतन   -  सिीि  

महुदत   -  खशु  

खमुारी   -  नशा 

बहलिारी  - कुबाथनी  

निी   -  कोई भहूमका हनभाने िाली स्त्री 

अनपुम   -  हिसकी उपमा न िो 

 

प्रश्न-अभ्यास 

लेख स े

प्रश्न 1. नहदयों को मााँ मानने की परंपरा िमारे यिााँ काफी परुानी ि।ै लेहकन लेखक नागािुथन उन्िें और हकन रूपों में दखेते 

िैं? 

उत्तर- 

नहदयों को मााँ स्िरूप तो माना िो गया िै लेहकन लेखक नागािुथन ने उन्िें बेहियों, प्रेयसी ि बिन के रूप में भी दखेा ि।ै 

प्रश्न 2. हसंि ुऔर ब्रह्मपतु्र की क्या हिशेषताएाँ बताई गई िैं? 

उत्तर- 

हसंि ुऔर ब्रह्मपतु्र हिमालय से हनकलने िाली प्रमखु और बड़ी नहदयााँ िैं। इन दो नहदयों के बीच से अन्य दो छोिी-बड़ी 

नहदयााँ बिती िैं। ये नहदयााँ दयाल ुहिमालय के हपघले हदल की एक-एक बूंद इकट्ठा िोकर ये नदी बनी िैं। ये नहदयााँ सुंदर 

एिं लभुािनी लगती िैं। 



 

 

प्रश्न 3. काका कालेलकर ने नहदयों को लोकमाता क्यों किा िै? 

उत्तर- 

िल िी िीिन ि।ै ये नहदयााँ िमें िल प्रदान कर िीिनदान दतेी िैं। ये नहदयााँ लोगों के हलए कल्याणी एिं माता के समान 

पहित्र िैं। इन नहदयों के हकनारे िी लोगों ने अपनी पिली बस्ती बसाई और खेती बाड़ी करना शरुू हकया। इसके अलािे ये 

नहदयााँ गााँिों और शिरों की गंदगी भी अपने सार् बिाकर ले िाती रिी िैं। इनका िल भहूम की उिथरा शहि बढाने में 

हिशेष भहूमका हनभाता ि।ै मानि के आिहुनकीकरण में िैसे-हबिली बनाना, हसंचाई के निीन सािनों आहद में इन्िोंने पूरा 

सियोग हदया ि।ै मनषु्य के हलए िी निीं, बहल्क पश-ुपक्षी, पेड़-पौिों आहद के हलए बिुत िरूरी ि।ै इस प्रकार नहदयााँ 

िमारे हलए कल्याणकारी िैं। यिी कारण ि ैहक काका कालेलकर ने उन्िें लोकमाता किा ि।ै 

 

प्रश्न 4. हिमालय की यात्रा में लेखक ने हकन-हकन की प्रशंसा की ि?ै 

उत्तर- 

हिमालय की यात्रा में लेखक ने नहदयों, पिथतों, बर्फीली पिाहड़यों, िरी-भरी घाहियों तर्ा मिासागरों की भूरर-भरूर प्रशंसा 

की ि।ै 

 

लेख से आग े

प्रश्न 1. नहदयों और हिमालय पर अनेक कहियों ने कहिताएाँ हलखी िैं। उन कहिताओ ंका चयन कर उनकी तुलना पाठ में 

हनहित नहदयों के िणथन से कीहिए। 

उत्तर- 

हिद्यार्ी स्ियं पसु्तकालय की सिायता से करें। 

प्रश्न 2. गोपालहसंि नेपाली की कहिता ‘हिमालय और िम’, रामिारी हसंि ‘हदनकर’ की कहिता ‘हिमालय’ तर्ा 

ियशंकर प्रसाद की कहिता ‘हिमालय के आाँगन में’ पहढए और तलुना कीहिए। 

उत्तर- 

हिमालय 

मेरे नगपहत! मेरे हिशाल! 

साकार, हदव्य गौरि हिराि, 

पौरुष के पूंिीभतू ज्िाल! 

मेरे िननी के हिम-हकरीि! 

मेरे भारत के हदव्य भाल? 



 

 

मेरे नगपहत! मेरे हिशाल! 

यगु-यगु अिेय, हनबंि, मिु, 

यगु-यगु गिोन्नत, हनत मिान, 

हनस्सीम व्योम में तान रिा। 

यगु से हकस महिमा का हितान? 

कैसी अखंड यि हचर समाहि? 

यहतिर! कैसा यि अमर ध्यान ? 

त ूमिाशनू्य में खोि रिा 

हकस िहिल समस्या का हनदान ? 

उलझन का कैसा हिषम िाल? 

मेरे नगपहत! मेरे हिशाल! 

ओ, मौन, तपस्या-लीन यती। 

पलभर को तो कर दृगनु्मेष। 

रे ज्िालाओ ंसे दग्ि, हिकल 

ि ैतड़प रिा पद पर स्िदशे। 

सखुहसंि,ु पंचनद, ब्रह्मपतु्र, 

गंगा, यमनुा की अहमय-िारे 

हिस पषु्प भहूम की ओर बिी 

तेरी हिगहलत करुणा उदार 

मेरे नगपहत! मेरे हिशाल! 

-रामिारी हसंि हदनकर 

उपरोि कहिता की तुलना यहद नागािुथन द्वारा हलहखत हनबंि से करें तो िम पाते िैं हक रामिारी हसंि ‘हदनकर’ ने अपनी 

कहिता में हिमालय की हिशालता का िणथन हकया ि।ै इस कहिता में दशाथया गया ि ैहक हिमालय का भारतिाहसयों से 

प्राचीन काल से अत्यंत अहनष्ठ संबंि ि।ै भारत िरती का मकुुि हिमालय पिथत अपनी िड़ों को पाताल तक ले िाए िुए। 

ि।ै उसके ििल हशखर आकाश का चुंबन करते िैं। यिााँ कहि हदनकर ने हिमालय को प्राचीन काल से समाहि में लीन 

िोकर हकसी समस्या का िल ढूाँढने का प्रयास हकया िै। ििीं लेखक नागािुथन ने अपने हनबंि में हिमालय का िणथन नहदयों 

के हपता के रूप में हकया ि ैिो अपनी बेहियों के हलए परेशान ि।ै 

प्रश्न 3. यि लेख 1947 में हलखा गया र्ा। तब से हिमालय से हनकलनेिाली नहदयों में क्या-क्या बदलाि आए िैं? 

उत्तर- 

1947 के बाद से आि-तक नहदयााँ उसी प्रकार हिमालय से बि रिी िैं, लेहकन अब हिमालय से हनकलने िाली नहदयााँ 



 

 

प्रदषूण का हशकार िो चकुी िैं। अब िनसंख्या िहृि औद्योहगक क्ांहत, मानिीय तर्ा प्रशासकीय उपेक्षा के कारण नदी के 

िल की गणुित्ता में भी भारी कमी आई ि।ै हनरंतर प्रदषूण बढता िा रिा ि।ै िगि-िगि बााँि बनाने के कारण िल-प्रिाि 

में न्यनूता िो गई िो हक मानि अहितकारी ि।ै गंगा िल की पहित्रता समाप्त िो चकुी ि।ै 

प्रश्न 4. अपने संस्कृत हशक्षक से पहूछए हक काहलदास ने हिमालय को देिात्मा क्यों किा ि?ै 

उत्तर- 

हिमालय पिथत पर दिेताओ ंका िास माना िाता ि।ै ऋहष-महुन यिााँ तपस्या करते िैं इसहलए काहलदास ने हिमालय को 

दिेात्मा किा। 

अनमुान और कल्पना 

प्रश्न 1. लेखक ने हिमालय से हनकलने िाली नहदयों को ममता भरी आाँखों से दखेते िुए उन्िें हिमालय की बेहियााँ किा ि।ै 

आप उन्िें क्या किना चािेंगे? नहदयों की सरुक्षा के हलए कौन-कौन से कायथ िो रिे िैं? िानकारी प्राप्त करें और अपना 

सझुाि दें। 

उत्तर- 

लेखक ने नहदयों को हिमालय की बेहियााँ किा िै, क्योंहक िि नहदयों का उद्गम स्र्ल ि।ै पर िम उन्िें मााँ समान िी किना 

चािेंगे, क्योंहक िे िमें तर्ा िरती को िल प्रदान करती िैं। िमारी प्यास बझुाने के सार्-सार् खेतों की भी प्यास बझुाती 

िैं। एक सच्चे मााँ एिं हमत्र के रूप में नहदयााँ िमारी सदैि हितैषी रिी िैं और उन्िोंने भलाई की ि।ै 

नहदयों की सरुक्षा के हलए सरकार प्रयास तो कर रिी ि,ै पर िे अपयाथप्त िैं। उनमें हदखािा अहिक ि ैिास्तहिकता कम ि।ै 

अभी तक उनमें हगरने िाले कारखाने के कचरे को रोका निीं िा सका ि।ै हर्फर भी नहदयों की सरुक्षा के हलए िमारे दशे में 

कई योिनाएाँ बनाई िाती रिी िैं, िो हनम्न िैं 

नहदयों के िल को प्रदषूण से बचाना, बिाि को सिी हदशा दनेा, अहिक निरों के हनमाथण पर रोक लगाना, िल का किाि 

रोकना। नहदयों की सर्फाई की उहचत व्यिस्र्ा करना आहद िै, परंत ुआि इस बात की आिश्यकता ि ैहक शीघ्रता से इन 

योिनाओ ंको लाग ूकर हदया िाए। नहदयों के सफाई की उहचत व्यिस्र्ा की िाए। उनमें कचरे र्फें कने पर रोक लगाई 

िाए, कल-कारखानों से हनकलने िाले दहूषत िल, रसायन तर्ा शि प्रिाहित करने पर रोक लगाई िाए। अतः नहदयों की 

पहित्रता बनाए रखने के हलए िन-चेतना िगानी िोगी। सरकार को भी कडे़ उपाय करने िोंगे। 

 

प्रश्न 2. नहदयों से िोनेिाले लाभों के हिषय में चचाथ कीहिए और इस हिषय पर बीस पंहियों को एक हनबंि हलहखए। 

उत्तर- 

सभी हिद्यार्ी हमलकर चचाथ कीहिए। चचाथ िते ुसंकेत हबंद ु

• िल प्राहप्त 



 

 

• बााँि बनाना 

• िषाथ में सिायक 

• हसंचाई में सिायक 

• आिागमन िते ुसिायक 

• हबिली बनाना। 

नहदयााँ िमारे िीिन का आिार िैं। बर्फीले पिाड़ों से अहस्तत्ि पाकर िरती के िरातल पर बिती िुई नहदयााँ अपना सिुा 

रस रूपी िल असंख्य प्राहणयों को प्रदान करती िैं। प्राणी मात्र की प्यास बझुाने के अहतररि नहदयााँ िरती को उपिाऊ 

बनाती ि।ै आिागमन का सािन िैं। इन पर बााँि बनाकर हबिली उत्पन्न की िाती ि।ै िमारे अहिकतर तीर्थस्र्ल भी 

नहदयों के हकनारे बसे िैं इसी कारण नहदयााँ पिूनीय भी िैं। नहदयों से िमें िरती िते ुउपिाऊ पदार्थ प्राप्त िोते िैं। ये िनों को 

सींचती िैं। िषाथ लाने में सिायक िोती िैं। अनहगनत िीि इनसे िीिन पाते िैं। नहदयों के हकनारे गााँिों का बसेरा पाया 

िाता ि।ै गााँि के लोग अपनी छोिी-बड़ी सभी आिश्यकताएाँ िैसे हसंचाई करने, पानी पीने, कपडे़ िोने, निाने, िानिरों 

िते ुनहदयों का िल िी प्रयोग करते िैं। 

अंत में यिी किा िा सकता ि ैहक नहदयााँ िमारी संस्कृहत की पिचान िैं। इन्िें दहूषत निीं करना चाहिए क्योंहक िमारा 

िीिन इन्िीं पर हनभथर ि।ै 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. अन्य पाठों से ऐसे पााँच तलुनात्मक प्रयोग हनकालकर कक्षा में सनुाइए और उन सुंदर प्रयोगों को कॉपी में भी 

हलहखए। 

उत्तर- 

(अन्य पाठों से) 

1. लाल हकरण-सी चोंच खोल, चगुते तारक अनार के दाने। 

2. उन्िोंने संदकू खोलकर एक चमकती-सी चीज़ हनकाली। 

3. सागर की हिलोरों की भााँहत उसका यि मादक स्िर गलीभर के मकानों में उस ओर तक लिराता िुआ पिुाँचता 

और हखलौने िाला आगे बढ िाता ि।ै 

4. इन्िें दखेकर तो ऐसा लग रिा ि ैमानो बिुत-सी छोिी-छोिी बालूशािी रख दी गई िो। 

5. यि हस्र्हत हचत्रा िैसी अहभमाहननी मािोरी के हलए िी किी िाएगी। 

 

प्रश्न 2. हनिीि िस्तओु ंको मानि-संबंिी नाम दनेे से हनिीि िस्तएुाँ भी मानो िीहित िो उठती िैं। लेखक ने इस पाठ में 

कई स्र्ानों पर ऐसे प्रयोग हकए िैं, िैसे - 

(क) परंत ुइस बार िब मैं हिमालय के कंिे पर चढा तो िे कुछ और रूप में सामने र्ीं। 



 

 

(ख) काका कालेलकर ने नहदयों को लोकमाता किा िै। 

• पाठ से इसी तरि के और उदािरण ढूाँहढए। 

उत्तर- 

पाठ से अन्य उदािरण 

1. संभ्ांत महिला की भााँहत प्रतीत िोती र्ी। 

2. इनका उछलना और कूदना, हखलहखलाकर िाँसते िाना, इनकी भाि-भंगी यि उल्लास किााँ गायब िो िाता ि।ै 

3. मााँ-बाप की गोद में नंग-िडंग िोकर खेलने िाली इन बाहलकाओ ंको रूप 

4. हपता का हिराि पे्रम पाकर भी अगर इनका मन अतपृ्त िी ि ैतो कौन िोगा िो इनकी प्यास हमिा सकेगा। 

5. बढूे हिमालय की गोद में बहच्चयााँ बनकर ये कैसे खेला करती िैं। 

6. हिमालय को ससरु और समदु्र को उसका दामाद किने में कुछ भी हझझक निीं िोती ि।ै 

 

प्रश्न 3. नीचे हदए गए हिशेषण और हिशेष्य (संज्ञा) का हमलान कीहिए 

हिशेषण हिशेष्य हिशेषण हिशेष्य 

संभ्ांत िषाथ चंचल िंगल 

समतल महिला घना नहदयााँ 

मसूलािार आाँगन   

उत्तर- 

हिशेषण हिशेष्य हिशेषण हिशेष्य 

संभ्ांत महिला चंचल नहदयााँ 

समतल आाँगन घना िंगल 

मसूलािार िषाथ   

प्रश्न 4. पाठ में कई स्र्ानों पर दं्वद्व समासों का प्रयोग हकया गया ि।ै इन्िें खोिकर िणथमाला क्म (शब्दकोश-शैली) में 

हलहखए। 

उत्तर - 



 

 

छोिी – बड़ी 

भाि – भंगी 

मााँ – बाप 

प्रश्न 5. पााँच ऐसे शब्द हलहखए हिसे उलिा हलखने पर सार्थक शब्द बन िाए। प्रत्येक शब्द के आगे संज्ञा का नाम भी 

हलहखए, िैसे-नदी-दीन ( भाििाचक संज्ञा )। 

उत्तर- 

रात-तार, िाता-तािा, भला-लाभ, रािी-िीरा, नि-िन, नमी-मीन, नशा-शान, लाल-लला 

प्रश्न 6. नीचे हदए गए शब्दों में से ढूाँढकर इन नामों के अन्य रूप हलहखए (सतलुि, रोपड़, झेलम, हचनाब, अिमेर, 

बनारस) 

उत्तर- 

  सतलिु  - शतदु्रम 

  रोपड़   -   रूपपरु  

  झेलम   - हितस्ता 

  हचनाब   - हिपाशा 

  अिमेर   - अियमेरु 

  बनारस   - िाराणसी 

 

प्रश्न 7. नकारात्मक प्रश्निाचक िाक्य कई बार ‘निीं’ के अर्थ में इस्तेमाल निीं िोते िैं, िैसे-मिात्मा गांिी को कौन निीं 

िानता? दोनों प्रकार के िाक्यों के समान तीन-तीन उदािरण सोहचए और इस दृहि से उनका हिशे्लषण कीहिए। 

उत्तर- 

िाक्य हिशे्लषण 

(क) बाप ूको कौन निीं िानता? िर कोई बाप ूको िानता ि।ै 

(ख) उन्िें शायद िी इस घिना की िानकारी िो। शायद उन्िें घिना की िानकारी न िो। 

(ग) िि शायद िी तमु्िें देख सके। शायद उन्िें घिना की िानकारी न िो। 

(घ) िे लोग शायद िी उिर खेलें । िे लोग शायद इिरे न खेलें। 

 


