
 

 

पाठ – साथी हाथ बढाना 

शब्दाथथ – 

1. साथी   -  साथ दनेे वाला  

2. हाथ बढाना -  मदद करना 

3. बोझ  -  भारी वस्तु 

4. मेहनत वाले -  पररश्रमी 

5. कदम बढाना -  आगे चलना  

6. परबत  -  पवथत 

7. सीस  -  ससर    

8. फ़ौलादी -  लोह ेकी तरह मजबतू   

9. सीना  -  छाती  

10. चट्टान  -  बडे पत्थर 

11. पैदा कर दें राहें -  रास्ता सनकाल दें| 

12. लेख की रेखा -  भाग्य की रेखा  

13. गैरों  -  परायों दसूरों(अंग्रेजों) 

14. खासतर  -  के सलए 

15. मंसजल  -  लक्ष्य 

16. नेक  -  भलाई 

17. दररया  -  नदी 

18.  ज़राथ  -  कण 

19. सेहरा  -  रेसगस्तान 

20. राई  - सरसों 

कसवता 

साथी हाथ बढाना, साथी हाथ बढाना 

एक अकेला थक जाएगा समल कर बोझ उठाना 

साथी हाथ बढाना......... 

हम मेहनतवालों ने जब भी समलकर क़दम बढाया 

सागर ने रस्ता छोडा पवथत ने शीश झकुाया 

फ़ौलादी हैं सीने अपने फ़ौलादी हैं बााँहें 

हम चाहें तो पैदा कर दें, चट्टानों में राहें, 

साथी हाथ बढाना.......... 



 

 

मेहनत अपनी लेख की रेखा मेहनत से क्या डरना 

कल गैरों की खासतर की अब अपनी खासतर करना 

अपना दखु भी एक ह ैसाथी अपना सखु भी एक 

अपनी मंसज़ल सच की मंसज़ल अपना रस्ता नेक, 

साथी हाथ बढाना........... 

 

एक से एक समले तो कतरा बन जाता ह ैदररया 

एक से एक समले तो ज़राथ बन जाता ह ैसेहरा 

एक से एक समले तो राई बन सकता ह ैपवथत 

एक से एक समले तो इन्सान बस में कर ले सकस्मत, 

साथी हाथ बढाना............ 

 

इस कसवता से हमें ये संदशे समलते हैं:  

1. हमें प्रत्येक कायथ समल-जलुकर करना चासहए। 

2. पररश्रम से कभी घबराना नहीं चासहए। 

3. सभी के सुख-दखु में सहयोग दनेा चासहए। 

4. यह कसवता हमें एकता और संगठन की शसि के बारे में भी बताती ह।ै 

 

व्याख्या 

१- एक अकेला थक जाएगा समल कर बोझ उठाना ................................ चट्टानों में राहें। 

सन्दभथ - प्रस्ततु पंसियााँ हमारी पाठ्य पसु्तक ‘वसंत भाग-०१’ के पाठ ‘साथी हाथ बढाना’ से सलया गया ह ैइसके लेखक 

सासहर लसुियानवी  हैं। 

प्रसंग - कसव प्रस्ततु पंसियों के माध्यम से लोगों को एक साथ समल-जलुकर काम करने के सलए पे्रररत सकया ह।ै 

व्याख्या - कसव इन पंसियों में कहते हैं सक एक अकेला व्यसि सकसी बडे लक्ष्य की प्रासि के सलए कायथ करते हुए थक 

जाता ह|ै वहीं सब के समल-जलुकर कायथ करने पर उसी बडे लक्ष्य को आसानी से प्राि कर लेते हैं और कोई थकता भी 

नहीं ह।ै वे आगे कहते हैं सक हम पररश्रमी लोगों ने जब-जब भी एक साथ समलकर काम सकया ह ैतब-तब समदु्र के समान 

सवशाल और पहाड के सामान बडी रुकावटों को भी आसानी से पार कर लेते हैं। कसव कहते हैं सक हमारी बाहें और सीने 

फ़ौलाद के सामान मजबतू हैं, अगर हम ठान लें तो अपने रास्ते की सभी कसठनाइयों को, मसुीबतों को दरू करने में सक्षम 

हैं। 

अथाथत सभी के द्वारा साथ समलकर काम करने पर हम आसानी से अपने बडे से बडे लक्ष्य को प्राि कर सकते हैं। 
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२- मेहनत अपनी लेख की रेखा................................ बस में कर ले सकस्मत। 

सन्दभथ - प्रस्ततु पंसियााँ हमारी पाठ्य पसु्तक ‘वसंत भाग-०१’ के पाठ ‘साथी हाथ बढाना’ से सलया गया ह ैइसके लेखक 

सासहर लसुियानवी  हैं। 

प्रसंग - कसव प्रस्ततु पंसियों के माध्यम से लोगों को मेहनत करने के सलए प्रेररत सकया ह।ै 

व्याख्या - कसव कहते हैं सक मेहनत तो हमारे सलए हमारे हाथ की रेखाओ ंके सामान हैं, मेहनत करने से सकस प्रकार का 

डर। हमने अब तक दसूरों (अंग्रेजों) के सलए जी तोड मेहनत की ह ैपरंत ुअब समय ह ैसक हम वही मेहनत हमें अपना 

भसवष्य बनाने के सलए करें। अब पररश्रम करने की बारी अपने सलए आई ह।ै सासथयों! हम सब के सखु और दुुःख एक 

सामान हैं और हमारी मंसजल का रास्ता अच्छाई व सच का ह।ै इससलए सासथयों! एक साथ समलकर आगे बढो (अथाथत ्

हम मेहनत करने वाले लोग हैं, कल तक हमारी मेहनत का फायदा दसूरे उठाते थे अब हमें आजाद भारत के सनमाथण के 

सलए समल-जलुकर काम करना ह)ै और अपने सखु-दुुःख के साथ सच्चाई व नेकी के रास्ते पर चलते हुए अपनी मंसजल 

को प्राि करेंगे। 

 

३- एक से एक समले तो................................ अपने सपनों की तस्वीरें। 

सन्दभथ - प्रस्ततु पंसियााँ हमारी पाठ्य पसु्तक ‘वसंत भाग-०१’ के पाठ ‘साथी हाथ बढाना’ से सलया गया ह ैइसके लेखक 

सासहर लसुियानवी  हैं। 

प्रसंग - कसव प्रस्ततु पंसियों के माध्यम से एक-एक कण का महत्व बताया ह।ै 

व्याख्या - उपरोि पंसियों के माध्यम से कसव कहते हैं सक जब एक-एक बूंद आपस में समलती ह ैतब सवशाल समंदर बन 

जाता ह।ै इसी प्रकार छोटे-छोटे अनेक बाल ूके कणों के समल जाने से बडे-बडे रेसगस्तान बन जाते हैं। छोटे-छोटे राई के दाने 

एक साथ समल जाने पर पवथत बना दतेे हैं। यसद इसी तरह सभी मनषु्य एक-दसूरे के साथ समलकर काम करें तो अपने भाग्य 

को भी बदल सकते हैं। अथाथत एक साथ समलकर काम करने से बडे से बडे लक्ष्य को भी प्राि सकया जा सकता है| 

 

प्रश्न-अभ्यास 

गीत से 

प्रश्न 1. इस गीत की सकन पंसियों को तमु आप अपने आसपास की सजंदगी में घटते हुए दखे सकते हो? 

उत्तर- 

इस गीत की सनम्नसलसखत पंसियों को हम अपने आसपास की सजंदगी में घटते हुए दखे सकते हैं- 

साथी हाथ बढाना 

एक अकेला थक जाएगा, समलकर बोझ उठाना। 

साथी हाथ बढाना। 

हम मेहनतवालों ने जब भी समलकर कदम बढाया। 

सागर ने रस्ता छोडा, परबत ने सीस झकुाया, 
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फ़ौलादी हैं सीने अपने, फ़ौलादी हैं बााँहें। 

हम चाहें तो चट्टानों में पैदा कर दें राहें। 

 

प्रश्न 2. ‘सागर ने रस्ता छोडा, परबत ने सीस झकुाया’-सासहर ने ऐसा क्यों कहा ह?ै सलखो। 

उत्तर- 

सासहर ने ऐसा इससलए कहा क्योंसक एक साथ समलकर काम करने से बडी से बडी बािाओ ंमें भी रास्ता सनकल आता है, 

यानी काम आसान हो जाता ह।ै साहसी व्यसि सभी बािाओ ंपर आसानी से सवजय पा लेता ह ैक्योंसक एकता और 

संगठन में शसि होती ह ैसजसके बल पर वह पवथत और सागर को भी पार कर लेता ह।ै 

 

प्रश्न 3. गीत में सीने और बााँहों को फ़ौलादी क्यों कहा गया है? 

उत्तर- 

सीने और बााँह को फ़ौलादी इससलए कहा गया ह ैक्योंसक हमारे इराद ेमजबतू हैं। हमारे बाजओु ंमें आपार शसि ह।ै हम 

ताकतवर हैं। हम बलवान हैं। हमारी बााँहें फ़ौलादी इससलए भी हैं सक इसमें असीम कायथ क्षमता का पता चलता ह।ै हमारी 

बाजएुाँ काफी शसिशाली भी हैं। 

 

गीत से आगे 

प्रश्न 1. अपने आसपास तमु सकसे साथी मानते हो और क्यों ? इससे समलत-ेजलुते कुछ और शब्द खोजकर सलखो। 

उत्तर- 

हमारे माता-सपता, भाई-बहन, समत्र, सहपाठी, सशक्षक, पडोसी-ये सभी हमारे साथी हैं। क्योंसक ये सब हमें सकसी न सकसी 

रूप में सहयोग करते हैं। साथी से समलत-ेजलुते शब्द हैं-सहायक, सखा, संगी, सहचर, शभुसचंतक, समत्र, मीत आसद। 

 

प्रश्न 2. ‘अपना दखु भी एक ह ैसाथी, अपना सखु भी एक कक्षा, मोहल्ले और गााँव/शहर के सकस-सकस तरह के सासथयों 

के बीच तुम्हें इस वाक्य की सच्चाई महससू होती ह।ै और कैसे? 

उत्तर- 

कुछ बातों के संबंि में हम अपने सासथयों से जडेु होते हैं। इन मामलों में हमारी सोच एक होती ह ैऔर हमारे सखु-दखु की 

अनभुूसत भी एक होती ह।ै उदाहरण के सलए। पानी-सबजली की कमी, टै्रसफक जैसी रोजमराथ की मुसककलों से जब हमारा 

सामना होता ह ैतो हमें लगता ह ैजैसे हमारा दखु एक ह।ै वहीं दसूरी ओर सवद्यालय के सलए पदक जीतना, कक्षा में अच्छे 

अंक लाना और बडे होकर कुछ बनने की चाह से पता चलता ह ैसक हमारा सखु भी एक ही ह।ै 

 

 



 

 

प्रश्न 3. इस गीत को तमु सकस माह़ौल में गनुगुना सकते हो? 

उत्तर- 

इस गीत को स्वतंत्रता सदवस, गणतंत्र सदवस या सकसी संगठन की स्थापना के अवसर पर गा सकते हैं। खेल के मैदान में 

भी यह गीत सखलासडयों में जोश पैदा कर सकता ह।ै वैसे तो यह गीत कभी-भी गुनगनुाया जा सकता ह,ै पर सवशेषकर जब 

सहयोग और संगठन की शसि बतानी हो तब यह गीत महत्त्व रखता ह।ै 

 

प्रश्न 4. ‘एक अकेला थक जाएगा, समलकर बोझ उठाना’- 

1. तमु अपने घर में इस बात का ध्यान कैसे रख सकते हो? 

2. पापा के काम और मााँ के काम क्या-क्या हैं? 

3. क्या वे एक-दसूरे का हाथ बाँटाते हैं? 

उत्तर- 

अपने घर के छोटे-बडे कामों में माता-सपता का हाथ बाँटा कर हम इस बात की। ध्यान रख सकते हैं। 

पापा और मााँ को बहुत से काम करने होते हैं। जहााँ एक ओर पापा कायाथलय जाते हैं और घर के सलए आवकयक बाहरी 

कामों का ध्यान रखते हैं वहीं मााँ घर की सफाई, खाना बनाना, कपडे िोना, हम सबों को पढाना, खरीदारी करना और कई 

छोटे-बडे कामों की सजम्मेदारी अपने ऊपर लेती ह।ै 

हााँ, वे इन कामों से एक-दसूरे का हाथ बाँटाते हैं। 

 

प्रश्न 5. यसद तमुने ‘नया द़ौर’ सफल्म दखेी ह ैतो बताओ सक यह गीत सफल्म में कहानी के सकस मोड पर आता ह?ै यसद 

तमुने सफल्म नहीं देखी ह ैतो सफल्म दखेो और बताओ। 

उत्तर- 

‘नया द़ौर’ सफल्म में जब कच्ची सडक को पक्का करने के सलए सब समल जलु कर काम करते हैं तब यह गीत आता ह।ै 

यह गीत उनके सहयोग, उत्साह और जोश को प्रदसशथत करता ह।ै 

 

कहावतों की दसुनया 

प्रश्न 1. 

अकेला चना भाड नहीं फोड सकता। 

एक और एक समलकर ग्यारह होते हैं। 

(क) ऊपर सलखी कहावतों का अथथ गीत की सकन पंसियों से समलता-जलुता ह?ै 

(ख) इन दोनों कहावतों का अथथ कहावत-कोश में दखेकर समझो और उनका वाक्यों में प्रयोग करो। 

उत्तर-  

(क) एक अकेला थक जाएगा, समलकर बोझ उठाना। 



 

 

   एक से समले तो कतरा, बन जाता जाता ह ैदररया 

   एक से एक समले तो ज़राथ, बन जाती ह ैसेहरी 

   एक से एक समले तो राई, बन सकती ह ैपरबत 

   एक से एक समले तो इसंााँ, बस में कर ले सकस्मत। 

 
 

प्रश्न 2. नीचे हाथ से संबंसित कुछ महुावरे सदए गए हैं। इनके अथथ समझो और प्रत्येक महुावरे से वाक्य बनाओ- 

1. हाथ को हाथ न सझूना 

2. हाथ साफ करना 

3. हाथ-पैर फूलना 

4. हाथों-हाथ लेना। 

5. हाथ लगना। 

उत्तर- 

1. सबजली चली जाने के बाद इतना अाँिेरा हो गया सक हाथ को हाथ नहीं सझू रहा था। 

2. म़ौका समलते ही चोर ने गहनों पर अपना हाथ साफ कर सदया। 

3. पसुलस को दखे कर चोर के हाथ-पैर फूल गए। 

4. नई सकताब के बाजार में आते ही सब ने उसे हाथों-हाथ सलया। 

5. तमु नहीं जान सकते सक सकतने इतंजार के बाद यह इनाम रासश मेरे हाथ लगी 

 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. 

हाथ और हस्त एक ही शब्द के दो रूप हैं। नीचे सदए गए शब्दों में हस्त और हाथ सछपे हैं। शब्दों को पढकर बताओ सक 

हाथों का इनमें क्या काम है- 

हाथघडी, हथ़ौडा, हस्तसशल्प, हस्तक्षेप, सनहत्था, हथकंडा, हस्ताक्षर, हथकरघा 

 



 

 

उत्तर - 

1. हाथघडी- हाथघडी हाथ की कलाई पर पहनी जाती ह।ै 

2. हथ़ौडा- एक ऐसा लोह ेका औज़ार ह ैसजसे हाथ से पकडकर चलाया जाता ह।ै 

3. हस्तसशल्प- इस सशल्पकारी को हाथ (हस्त) से सकया जाता ह।ै 

4. हस्तक्षेप- बीच-बचाव करने के सलए। इसका अथथ ह ैदखल दनेा। 

5. सनहत्था- सजसके हाथ में कोई हसथयार न हो, उसे सनहत्था कहते हैं। 

6. हथकंडा- सकसी कायथ को पूरा करने के सलए अनुसचत तरीका अपनाने को हथकंडा कहते हैं। इसमें भी हाथ का 

कायथ नहीं ह।ै 

7. हस्ताक्षर- हाथ से अपना नाम सलखकर सकसी कायथ हतेु स्वीकृसत दनेा। 

8. हथकरघा- हाथ से सकए जाने वाले छोटे-मोटे उद्योग िंिे, जैसे चरखा चलाना, कपडा बनुना, टोकरी बनुना आसद। 

 

प्रश्न 2. इस गीत में परबत, सीस, रस्ता, इसंााँ शब्दों के प्रयोग हुए हैं। इन शब्दों के प्रचसलत रूप सलखो। 

उत्तर - 

1. परबत – पहाड, पवथत 

2. सीस – शीश, ससर, माथा 

3. रस्ता – रास्ता 

4. इसंााँ – इसंान, मनषु्य 

 

प्रश्न 3. “कल गैरों की खासतर की, आज अपनी खासतर करना”- 

इस वाक्य को गीतकार इस प्रकार कहना चाहता है 

(तमुने) कल गैरों की खासतर (मेहनत) की, आज (तमु) अपनी खासतर करना। 

इस वाक्य में ‘तमु’ कताथ ह ैजो गीत की पंसि में छंद बनाए रखने के सलए हटा सदया गया ह।ै उपयुथि पंसि में रेखांसकत 

शब्द ‘अपनी’ का प्रयोग कताथ ‘तमु’ के सलए हो रहा ह,ै इससलए यह सवथनाम ह।ै ऐसे सवथनाम जो अपने आप के बारे में 

बताएाँ सनजवाचक सवथनाम कहलाते हैं। (सनज का अथथ ‘अपना’ होता ह।ै) 

सनजवाचक सवथनाम के तीन प्रकार होते हैं जो नीचे सदए वाक्यों में रेखांसकत हैं- 

मैं अपने आप (या आप) घर चली जाऊाँ गी। 

बब्बन अपना काम खदु करता ह।ै 

सिुा ने अपने सलए कुछ नहीं खरीदा। 

अब तमु भी सनजवाचक सवथनाम के सनम्नसलसखत रूपों का वाक्यों में प्रयोग करो। 

अपने को 

अपने से 



 

 

अपना 

अपने पर 

अपने सलए 

आपस में 

उत्तर- 

1. अपने को- हमें अपने को दकुमन से बचाना ह।ै 

2. अपने पर- मझुे अपने पर भरोसा ह।ै 

3. अपने से- अपने से बडे व्यसियों की बात मानना चासहए। 

4. अपने सलए- हमें अपने सलए कुछ वि सनकलना चासहए। 

5. अपना- आप इसे अपना ही समसझए। 

6. आपस में- आपस में झगडे मत करो। 

 

कुछ करने को 

प्रश्न 1. बातचीत करते समय हमारी बातें, हाथ की हरकत से प्रभावशाली होकर दसूरे तक पहुाँचती हैं। हाथ की हरकत से 

या हाथ के इशारे से भी कुछ कहा जा सकता ह।ै 

नीचे सलखे हाथ के इशारे सकन अवसरों पर प्रयोग होते हैं? सलखो- 

‘क्यों’ पछूते हाथ 

मना करते हाथ 

समझाते हाथ 

बलुाते हाथ 

आरोप लगाते हाथ 

चेतावनी दतेे हाथ 

जोश सदखाते हाथ 

उत्तर- 

1. ‘क्यों’ पछूते हाथ’  -  इसका प्रयोग हम सकसी से प्रश्न करते समय करते हैं। 

2. ‘मना करते हाथ’  -  सकसी की बात को मना करने के सलए सकया गया हाथों का प्रयोग। 

3. बलुाते हाथ  -  सकसी को बुलाने के सलए सकया गया हाथों का प्रयोग। 

4. आरोप लगाते हाथ -  सकसी पर दोष मढते समय हाथ की उाँगली का इशारा। 

5. जोश सदखाते हाथ -  जोश सदखाने के सलए दोनों हाथों का इशारा करते हैं। 

6. समझाते हाथ  -  हम हाथ के संकेत से समझाते हैं। 

7. चेतावनी दतेे हाथ -  सकसी काम के पररणाम के सवषय में आगाह करते समय। 


