
 

 

पाठ – एक तिनका 

शब्दार्थ – 

1. घमंड   –  अतिमान 

2. ऐठं   –  अकड़ 

3. म ंडेर   –  छज्जा ( छि का तनचला तिस्सा ) 

4. अचानक  –  एकदम स े

5. तिनका   –  सखेू घास का छोटा सा तिस्सा  

6. तििक   –  संकोच 

7. बेचैन   –  तचततिि 

8. मूूँठ   –  तकसी वस्ि  को म ट्ठी िर का आकार दनेा 

9. ऐठं   –  घमंड 

10. दबे पाूँव आना / जाना (म िावरा )  –   तबना आिट तकए आना / जाना  

11. ढब   –   उपाय 

12. यों   –  इस िरि 

13. िाने   –  तनतदा करना 

 

व्याख्या – 

1- मैं घमंडों में िरा ऐठंा िुआ , 

एक तदन जब र्ा म ंडेर पर खड़ा। 

आ अचानक दरू से उड़िा िुआ , 

एक तिनका आूँख में मेरी पड़ा । 

 

सतदिथ – प्रस्ि ि कतविा िमारी पाठ्य प स्िक वसंि िाग 2 की कतविा “एक तिनका” से ली गई ि।ै इस कतविा के कतव 

‘िररऔध’ िैं। 

प्रसंग –  इन पंतियों में कतव ने इस जीवन में किी तकसी िी चीज पर घमंड न करने की बाि किी क्योंतक जीवन में आने 

वाली तवतितन पररतस्र्तियों में छोटी से छोटी वस्ि  या ि च्छ से ि च्छ व्यति िी आपको िातन या द ुःख पिुूँचा सकिा ि।ै 

व्याख्या – प्रस्ि ि पंतियों में कतव कििे िैं तक एक तदन जब वे अकड़ से िरे िुए अपने घर के छि के तनचले तिस्से पर 

खड़े िोकर घमंड से च र िोकर सोच रि ेर्े तक उनके जीवन में कोई द ख निीं ि।ै ििी एकदम से िवा से उड़कर एक तिनका 

उड़िा िुआ आया और उनकी आूँख मे पड़ जािा ि ैऔर उनका अपने जीवन में तकसी द ुःख के न िोने का घमंड चरू – 

चरू िो गया।  

 



 

 

2- मैं तििक उठा, िुआ बेचैन – सा, 

लाल िोकर आूँख िी द खने लगी। 

मूूँठ दनेे लोग कपड़े की लगे, 

ऐठं बेचारी दबे पाूँवों िगी। 

  

सतदिथ – प्रस्ि ि कतविा िमारी पाठ्य प स्िक वसंि िाग 2 की कतविा “एक तिनका” से ली गई ि।ै इस कतविा के कतव 

‘िररऔध’ िैं। 

प्रसंग –  इन पंतियों में कतव ने बिाया ि ैतक जीवन में घमंड िी आपके द ुःख का सबसे बड़ा कारण िोिा ि ैऔर घमंड के 

चले जाने पर िी आपको मन की शांति प्राप्त िो सकिी ि ैअतयर्ा निीं। 

व्याख्या – प्रस्ि ि पंतियों में कतव कििे िैं तक आूँख में तिनका चले जाने के कारण वे अपने घमंड पर लतज्जि िो गए 

और तचततिि िो उठे। तिनके के आूँख  में जाने के कारण उनकी आूँख लाल िो गई र्ी और उसमें ददथ िोने लग गया र्ा। 

लोग कपड़े को म ट्ठी िर का आकार द ेकर उनकी आूँख से तिनका तनकालने की कोतशश करने लगे। इस दौरान उनका 

अिकंार और घमंड उनके मन से तबना कोई आवाज़ तकए किीं दरू िाग गए। 

 

3- जब तकसी ढब से तनकल तिनका गया, 

िब ‘समि’ ने यों म िे िाने तदए । 

ऐठंिा ि ूतकसतलए इिना रिा, 

एक तिनका ि ैबिुि िेरे तलए । 

  

सतदिथ – प्रस्ि ि कतविा िमारी पाठ्य प स्िक वसंि िाग 2 की कतविा “एक तिनका” से ली गई ि।ै इस कतविा के कतव 

‘िररऔध’ िैं। 

प्रसंग –  इन पंतियों में कतव ने बिाया ि ैतक जीवन में किी िी अपने तकसी िुनर पर घमंड निीं करना चातिए। 

व्याख्या – प्रस्ि ि पंतियों में कतव कििे िैं तक लोंगो ने जैसे – िैसे उपाय करके कतव की आूँखों से तिनका तनकाला। इस 

सारे वाक्य के बाद कतव के मन ने कतव  पर व्यंग्य कस्िे िुए कतव से किा तक कतव तकस बाि का घमंड कर रिा र्ा 

जबतक एक छोटे से तिनके ने िी उसको इिना द ुःख द ेतदया अर्ाथि कतव के मन में यि ख़याल आया तक उतिें घमंड निीं 

करना चातिए र्ा, उनका घमंड िो एक मामलूी तिनके ने िी चूर कर तदया। 

 

प्रश्न-अभ्यास 

कतविा से 

प्रश्न 1. नीचे दी गई कतविा की पंतियों को सामातय वाक्य में बदतलए। 

जैसे-एक तिनका आूँख में मेरी पड़ा – मेरी आूँख में एक तिनका का पड़ा। 



 

 

म ूँठ दनेे लोग कपड़े की लगे – लोग कपड़े की मूँठ दनेे लगे। 

(क) एक तदन जब र्ा म ंडेरे पर खड़ा – ……… 

(ख) लाल िोकर िी द खने लगी – ……….. 

(ग) ऐठं बेचारी दबे पाूँवों िागी – ……… 

(घ) जब तकसी दब से तनकल तिनका गया। – ……… 

उत्तर- 

(क) एक तदन जब म ंडेरे पर खड़ा र्ा। 

(ख) आूँख लाल िोकर द खने लगी। 

(ग) बेचारी ऐठं दबे पाूँवों िगी। 

(घ) तकसी ने ढब से तिनका तनकाला। 

 

प्रश्न 2. ‘एक तिनका’ कतविा में तकस घटना की चचाथ की गई िै, तजससे घमंड निीं करने का संदशे तमलिा िै? 

उत्तर- 

इस कतविा में उस घटना का वणथन तकया गया ि ैजब कतव की आूँख में एक तिनका तगर गया। उस तिनके से काफी बेचैन 

िो उठा। उसका सारा घमंड चरू िो जािा ि।ै तकसी िरि लोग कपड़े की नोक से उनकी आूँखों में पड़ा तिनका तनकालिे िैं 

िो कतव सोच में पड़ जािा ि ैतक आतखर उसे तकस बाि का घमंड र्ा, जो एक तिनके ने उनके घमंड को जमीन पर लाकर 

खड़ा कर तदया। उसकी समि ने िी उसे िाने तदए तक ि ूऐसे िी घमंड करिा र्ा िेरे घमंड को चरू करने के तलए तिनका िी 

बिुि ि।ै  

इससे यि संदशे तमलिा ि ैतक व्यति को स्वयं पर घमंड निीं करना चातिए। एक ि च्छ व्यति या वस्ि  िी िमारी परेशानी 

का कारण बन सकिी ि।ै िर वस्ि  का अपना मित्त्व िोिा ि।ै 

 

प्रश्न 3. आूँख में तिनका पड़ने के बाद घमंडी की क्या दशा िुई ? 

उत्तर- 

घमंडी की आूँख में तिनका पड़ने पर उसकी आूँख लाल िोकर द खने लगी। वि बेचैन िो गया और उसका सारा ऐठं 

समाप्त िो गया। 

 

प्रश्न 4. घमडंी की आूँख से तिनका तनकालने के तलए उसके आसपास लोगों ने क्या तकया? 

उत्तर 

घमंडी की आूँख से तिनका तनकालने के तलए उसके आसपास के लोगों ने कपड़े की म ूँठ बनाकर उसकी आूँख में डाली। 

 



 

 

प्रश्न 5. ‘एक तिनका’ कतविा में घमंडी को उसकी ‘समि’ ने चेिावनी दी 

ऐठंिा ि ूतकसतलए इिना रिा, 

एक तिनका ि ैबिुि िेरे तलए। 

इसी प्रकार की चेिावनी कबीर ने िी दी िै 

तिनका कब ि ूँ न तनतदए पाूँव िले जो िोय।। 

कबि ूँ उतड़ आूँतखन परै, पीर घनेरी िोय॥ 

• इन दोनों में क्या समानिा ि ैऔर क्या अंिर? तलतखए। 

उत्तर- 

(क) िमें किी अिकंार निीं करना चातिए। क्योंतक एक छोटा-सा तिनका िी अगर आूँख में पड़ जाए िो मन ष्य को बेचैन 

कर दिेा ि।ै 

(ख) इन दोनों काव्यांशों की पंतियों में अंिर-दोनों काव्यांशों में अंिर यि ि ै–  

तक िररऔध जी द्वारा तलखी पंतियों में तकसी िी प्रकार के अिंकार से दरू रिने की चेिावनी दी गई ि,ै क्योंतक एक 

तिनका िी िमारे अिकंार को चरू कर सकिा ि।ै  

 

अन मान और कल्पना 

प्रश्न 1. इस कतविा को कतव ने ‘मैं’ से आरंि तकया िै- ‘मैं घमडंों में िरा ऐठंा िुआ’। कतव का यि ‘मैं’ कतविा पढ़ने 

वाले व्यति से िी ज ड़ सकिा ि ैऔर िब अन िव यि िोगा तक कतविा पढ़ने वाला व्यति अपनी बाि बिा रिा ि।ै यतद 

कतविा में ‘मैं’ की जगि ‘वि’ या कोई नाम तलख तदया जाए, िब कतविा के वाक्यों में बदलाव की जाएगा। कतविा में 

‘मैं’ के स्र्ान पर ‘वि’ या कोई नाम तलखकर वाक्यों के बदलाव को देतखए और कक्षा में पढ़कर स नाइए। 

उत्तर- 

वि घमंडों में िरा ऐठंा िुआ। 

एक तदन जब र्ा म ूँडेर पर खड़ा 

आ अचानक दरू से उड़िा िुआ, 

एक तिनका आूँख में उसकी पड़ा 

वि तििक उठा, िुआ बेचैन-सा 

लाल िोकर आूँख िी द खने लगी। 

मठू दनेे लोग कपड़े की लगे, 

ऐठं बेचारी दबे पाूँवों िगी।। 

जब तकसी ढब से तनकल तिनका गया, 

िब उसकी ‘समि’ ने यों उसे िाने तदए। 



 

 

ऐठंिा ि ूतकसतलए इिना रिा, 

एक तिनका ि ैबिुि िेरे तलए। 

 

 

प्रश्न 2. नीचे दी गई पंतियों को ध्यान से पतढ़ए- 

ऐठं बेचारी दबे पाूँवों िगी, 

िब ‘समि’ ने यों म िे िाने तदए। 

• इन पंतियों में ऐठं’ और ‘समि’ शब्दों का प्रयोग सजीव प्राणी की िाूँति िुआ ि।ै कल्पना कीतजए, यतद ‘ऐठं’ और 

‘समि’ तकसी नाटक में दो पात्र िोिे िो उनको अतिनय कैसा िोिा? 

उत्तर 

ऐठं और समि 

समि -  ऐठं! इिना ऐठंिी क्यों िो? 

ऐठं - समि! यि िेरी समि से बािर की बाि ि।ै 

समि - ऐसी कौन-सी बाि ि ैजो मेरी समि में निीं आिी। 

ऐठं - समि िेरी समि में यि निीं आिा तक यतद मन ष्य स ंदर िो, धनवान िो, समाज में ऊूँ चा स्र्ान रखिा िो 

िो उसे अपने ऊपर घमंड आ िी जािा ि।ै 

समि - निीं! ऐठं, किी घमंड निीं करना चातिए क्योंतक यि सब िो क्षणिंग र ि ैकिी िी नष्ट िो सकिा ि।ै 

लेतकन मन ष्य की तवनम्रिा उसकी परोपकार की िावना व िूँसम ख स्विाव किी नष्ट निीं िोिा। 

(इिने में ऐठं की आूँख में एक तिनका उड़कर पड़ गया।) 

समि - ऐठं। इिना तिलतमला क्यों रिी िो? 

ऐठं - न जाने किाूँ से आूँख में तिनका आकर पड़ गया ि।ै मैं िो बिुि बेचैन िो रिी ि ूँ । 

समि - अब ि म्िारी घमंड किाूँ गया? एक छोटे से तिनके से तिलतमला उठीं। 

ऐठं - म िे क्षमा करो ‘समि’। अब मैं किी अपने पर घमंड निीं करंगी। 

 

प्रश्न 3. नीचे दी गई कबीर की पंतियों में तिनका शब्द का प्रयोग एक से अतधक बार तकया गया ि।ै इनके अलग-अलग 

अर्ों की जानकारी प्राप्त करें। 

उठा बबूला पे्रम का, तिनका उड़ा अकास। 

तिनका-तिनका िो गया, तिनका तिनके पास॥ 

उत्तर- 

तजस प्रकार के िोंके से उड़कर तिनके आसमान में चले जािे िैं और सिी तिनके तबखर जािे िैं उसी प्रकार ईश्वर के प्रेम में 

लीन हृदय सांसाररक मोि-माया से म ि िोकर ऊपर उठ जािा ि।ै वि आत्मा का पररचय प्राप्त कर परमात्मा से तमल जािा 



 

 

ि,ै यानी उसे अपने अतस्ित्व की पिचान िो जािी ि ैऔर सिी प्रकार की बाधाओ ंसे म ि िोकर ईश्वर के करीब पिुूँच 

जािा ि।ै यानी आत्मा का परमात्मा से तमलन िो जािा ि।ै 

 

 

 

िाषा की बाि 

‘तकसी ढब से तनकलना’ का अर्थ ि ैतकसी ढंग से तनकलना। ‘ढब से’ जैसे कई वाक्यांशों से आप पररतचि िोंगे, जैसे-धम 

से वाक्यांश ि ैलेतकन ध्वतनयों में समानिा िोने के बाद िी ढब से और धमथ से जैसे वाक्यांशों के प्रयोग में अंिर ि।ै ‘धम 

से’, ‘छप से’ इत्यातद का प्रयोग ध्वतन द्वारा तिया को सतूचि करने के तलए तकया जािा ि।ै नीचे क छ ध्वतन द्वारा तियों को 

सतूचि करने वाले वाक्यांश और क छ अधूरे वाक्य तदए गए िैं। उतचि वाक्यांश च नकर वाक्यों के खाली स्र्ान िररए- 

छप से 

टप से 

र्रथ से 

फ रथ से 

सन ्से। 

(क)मेंढक पानी में …………….. कूद गया। 

(ख)नल बंद िोने के बाद पानी की एक बूंद …………………….. च गई। 

(ग)शोर िोिे िी तचतड़या ………………….. उड़ी। 

(घ) ठंडी िवा ……………………. ग जरी, मैं ठंड में …………………….. काूँप गया। 

उत्तर 

1. मेंढक पानी में छप से कूद गया। 

2. नल बंद िोने के बाद पानी की एक बूंद टप से च ूगई। 

3. शोर िोिे िी तचतड़या फ रथ से उड़ी। 

4. ठंडी िवा सन ्से ग जरी, मैं ठंड में र्रथ से काूँप गया। 

 


