
 

पाठ - एक मााँ की बेबसी 

शब्दार्थ 

1. अदृश्य  -  अनदखेा 

2. अजबूा  -  हरैान करने वाला 

3. भिन्न -  अलग 

4. घबराना - हड़बड़ाना 

5. ियिीत -  डरा हुआ 

6. छट पटाना  -  मचलना 

7. भनहारना -  दखेना 

8. बेबसी  -  लाचारी 

9. बेहतर  -  अच्छे से 

 

कभवता से 

प्रश्न 1. यह बच्चा कभव के पड़़ोस में रहता र्ा, भिर िी कभवता ‘अदृश्य पड़़ोस’ से शरुु ह़ोती ह।ै इसके कई अर्थ ह़ो सकते 

हैं, जैसे - 

(क) कभव क़ो मालमू नहीं र्ा भक यह बच्चा ठीक-ठीक भकस घर में रहता र्ा। 

(ख) पड़़ोस में रहने वाले बाकी बच्चे एक-दसूरे से बातें करते र्े, पर यह बच्चा ब़ोल नहीं पाता र्ा, इसभलए पड़़ोसी ह़ोने 

के बावजदू वह दसूरे बच्चों के भलए अनजाना र्ा। इन द़ो में से कौन-सा अर्थ तुम्हें ज्यादा सही लगता ह?ै क्या क़ोई और 

अर्थ िी ह़ो सकता ह?ै 

उत्तर: 

(क) कभव क़ो मालमू नहीं र्ा भक यह बच्चा ठीक-ठीक भकस घर में रहता र्ा। 

 

प्रश्न 2. “अंदर की छटपटाहट’ उसकी आाँखों में भकस रूप में प्रकट ह़ोती र्ी? 

(क) चमक के रूप में 

(ख) डर के रूप में 

(ग) जल्दी घर लौटने की इच्छा के रूप में 

उत्तर: 

(ख) डर के रूप में। 

 



 

तरह-तरह की िावनाएाँ 

प्रश्न 1. नीचे भलखी िावनाएाँ कब या कहााँ महससू ह़ोती हैं? 

(क) छटपटाहट 

अधीरता – कहीं जाने की जल्दी ह़ो और जाना संिव न ह़ो। जैसे-स्कूल की छुट्टी में अिी कािी दरे ह़ो, पर घर पर ऐसा 

क़ोई मेहमान आने वाला ह़ो भजसे तमु बहुत पसंद करते ह़ो। 

इच्छा – भकसी चीज़ क़ो पाने की इच्छा ह़ो पर वह तरंुत न भमल सकती ह़ो। जैसे-िखू लगी ह़ो, पर खाना तैयार न ह़ो। 

संदशे – हम क़ोई संदशे दनेा चाह रह ेहों पर दसूरे समझ न पा रह ेहों। जैसे-भशक्षक से कहना ह़ो भक घंटी बज गई ह,ै अब 

पढाना बंद करें, पर उन्हें घंटी सनुाई न दी ह़ो। 

इनमें से कौन-सा अर्थ या संदिथ इस बच्चे पर लाग ूह़ोता ह?ै 

उत्तर: 

‘छटपटाहट’ तब महससू ह़ोती ह ैजब हम अपनी इच्छानसुार काम नहीं करवा पाते हैं। 

ऊपर ‘छटपटाहट’ के तीन अर्थ या संदिथ भदए हुए हैं। इनमें से ‘संदशे वाला’ अर्थ बच्चे पर लाग ूह़ोता ह।ै रतन इशारों में 

अपनी बात अपने सार् खेलने वाले बच्चों तक पहुाँचाना चाहता ह।ै परन्त ुबच्चे उसके इशारों क़ो नहीं समझ पाते हैं। इस 

पर वह छटपटाहट महससू करता ह।ै 

(ख) घबराहट: हमें जब भकसी बात की आशंका ह़ो त़ो घबराहट महससू ह़ोती ह।ै जैसे- 

(क) अाँधेरा ह़ोने वाला ह़ो और हम घर से कािी दरू हों या अकेले हों। 

(ख) समय कम ह़ो और हमें क़ोई काम परूा कर लेना ह़ो-जैसे परीक्षा में दखेा जाता ह।ै 

(ग) यह डर ह़ो भक दसूरे के मन में क्या चल रहा ह।ै जैस-ेपापा क़ो मालमू चल गया ह़ो भक कााँच का भगलास तमुसे टूटा ह।ै 

 

प्रश्न 2. ज़ो बच्चा ब़ोल नहीं सकता, वह भकस-भकस बात की आशंका से ‘घबराहट महससू कर सकता ह?ै 

उत्तर: 

ल़ोग उसके इशारों क़ो ठीक-ठीक समझ पा रह ेहैं या नहीं। 

कहीं क़ोई बेवजह डााँटने न लगे। 

कहीं क़ोई हम उम्र बच्चा उसे भचढाने न लगे। 

 

प्रश्न 3. “ऱ्ोड़ा घबराते िी र्े हम उससे, क्योंभक समझ नहीं पाते र्े उसकी घबराहटों क़ो 

● रतन क्या स़ोचकर घबराता ह़ोगा? 

● अपने द़ोस्तों से पूछकर पता कऱो, कौन क्या स़ोचकर और भकस काम क़ो करने में घबराता ह।ै कारण िी पता कऱो।। 

द़ोस्त/सहलेी का नाम भकस बात से घबराता ह?ै घबराने का कारण 

अमर अकेलेपन से अकेला पाकर क़ोई उसे पकड़ न ले। 



 

सगुन्धा अाँधेरे से कहीं भबल्ली न आ जाए। 

सभुचता पहाड़ों से कहीं पहाड़ उस पर भगर न जाए। 

सौरि नदी से 
कहीं अचानक नदी में बाढ न आ जाए और उसे डुबा न 

ले। 

 

िाषा के रंग 

प्रश्न 1. कभव ने इस बच्चे क़ो ‘टूटे भखलौने’ की तरह बताया ह।ै जब क़ोई भखलौना टूट जाता ह ैत़ो वह उस तरह से काम 

नहीं कर पाता भजस तरह से पहले करता र्ा। संदिथ के अनसुार खाली स्र्ान िऱो। 

भखलौना टूटने का कारण नतीजा 

गाड़ी पभहया भनकल जाने पर। चल नहीं पाती 

गभुड़या सीटी भनकल जाने पर बज नहीं पाती 

गेंद हवा भनकल जाने पर उछल नहीं पाती 

ज़ोकर चाबी भनकल जाने पर हाँसा नहीं पाता। 

 

प्रश्न 2. “बेबस’ शब्द ‘बे’ और ‘वश’ क़ो ज़ोड़कर बना ह।ै यहााँ बे का अर्थ ‘भबना’ ह।ै नीचे भदए शब्दों में यही ‘बे’ भछपा 

ह।ै इस सचूी में तमु और भकतने शब्द ज़ोड़ सकती ह़ो? 

 
 

दखेने के तरीके 

प्रश्न 1. इस कभवता में दखेने से संबंभधत कई शब्द आए हैं। ऐसे छह शब्द छााँटकर भलख़ो 

उत्तर: 

• अदृश्य 

• दखेने में 

• इशारे 



 

• भनहारती 

• आाँखों में 

• झलकती 

 

प्रश्न 2. “मााँ की आाँखों में झलकती उसकी बेबसी” 

आाँखें बहुत कुछ कहती हैं। वे तरह-तरह के िाव भलए हुए ह़ोती हैं। नीचे ऐसी कुछ आाँखों का वणथन ह।ै इनमें से कौन-सी 

नज़रें तमु पहचानते ह़ो 

• सहमी नज़रें 

• प्यार िरी नज़रें 

• क्ऱोध िरी आाँखें 

• उनींदी आाँखें 

• शरारती आाँखें 

• डरावनी आाँखें 

उत्तर: मैं इन नज़रों क़ो पहचानता ह ाँ 

• प्यार िरी नज़रें 

• क्ऱोध िरी आाँखें 

• शरारती आाँखें। 

• डरावनी आाँखें। 

 

प्रश्न 3. नीचे आाँखों से जडेु़ कुछ महुावरे भदए गए हैं। तुम इनका प्रय़ोग भकन संदिों में कऱोग?े 

1. आाँख भदखाना 

2. नज़र चरुाना 

3. आाँख का तारा 

4. नज़रें िेर लेना 

5. आाँख पर पदाथ पड़ना 

उत्तर: 

1. आाँख भदखाना- बच्चा जब भजद पर अड़ गया त़ो मााँ ने आाँखें भदखाई।ं (डराने के अर्थ में) 

2. नज़र चरुाना- झठू ब़ोलकर वह भनकल त़ो गया लेभकन उसके बाद मझुसे नज़रें चरुाने लगा। (भकसी की नज़र से 

ओझल ह़ोने की क़ोभशश करना 

3. आाँख का तारी- रतन अपनी मााँ की आाँखों का तारा र्ा। (प्यारा) 

4. नज़रें िेर लेना- मतलब परूा ह़ोते ही उसने नज़रें िेर लीं। (बदल गया) 



 

5. आाँख पर पदाथ पड़ना- भम. भसन्हा क़ो अपने बेटे की गलती नज़र नहीं आती। उनकी आाँखों पर पदाथ पड़ा हुआ ह।ै 

(नहीं भदखना) 

 

मााँ 

“याद आती रतन से अभधक 

उसकी मााँ की आाँखों में झलकती उसकी बेबसी” 

प्रश्न 1. रतन की मााँ की आाँखों में भकस तरह की बेबसी झलकती ह़ोगी? 

उत्तर: अपने बेटे क़ो ब़ोल सकने में असमर्थ दखेकर । 

 

प्रश्न 2. अपनी मााँ के बारे में स़ोचते हुए नीचे भलखे वाक्यों क़ो पूरा कऱो - 

(क) मेरी मााँ बहुत खुश ह़ोती हैं जब मैं अच्छे अंकों से परीक्षा में पास ह़ोता ह ाँ। 

(ख) मााँ मझुे इसभलए डााँटती हैं क्योंभक मझुे गलती का अहसास ह़ो और द़ोबारा वह गलती न करूाँ । 

(ग) मेरी मााँ चाहती ह ैभक मैं एक नेक और सच्चा इसंान बनूाँ। 

(घ) मााँ उस समय बहुत बेबस ह़ो जाती ह ैजब मैं किी बीमार पड़ जाता ह ाँ। 

(ङ) मैं चाहती/ता ह ाँ भक मेरी मााँ की आय ुलम्बी और स्वस्र् ह़ो। 

 


