
 

 

पाठ – मेरी मााँ 

पाठ का साराांश 

रामप्रसाद 'बिबममल' गज़ि के शायर थे। इनका जन्म उस समय हुआ जि भारत पर अांग्रेज़़ों का आबिपत्य था। जेल में 

रहकर इन्ह़ोंने अांग्रेज़़ों के अनेक अत्याचार सह।े अपनी आत्मकथा 'मेरी मााँ' में उन्ह़ोंने बनजी जीवन के अनुभव़ों को साझा 

बकया ह।ै 

काांग्रेस और सेवा सबमबत का वर्णन  

रामप्रसाद जो िताते हैं बक लखनऊ काांग्रेस में जाने की उनकी प्रिल इच्छा थी लेबकन दादी जी और बपताजी ने उनका 

बवरोि बकया। उनकी मााँ उन्हें सदवै सहयोग करती थीं. इसबलए उन्ह़ोंने रामप्रसाद जी को लखनऊ जाने के बलए खचण द े

बदया। लेखक शाहजहााँपुर में सेवा सबमबत में अपना पूर्ण सहयोग प्रदान करते थे। यह कायण उनके बपताजी और दादी जी 

को बिल्कुल पसांद न था। इसबलए उन्हें कभी-कभी दांड भी सहन करना पड़ता था लेबकन मााँ सदैव उनके जीवन में साहस 

का सांचार करती थीं। मााँ ने उनको समझाया बक बववाह बशक्षा प्राप्त करने के पश्चात् ही करना चाबहए। 

दीवानी में मकुदमें का वर्णन 

एक समय की िात रामप्रसादजी िताते हैं बक उन्हें वकील ने कहा बक वह बपताजी के हमताक्षर वकालतनामें पर कर दें। 

उन्ह़ोंने साफ इन्कार कर बदया बक वह ऐसा नहीं कर सकते क्य़ोंबक यह उनके िमण के बवरुद्ध होगा। रामप्रसाद जी ने अपने 

जीवन में सदवै सत्य का आचरर् बकया ह।ै 

 

मााँ का वर्णन 

वह िताते हैं बक उनकी मााँ का जि बववाह हुआ ति वह ग्यारह वर्ण की थीं। उस समय वह ग्रामीर् कन्या के समान 

अबशबक्षत थीं। िीरे-िीरे उन्ह़ोंने गहृकायण को समझ बलया। रामप्रसाद जी के जन्म होने के पााँच या सात वर्ण िाद उनकी 

मााँ ने बहन्दी पढ़ना आरम्भ बकया था। रामप्रसाद की िहऩों को वह ही बशक्षा बदया करती थीं। बजस पे्रम तथा दृढ़ता के 

साथ उन्ह़ोंने रामप्रसाद जी के जीवन में सिुार बकया वह अवर्णनीय ह।ै 

 

शब्दाथण  

• उत्साह  – उमांग, हौसला  

• कायण  – काम,  

• साहस  – बहम्मत 

• प्रोत्साहन – उत्साह िढ़ना या बहम्मत िढ़ाना,  

• सत्य   – सच 

• बवरूद्ध  – िाबित, अवरुद्ध 

• खिू   – ज्यादा 

 

 

 

 

 



 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) नीचे बदए गए प्रश्ऩों का सटीक उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा (☆) िनाइए। 

(1) 'बकन्त ुयह इच्छा परू्ण होती नहीं बदखाई दतेी।' बिबममल को अपनी बकस इच्छा के परू्ण न होने की आशांका 

थी? 

• भारत माता के साथ रहने को 

• अपनी प्रबतज्ञा पर दृढ़ रहने को 

• अपनी मााँ की जीवनपयंत सेवा करने की 

• भोग बवलास तथा ऐश्वयण भोगने की 

उत्तर –   अपनी मााँ की जीवनपयंत सेवा करने की (☆) 

 

(2) रामप्रसाद बिबममल की मााँ का सिसे िड़ा आदशे क्या था? 

• दशे की सेवा करें 

• कभी बकसी के प्रार् न लेना 

• कभी बकसी से छल न करना 

• सदा सच िोलना 

उत्तर –   कभी बकसी के प्रार् न लेना (☆) 

 

(ख) अि अपने बमत्ऱों के साथ तकण परू्ण चचाण कीबजए बक आपने ये ही उत्तर क्य़ों चनेु? 

उत्तर –   हमने ये उत्तर इसबलए चनेु क्य़ोंबक इन बिन्दओु ां का वर्णन पाठ के अन्तगणत हुआ ह।ै 

 

पांबिय़ों पर चचाण 

पाठ में से चनुकर कुछ पांबियााँ नीचे दी गई हैं। इन्हें पढ़कर इनका अथण बलबखए। 

(क) "यबद मझेु ऐसी माता न बमलती तो मैं भी अबत सािारर् मनषु्य़ों की भााँबत सांसार-चक्र में फाँ सकर जीवन-बनवाणह 

करता।" 

उत्तर –   बिबममल जी ने ऐसा इसबलए कहा ह ैक्य़ोंबक उन्ह़ोंने अपनी माता से िहुत अच्छी िातें सीखी ह ैऔर अगर 

उनकी माता न होती तो शायद यह भी इस सांसार में सािारर् मनषु्य को भााँबत अपना जीवन व्यतीत कर रह ेहोते। 

 

(ख) "उनके इस आदशे की पबूतण करने के बलए मझेु मज़िरून दो-एक िार अपनी प्रबतज्ञा भांग भी करनी पड़ी थी।" 

उत्तर –   बिबममल जी ने अपनी मााँ की आज्ञा का पालन करने के बलए कई िार अपनी प्रबतज्ञा को भी तोड़ा। 

मेरी मााँ 

 

 

 

 



 

 

बमलकर करें बमलान 

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीचे बदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचाण कीबजए और इन्हें इनके सही अथण या सांदभ़ों 

से बमलाइए।  

शब्द  अथण या सांदभण 

1. दवेनागरी  1. बसख़ों के दसवें और अांबतम गरुु थे। उन्ह़ोंने खालसा पांथ की मथापना को। 

2. आयणसमाज  
2. इटली के गपु्त राष्रवादी दल का सेनापबत; इटली का मसीहा था बजसने 

लोग़ों की एक सतू्र में िााँिा। 

3. मेबजनी  3. महबर्ण दयानांद द्वारा मथाबपत एक सांमथा। 

4. गोबिांद बसांह  
4. भारत की एक भार्ा बलबप बजसमें बहन्दी, सांमकृत, मराठी आबद भार्ाएाँ 

बलखी जाती ह।ै 

 

उत्तर –    

शब्द  अथण या सांदभण 

1. दवेनागरी  
4. भारत की एक भार्ा बलबप बजसमें बहन्दी, सांमकृत, मराठी आबद भार्ाएाँ 

बलखी जाती ह।ै 

2. आयणसमाज  3. महबर्ण दयानांद द्वारा मथाबपत एक सांमथा। 

3. मेबजनी  
2. इटली के गपु्त राष्रवादी दल का सेनापबत; इटली का मसीहा था बजसने 

लोग़ों की एक सतू्र में िााँिा। 

4. गोबिांद बसांह  1. बसख़ों के दसवें और अांबतम गरुु थे। उन्ह़ोंने खालसा पांथ की मथापना को। 

 

सोच-बवचार के बलए 

पाठ को एक िार बफर से पबढ़ए और बदए गए प्रश्ऩों के उत्तर बलबखए। 

बिबममल की माता जी जि ब्याह कर आई तो उनकी आय ुकाफी कम थी। 

1. (क) बफर भी उन्ह़ोंने मवयां को अपने पररवार के अनकूुल कैसे ढाला? 

उत्तर –   बिबममल जी की मााँ का बववाह 11 वर्ण की आय ुमें हुआ। कुछ महीने पश्चात ्दादी जी ने अपनी छोटी िहन 

को िलुाया और मााँ को घर के सारे काम काज बसखाए। 

 

(ख) उन्ह़ोंने अपनी इच्छाशबि के िल पर मवयां को कैसे बशबक्षत बकया? 

उत्तर –   बिबममल जी की मााँ को पढ़ना-बलखना नहीं आता था इसबलए उन्ह़ोंने बनश्चय बकया बक वह मवयां बशबक्षत 

ह़ोंगी। उन्ह़ोंने िीरे-िीरे पढ़ना प्रारम्भ कर बदया। 

 

2. बिबममल को साहसी िनाने में उनकी माता जी ने कैसे सहयोग बदया? 

उत्तर –   बिबममल जी की मााँ उच्च बवचाऱों वाली स्त्री थीं। उन्ह़ोंने सही और गलत की पहचान करना बसखाया और 

सत्य के साथ डटे रहने के बलए कहा। 

 



 

 

3. आज से कई दशक पहले बवबममल की मााँ बशक्षा के महत्त्व को समझती थीं िताइए कैसे? 

उत्तर –   आज से कई दशक पहले बिबममल की मााँ बशक्षा के महत्त्व को समझती थीं. इसबलए उन्ह़ोंने मवयां पढ़ने का 

बनश्चय बकया तथा अपनी िेबटय़ों को भी पढ़ाया। 

 

4. हम कैसे कह सकते हैं बक बिबममल की मााँ मवतांत्र और उदार बवचाऱों वाली थीं? 

उत्तर –   बिबममल जी की मााँ सदवै सत्य िोलती थीं और अपने िच्च़ों को सत्य िोलने के बलए भी प्रेररत करती थीं। 

उन्ह़ोंने बिबममल जी के दशे की मवतांत्रता में भाग लेने वाले बवचाऱों का भी समथणन बकया। इन सि िात़ों से पता चलता 

ह ैबक बिबममल जी को मााँ मवतांत्र और उदार बवचाऱों वाली थीं। 

 

आत्मकथा की रचना 

(क) इस पाठ को एक िार बफर से पबढ़ए और अपने अपने समहू में बमलकर इस पाठ की ऐसी पांबिय़ों की सचूी 

िनाइए बजनसे पता लगे बक लेखक अपने िारे में कह रहा ह।ै 

उत्तर –   पाठ की महत्वपरू्ण पांबियााँ जो लेखक के िारे में हैं- 

(i) लखनऊ काांग्रेस में जाने के बलए मेरी िड़ी इच्छा थी। 

(ii) मैं िडे़ उत्साह के साथ सेवा सबमबत में सहयोग दतेा था। 

(iii) सांकट आने पर भी मैंने अपने सांकल्प को न त्यागा। 

(iv) इस सांसार में मेरी बकसी भी भोग बवलास तथा ऐश्वयण की इच्छा नहीं। 

 

शब्द प्रयोग तरह-तरह के 

(क) इस पाठ से सांके्षपीकरर् के शब्द खोजकर सचूी िनाइए। 

उत्तर –   सेवा-सबमबत, सखी-सहलेी, सांसार-चक्र, पालन-पोर्र् जन्म-जन्माांतर इत्याबद। 

 

पाठ से आगे 

आपकी िात 

(क) रामप्रसाद 'बिबममल' के बमत्ऱों के नाम खोबजए और मवतांत्रता आांदोलन में उनकी भागीदारी पर कक्षा में चचाण 

कीबजए। 

उत्तर –   (छात्ऱों को मवयां करने को कहें।) 

रामप्रसाद 'बिबममल' के प्रमखु बमत्र और उनकी भागीदारी: 

1. अशफाकउल्ला खान – बिबममल के सिसे करीिी बमत्र, काकोरी काांड में साथ थे, िाद में फाांसी हुई। 

2. चांद्रशेखर आज़ाद – क्राांबतकारी नेता, HRA के प्रमखु सदमय, कई योजनाओां में साथ। 

3. राजेन्द्रनाथ लाबहड़ी – काकोरी काांड में सहयोगी, फाांसी दी गई। 

4. ठाकुर रोशन बसांह – क्राांबतकारी गबतबवबिय़ों में साथ, फाांसी दी गई। 

उनकी भागीदारी: 

सभी बमत्र बहांदमुतान ररपबब्लकन ऐसोबसएशन (HRA) के सदमय थे। 

काकोरी काांड (1925) में बमलकर सरकारी खजाना लूटा ताबक आज़ादी की लड़ाई को आबथणक मदद बमल सके। 



 

 

(ख) नीचे बलखे बिन्दओु ां को आिार िनाते हुए अपनी मााँ या अपने अबभभावक से िातचीत कीबजए और उनके िारे 

में गहराई से जाबनए बक उनका बप्रय रांग, भोज्य पदाथण, गीत, िचपन की यादें, बप्रय मथान आबद कौन-कौन से थे? 

उदाहरर् के बलए- 

• आपका जन्म कहााँ हुआ था ? 

• आपकी बप्रय पमुतक का नाम क्या ह?ै 

उत्तर –   (छात्ऱों को मवयां करने को कहें।) 

• मेरा जन्म आगरा में हुआ था। 

• मेरी बप्रय पमुतक गोदान ह।ै (आबद) 

 

पमुतकालय या इांटरनेट से 

आप पमुतकालय से रामप्रसाद 'बिबममल' की आत्मकथा खोजकर पबढ़ए। दशेभि़ों से सांिांबित अन्य पमुतकें , जैसे 

उनके पत्र, आत्मकथा, जीवनी आबद पबढ़ए और अपने बमत्ऱों से साझा कीबजए। 

उत्तर –   (छात्ऱों को मवयां करने को कहें।) 

पमुतक: बनज जीवन की एक छटा 

बववरर्: यह आत्मकथा बिबममल ने 1927 में गोरखपुर जेल में फााँसी की प्रतीक्षा करते हुए बलखी थी। इसमें उनके 

क्राांबतकारी जीवन, बवचारिारा और मवतांत्रता सांग्राम में योगदान का बवमततृ वर्णन ह।ै 

उपलब्िता: 

• ऑनलाइन पढ़ने के बलए: बहांदी समय वेिसाइटHindisamay+1बवबकपीबडया+1 

 

             अन्य मवतांत्रता सेनाबनय़ों की पमुतकें  

1. भगत बसांह – मैं नाबमतक क्य़ों ह ाँ 

बववरर्: इस लेख में भगत बसांह ने अपने नाबमतक होने के कारऱ्ों और बवचारिारा को मपष्ट बकया ह।ै 

2. सभुार् चांद्र िोस – द इांबडयन मरगल 

बववरर्: यह पमुतक 1920 से 1942 तक के भारतीय मवतांत्रता सांग्राम का वर्णन करती ह।ै 

3. वीर सावरकर – 1857 का मवतांत्रता सांग्राम 

बववरर्: इस पमुतक में 1857 के बवद्रोह को मवतांत्रता सांग्राम के रूप में प्रमततु बकया गया ह।ै 

 

शब्द़ों की िात 

आप अपनी मााँ को क्या कहकर सांिोबित करते हैं? अन्य भार्ाओां में मााँ के बलए प्रयिु सांिोिन और मााँ के बलए 

शब्द ढूाँबढए। क्या उनमें कुछ समानता बदखती ह?ै हााँ, तो क्या ? 

उत्तर –   (छात्ऱों को मवयां करने को कहें।) 

मैं अपनी मााँ को मम्मी कहकर सम्िोबित करता ह ाँ। अन्य भार्ाओां में मााँ के बलए बनम्नबलबखत शब्द़ों का प्रयोग बकया 

जाता ह ै- 

बहांदी    –   मााँ, अम्मा, माई 

अांगे्रज़ी  –   Mother, Mom, Mama 
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उदूण   –   अम्मी 

तबमल/ तेलगु ु –   अम्मा 

िांगाली  –   मााँ, माई, माआ 

गजुराती  –   મ ાઁ (Mā̃), બ  (Ba) 

पांजािी  –   ਮਾਂ (Mā̃) 

सांमकृत  –   माता 

 

क्या इनमें समानता ह?ै - हााँ! 

• िहुत सी भार्ाओां में "म", "मा", "मम", "मााँ", "ममा", "अम्मा" जैसे उच्चारर् बमलते हैं। 

• यह एक ध्वन्यात्मक समानता ह ै— छोटे िच्चे सिसे पहले "म" और "आ" जैसी ध्वबनयााँ बनकालते हैं, 

इसबलए लगभग हर सांमकृबत में "मााँ" से जडेु़ शब्द ऐसे ही िनते हैं। 

 

आज की पहलेी 

यहााँ दी गई वगण पहेली में पाठ से िारह बवशेर्र् बदए गए है, इन्हें छााँटकर पाठ में रेखाांबकत कीबजए। 

उत्तर –    

 
उत्तर –   मांगलमयी, प्रत्येक, ग्यारह, िाबमणक, महान, मवािीन, दखुभरी, सािारर्, छोटी, िड़ा, खिू, मनोहर। 

 

खोजिीन के बलए 

मााँ से सांिांबित पााँच रचनाएाँ पमुतकालय से खोजें और अपनी पबत्रका िनाएाँ। 

उत्तर –   (छात्ऱों को मवयां करने को कहें।) 

             मााँ से सांिांबित पााँच प्रबसद्ध रचनाएाँ: 

1. "मााँ" – बशवमांगल बसांह 'समुन' 

एक भावनात्मक कबवता जो मााँ की ममता और त्याग को बचबत्रत करती ह।ै 

2. "मााँ की ममता" – हररवांश राय िच्चन 

इसमें मााँ के िबलदान और उसके अमलू्य पे्रम का वर्णन ह।ै 



 

 

3. "मााँ" – अजे्ञय (सबच्चदानांद हीरानांद वात्मयायन) 

गहन भावनाओां से भरी गद्य रचना बजसमें मााँ की याद़ों को उकेरा गया ह।ै 

4. "मेरी मााँ" – महादवेी वमाण 

सांममरर्ात्मक शैली में बलखी गई यह रचना मााँ की आत्मीयता को छूती ह।ै 

5. "मााँ की गोद" – पे्रमचांद 

यह कहानी मााँ के मनेह और सरुक्षा की भावना को दशाणती ह,ै बवशेर्कर गरीि वगण की मााँओ ां के सांघर्ण को। 

 

       अपनी पबत्रका िनाने के बलए सझुाव: 

• नाम रखें: "मााँ – ममता की मूरत" या "मााँ की महक" 

• बवर्यसचूी जोड़ें: ऊपर दी गई रचनाएाँ क्रमवार बलखें। 

• प्रमतावना बलखें: मााँ के महत्व और भावनात्मक जडु़ाव पर 4–5 पांबिय़ों में। 

• प्रत्येक रचना के िाद उसका साराांश या आपकी भावनाएाँ जोड़ें। 

• बचत्र या कोलाज लगाएाँ – मााँ से जडु़ी तमवीरें, प्रतीकात्मक बचत्र (जैसे मााँ की गोद, बदया, आाँचल आबद)। 

(कवर पेज का बडज़ाइन अांबतम पषृ्ठ पर ह)ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


