
 

पाठ - मैं क्यों लिखता ह ूँ? 

शब्दार्थ – 

1. आंतरिक – भीतिी, अंदरूनी, हालदथक 

2. आभ्यंति – भीति का, अंदरूनी 

3. लििशता – िाचािी, पिाधीनता 

4. तटस्र् – जो लकसी का पक्ष न िेता हो, लनिपेक्ष, लनष्पक्ष 

5. कृलतकाि – िचना किने िािा व्यलि, िचनाकाि, िेखक 

6. कृलत – लकसी िेखक आलद के द्वािा लकया गया िचनात्मक कायथ, लकसी िचनाकाि की समस्त कृलतयाूँ, कािलयत्री 

प्रलतभा, कािनामा 

7. ख्यालत – प्रलसलि, िोकलप्रयता, प्रशंसा, यश, कीलतथ 

8. संपादक – पसु्तक या सामलयक पत्र आलद को संशोलधत कि प्रकाशन के योग्य बनाने िािा व्यलि 

9. आग्रह – अनिुोध, लनिेदन 

10. प्रकाशक – िह जो पसु्तकें , समाचािपत्र आलद का प्रकाशन किता हो 

11. तकाजा – माूँग, तगादा, दािा 

12. उन्मेष – प्रकाश, दीलि 

13. लनलमलि – कािण 

14. बखानना – बड़ाई, प्रशंसा, तािीफ़, गणुगान 

15. कदालचत ्– शायद 

16. लनयलमत – लनयमों से बूँधा हुआ, लनयमबि, लनलित 

17. पििती – बाद के काि का, घटना क्रम के अनसुाि बाद का 

18. लिििण – लिस्ततृ िणथन, िेखा-जोखा 

19. अपव्यय – लफ़जिूख़ची, व्यर्थ का ख़चाथ 

20. व्यर्ा – मानलसक या शािीरिक क्िेश, पीड़ा, िेदना 

21. आहत – चोट खाया हुआ, घायि, ज़ख़्मी 

22. अनभुलूत – अहसास, संिेदना, अनभुि 

23. संिेदना – अनभुलूत, अनुभि 

24. आत्मसात ्– अपने अलधकाि में लिया गया 

25. ज्ििंत – चमकता हुआ, प्रकालशत, जिता हुआ 

26. तत्काि – तिंुत, उसी िि 

27. रुि – बंद हो गई, फूँ स गई 

28. टे्रजडी – दखुांत, दखुद घटना लजसमें लकसी की मतृ्य ुतक हो जाए, लिपलि 



 

29. भोिा – भोगने िािा, उपभोिा, भक्षक 

30. आकुिता – अकुिाहट, बेचैनी, लिह्विता, घबिाहट 

31. प्रसतू – उत्पन्न 

 

प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न 1. िेखक के अनसुाि प्रत्यक्ष अनुभि की अपेक्षा अनभुूलत उनके िेखन में कहीं अलधक मदद किती ह,ै क्यों? 

उिि- िेखक की मान्यता ह ैलक सच्चा िेखन भीतिी लििशता से पैदा होता ह।ै यह लििशता मन के अंदि से उपजी 

अनभुूलत से जागती ह,ै बाहि की घटनाओ ंको देखकि नहीं जागती। जब तक कलि का हृदय लकसी अनभुि के कािण पिूी 

तिह संिेलदत नहीं होता औि उसमें अलभव्यि होने की पीड़ा नहीं अकुिाती, तब तक िह कुछ लिख नहीं पाता। 

 

प्रश्न 2. िेखक ने अपने आपको लहिोलशमा के लिस्फोट का भोिा कब औि लकस तिह महससू लकया? 

उिि- िेखक लहिोलशमा के बम लिस्फोट के परिणामों को अखबािों में पढ़ चकुा र्ा। जापान जाकि उसने लहिोलशमा के 

अस्पतािों में आहत िोगों को भी देखा र्ा। अण-ुबम के प्रभाि को प्रत्यक्ष दखेा र्ा, औि दखेकि भी अनुभूलत न हुई 

इसलिए भोिा नहीं बन सका। लफि एक लदन िहीं सड़क पि घमूते हुए एक जिे हुए पत्र्ि पि एक िंबी उजिी छाया 

दखेी। उसे दखेकि लिज्ञान का छात्र िहा िेखक सोचने िगा लक लिस्फोट के समय कोई िहाूँ खड़ा िहा होगा औि लिस्फोट 

से लबखिे हुए िेलडयोधमी पदार्थ की लकिणें उसमें रुि हो गई होंगी औि जो आसपास से आगे बढ़ गई ंपत्र्ि को झिुसा 

लदया, अिरुि लकिणों ने आदमी को भाप बनाकि उड़ा लदया होगा। इस प्रकाि समचूी टे्रजडी जैसे पत्र्ि पि लिखी गई ह।ै 

इस प्रकाि िेखक लहिोलशमा के लिस्फोट का भोिा बन गया। 

 

प्रश्न 3. मैं क्यों लिखता ह ूँ? के आधाि पि बताइए लक- 

1. िेखक को कौन-सी बातें लिखने के लिए प्रेरित किती हैं? 

2. लकसी िचनाकाि के पे्रिणा स्रोत लकसी दसूिे को कुछ भी िचने के लिए लकस तिह उत्सालहत कि सकते हैं? 

उिि- िेखक को यह जानने की पे्रिणा लिखने के लिए प्रेरित किती ह ैलक िह आलखि लिखता क्यों ह।ै यह उसकी पहिी 

प्रेिणा ह।ै स्पष्ट रूप से समझना हो तो िेखक दो कािणों से लिखता है- 

1. भीतिी लििशता से। कभी-कभी कलि के मन में ऐसी अनभुूलत जाग उठती ह ैलक िह उसे अलभव्यि किने के लिए 

व्याकुि हो उठता ह।ै 

2. कभी-कभी िह संपादकों के आग्रह से, प्रकाशक के तकाजों से तर्ा आलर्थक िाभ के लिए भी लिखता ह।ै पिंत ु

दसूिा कािण उसके लिए जरूिी नहीं ह।ै पहिा कािण अर्ाथत ्मन की व्याकुिता ही उसके िेखन का मिू कािण 

बनती ह।ै 

 



 

प्रश्न 4. कुछ िचनाकािों के लिए आत्मानभुलूत/स्ियं के अनभुि के सार्-सार् बाह्य दबाि भी महत्त्िपणूथ होता ह।ै ये बाह्य 

दबाि कौन-कौन से हो सकते हैं? 

उिि- कुछ िचनाकािों की िचनाओ ंमें स्ियं की अनुभलूत से उत्पन्न लिचाि होते हैं औि कुछ अनभुिों से प्राि लिचािों को 

लिखा जाता ह।ै इसके सार् ऐसे कािण (बाह्य दबाि) भी उपलस्र्त हो जाते हैं लजससे िेखक लिखने के लिए प्रेरित हो 

उठता ह।ै ये बाह्य-दबाि हैं- 

1. सामालजक परिलस्र्लतयाूँ 

2. आलर्थक िाभ की आकांक्षा 

3. प्रकाशकों औि संपादकों का पनुः-पनुः का आग्रह 

4. लिलशष्ट के पक्ष में लिचािों को प्रस्ततु किने का दबाि 

 

प्रश्न 5. क्या बाह्य दबाि केिि िेखन से जड़ेु िचनाकािों को ही प्रभालित किते हैं या अन्य के्षत्रों से जड़ेु किाकािों को भी 

प्रभालित किते हैं, कैसे? 

उिि- बाहिी दबाि सभी प्रकाि के किाकािों को प्रेरित किते हैं। उदाहिणतया अलधकति अलभनेता, गायक, नतथक, 

किाकाि अपने दशथकों, आयोजकों, श्रोताओ ंकी माूँग पि किा-प्रदशथन किते हैं। अलमताभ बच्चन को बड़े-बड़े लनमाथता-

लनदशेक अलभनय किने का आग्रह न किें तो शायद अब िे आिाम किना चाहें। इसी प्रकाि िता मंगेशकि भी 50 साि से 

गात-ेगाते र्क चकुी होंगी, अब लफल्म-लनमाथता, संगीतकाि औि प्रशंसक ही उन्हें गाने के लिए बाध्य किते होंगे। 

 

प्रश्न 6. लहिोलशमा पि लिखी कलिता िेखक के अंतः ि बाह्य दोनों दबाि का परिणाम ह,ै यह आप कैसे कह सकते हैं? 

उिि- लहिोलशमा पि लिखी कलिता हृदय की अनुभलूत प्रस्फुलटत होती हुई भािों औि शब्दों में जीिंत हो उठी ह।ै कलि ने 

लहिोलशमा के भयंकि रूप को दखेा र्ा, आहत िोगों को दखेा र्ा। उसे दखेकि िेखक के मन में उनके प्रलत सहानुभलूत तो 

उत्पन्न हुई होगी। लकंत ुउनकी व्यलिगत त्रासदी नहीं बनी। जब पत्र्ि पि मनषु्य की कािी छाया को 

दखेा तो उन्हें अपने हृदय से अण-ुबम के लिस्फोट का प्रलतरूप त्रासदी बनकि मन में समाने िगा। िही त्रासदी जीिंत 

होकि कलिता में परििलतथत हो गई। इस तिह लहिोलशमा पि लिखी कलिता अंतः दबाि का परिणाम र्ी। 

बाह्य दबाि मात्र इतना हो सकता लक जापान से िौटने पि िेखक ने अभी तक कुछ नहीं लिखा? िह इससे प्रभालित हुआ 

होगा औि कलिता लिख लदया होगा। 

 

प्रश्न 7. लहिोलशमा की घटना लिज्ञान का भयानकतम दरुुपयोग ह।ै आपकी दृलष्ट में लिज्ञान का दरुुपयोग कहाूँ-कहाूँ लकस 

तिह से हो िहा ह।ै 

उिि- आजकि लिज्ञान का दरुुपयोग अनेक जानिेिा कामों के लिए लकया जा िहा ह।ै आज आतंकिादी संसाि-भि में 

मनचाह ेलिस्फोट कि िह ेहैं। कहीं अमिीकी टाििों को लगिाया जा िहा ह।ै कहीं मुंबई बम-लिस्फोट लकए जा िहे हैं। कहीं 

गालड़यों में आग िगाई जा िही ह।ै कहीं शलिशािी देश दसूिे दशेों को दबाने के लिए उन पि आक्रमण कि िह ेहैं। जैसे, 



 

अमिीका ने इिाक पि आक्रमण लकया तर्ा िहाूँ के जनजीिन को तहस-नहस कि डािा।। 

लिज्ञान के दरुुपयोग से लचलकत्सक बच्चों का गभथ में भ्रणू-पिीक्षण कि िह ेहैं। इससे जनसंख्या का संतुिन लबगड़ िहा ह।ै 

लिज्ञान के दरुुपयोग से लकसान कीटनाशक औि जहिीिे िसायन लछड़ककि अपनी फसिों को बढ़ा िह ेहैं। इससे िोगों को 

स्िास््य खिाब हो िहा ह।ै लिज्ञान के उपकिणों के कािण ही िाताििण में गमी बढ़ िही है, प्रदषूण बढ़ िहा ह,ै बफथ  लपघिने 

को खतिा बढ़ िहा ह ैतर्ा िोज-िोज भयंकि दघुथटनाएूँ हो िही हैं। 

 

प्रश्न 8. एक संिेदनशीि युिा नागरिक की हलैसयत से लिज्ञान का दरुुपयोग िोकने में आपकी क्या भूलमका ह?ै 

उिि- एक संिेदनशीि युिा नागरिक होने के कािण लिज्ञान का दरुुपयोग िोकने के लिए हमािी भूलमका अत्यंत महत्त्िपणूथ 

ह।ै इसके लिए लनम्नलिलखत कायथ किते हुए मैं अपनी सलक्रय भूलमका लनभा सकता ह ूँ- 

1. प्रदषूण फैिाने तर्ा बढ़ाने िािे उििदायी कािकों प्िालस्टक, कूड़ा-कचिा आलद के बािे में िोगों को जागरूक 

बनाने के सार्-सार् िोगों से अनिुोध करंूगा लक पयाथििण के लिए हालनकािक िस्तओु ंका उपयोग न किें । 

2. लिज्ञान के बनाए हलर्यािों का प्रयोग यर्ासंभि मानिता की भिाई के लिए ही किें, मनषु्यों के लिनाश के लिए 

नहीं। 

3. लिज्ञान की लचलकत्सीय खोज का दरुुपयोग कि िोग प्रसिपिूथ संतान के लिंग की जानकािी कि िेते हैं औि कन्या 

लशश ुकी भ्रणू-हत्या कि देते हैं लजससे सामालजक लिषमता तर्ा लिंगानपुात में असमानता आती ह।ै इस बािे में 

आम जनता का जागरूक किने का प्रयास करंूगा। 

4. टी.िी. पि प्रसारित अश्लीि कायथक्रमों का खुिकि लििोध करूूँ गा औि समाजोपयोगी कायथक्रमों के प्रसािण का 

अनिुोध करूूँ गा। 

5. लिज्ञान अच्छा सेिक लकंत ुबिुा स्िामी ह।ै यह बात िोगों तक फैिाकि इसके दरुुपयोग के परिणामों को बताने का 

प्रयत्न करंूगा। 

 


