
 

 

पाठ – रहीम के दोह े

दोहों का साराांश 

रहीम ने अपने दोहों के माध्यम से बताया ह ैकक व्यकि को परोपकारी होना चाकहए तथा छोटों का साथ नहीं छोड़ना 

चाकहए। पे्रम के धागे से सभी को बााँधकर रखना चाकहए। मनषु्य को पानी के समान कनममल होना चाकहए। किपकि के 

समय पता चल जाता ह ैकक कौन-सा व्यकि हमारा कहतैषी ह।ै हमें अपनी जीभ पर काब ूरखना चाकहए। व्यथम की बातें 

नहीं बोलनी चाकहए। रहीम ने अांकतम दोह ेमें सच्चे कमत्र के किषय में बताया ह।ै 

 

शब्दाथम 

• तलिारर –  तलिार 

• लघ ु  –  छोटा 

• नाकह  –  नहीं 

• सरिर  –  सरोिर 

• कपाल   –  खोपड़ी 

• तरुिर  –  िकृ्ष 

• मानषु  –  मनषु्य 

• भीतर   –  अांदर 

• सरग  –  स्िगम 

 

दोहों की व्याख्या 

दोहा-1 

रकहमन दकेख बडे़न को, लघ ुन दीकजये डारर। 

जहााँ काम आिे सईु, कहा करे तलिारर ॥ 

तरुिर फल नकह खात ह ैसरिर कपयकहां न पान। 

ककह रहीम पर काज कहत, सम्पकि सांचकह सजुान ॥ 

सन्दभम - प्रस्ततु दोह े'रहीम के दोह'े पाठ से अितररत हैं कजसके रचकयता अब्दरुमहीम खानखाना ह।ै 

प्रसांग - रहीम जी ने प्रत्येक व्यकि के महत्त्ि के बारे में बताया ह।ै 

व्याख्या - रहीम कह रह ेहैं कक ककसी बडे़ को देखकर छोटे को अनदखेा न करें। जहााँ पर सईु का काम होता ह ैिहााँ 

तलिार कुछ नहीं। कर सकती। सभी का अपना महत्त्ि होता ह।ै ककसी भी िस्त ुको छोटा या बड़ा नहीं समझना 

चाकहए। 

िकृ्ष फल नहीं खाते हैं और सरोिर स्ियां का पानी नहीं पीता ह।ै बककक ये दोनों मनुष्य की सेिा में सदिै तत्पर रहते हैं। 

रहीम जी कह रह ेहैं कक जो सज्जन व्यकि होता ह ैिह कभी भी अपनी सम्पकि का उपयोग स्ियां के कलए नहीं करता 

बककक िह उसका उपयोग दसूरों के कलए करता ह।ै 

 



 

 

दोहा-2 

रकहमन धागा पे्रम का, मत तोड़ो कछटकाय। 

टूटे से कफर ना कमले, कमले गााँठ परर जाय ॥ 

रकहमन पानी राकखये, कबन ुपानी सब सनू। 

पानी गए न ऊबरै, मोती, मानषु, चनू ॥ 

सन्दभम - प्रस्ततु दोह े'रहीम के दोह'े पाठ से अितररत हैं कजसके रचकयता अब्दरुहीम खानखाना ह।ै 

प्रसांग - रहीम जी ने प्रेम और पानी के महत्त्ि के बारे में बताया ह।ै 

व्याख्या - रहीम कहते हैं कक जो प्रेम होता ह ैिह धागे के समान होता है, उसे तोड़ना नहीं चाकहए। यकद एक बार प्रेम 

टूट जाए तो िह पहले जैसा नहीं रहता। उसमें गााँठ पड़ जाती ह।ै 

रहीम जी कहते हैं कक हमें पानी का ध्यान रखना चाकहए क्योंकक पानी के कबना सब सनुा ह।ै पानी न रहा तो कसपी में 

मोती नहीं बन पाएगा और न ही मनषु्य चून का उपयोग कर पाएाँगे क्योंकक चून में पानी को सकम्मकलत करने पर ही रोटी 

तैयार होती ह ैकजससे लोग अपनी भखू कमटाते हैं। 

 

दोहा-3 

रकहमन कबपदाहू भली, जो थोरे कदन होय।  

कहत अनकहत या जगत में जाकन परत सब कोय ॥  

रकहमन कजह्वा बािरी, ककह गइ सरग पताल।  

आप ुतो ककह भीतर रही जतूी खात कपाल ॥ 

सन्दभम - प्रस्ततु दोह े'रहीम के दोह'े पाठ से अितररत हैं कजसके रचकयता अब्दरुमहीम खानखाना ह।ै 

प्रसांग - रहीम जी ने किपदा और कजह्वा का िर्मन ककया ह।ै 

व्याख्या - रहीम कहते हैं कक किपदा जीिन में थोडे़ ही समय के कलए होती ह।ै कुछ समय पश्चात ्यह किपदा समाप्त हो 

जाती ह।ै जब हम किपदा में होते हैं, तब पता चल जाता ह ैकक कौन व्यकि हमारा कहत चाहता ह ैऔर कौन अनकहत। 

किपदा का समय सभी परतों को खोलकर रख दतेा ह।ै 

रहीम जी कहते हैं कक हमारी कजह्वा पागल होती ह।ै यह जब चलना प्रारम्भ करती ह ैतब यह स्िगम से लेकर पाताल तक 

किचरर् कर आती ह।ै कजह्वा अपनी बात कहकर मुाँह के अन्दर कछप जाती ह ैलेककन इसकी िजह से जतेू हमारी 

खोपड़ी को खाने पड़ते हैं। 

 

दोहा-4 

ककह रहीम सम्पकत सगै, बनत बहुत बहु रीत। 

किपकत कसौटी जे कसे. ते ही सााँचे मीत ॥ 

सन्दभम - प्रस्ततु दोह े'रहीम के दोह'े पाठ से अितररत है कजसके रचकयता अब्दरुमहीम खानखाना ह।ै  

प्रसांग - इस दोह ेमें रहीम जी ने सच्चे सगे-सम्बन्धी ि कमत्र की पहचान करना कसखाया ह।ै  



 

 

व्याख्या - रहीम जी कहते हैं कक जब ककसी व्यकि के पास धन-सम्पकि होती ह,ै तो कई लोग उसके कमत्र ि सम्बन्धी 

बन जाते हैं। लेककन जो लोग बरेु समय में साथ दतेे हैं, िही सच्चे कमत्र होते हैं। 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) नीचे कदए गए प्रश्नों का सटीक उिर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा (☆) बनाइए। 

(1) "रकहमन कजह्वा बािरी, ककह गइ सरग पताल। आप ुतो ककह भीतर रही, जतूी खात कपाल।" दोह ेका भाि ह-ै 

• सोच-समझकर बोलना चाकहए। 

• मधरु िार्ी में बोलना चाकहए। 

• धीरे-धीरे बोलना चाकहए। 

• सदा सच बोलना चाकहए। 

उिर –   सोच-समझकर बोलना चाकहए। (☆) 

 

(2) "रकहमन दकेख बडे़न को, लघ ुन दीकजये डारर। जहााँ काम आिे सईु, कहा करे तलिारर।" इस दोह ेका भाि क्या ह?ै 

• तलिार सईु से बड़ी होती है। 

• सईु का काम तलिार नहीं कर सकती। 

• तलिार का महत्त्ि सईु से ज्यादा ह।ै 

• हर छोटी-बड़ी चीज़ का अपना महत्त्ि होता ह।ै 

उिर –  हर छोटी-बड़ी चीज़ का अपना महत्त्ि होता ह।ै (☆) 

 

(ख) अब अपने कमत्रों के साथ चचाम कीकजए और कारर् बताइए कक आपने यही उिर क्यों चनेु? 

उिर –  हमने यही उिर इसकलए चनेु हैं क्योंकक इनका िर्मन पाठ के अन्तगमत हुआ ह।ै 

 

कमलकर करें कमलान 

पाठ में से कुछ दोह ेस्तम्भ 1 में कदए गए हैं और उनके भाि स्तम्भ 2 में कदए गए हैं और रेखा खींचकर सही भाि से 

कमलान कीकजए। 

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. रकहमन धागा प्रेम का मत तोड़ों कछटकाय।  

टूटे से कफर ना कमले, कमले गााँठ परर जाय ॥ 
 1. सज्जन परकहत के कलए हो सम्पकि सांकचत करते हैं। 

2. ककह रहीम सम्पकि सगे, बनत बहुत बहु रीत।  

कबपकत कसौटी जे कसे ते हो सााँचे मीत ॥ 
 2. सच्चे कमत्र किपकि या किपदा में भी साथ रहते हैं। 

3. तरुिर फल नकहां खात हैं सरिर कपिकहां न पान।  

ककह रहीम पर काज कहत. सम्पकि सांचकह सजुान॥ 
 3. प्रेम या ररश्तों को सहजेकर रखना चाकहए। 



 

 

उिर –   

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. रकहमन धागा प्रेम का मत तोड़ों कछटकाय।  

टूटे से कफर ना कमले, कमले गााँठ परर जाय ॥ 

 
3. प्रेम या ररश्तों को सहजेकर रखना चाकहए। 

2. ककह रहीम सम्पकि सगे, बनत बहुत बहु रीत।  

कबपकत कसौटी जे कसे ते हो सााँचे मीत ॥ 

 
2. सच्चे कमत्र किपकि या किपदा में भी साथ रहते हैं। 

3. तरुिर फल नकहां खात हैं सरिर कपिकहां न पान।  

ककह रहीम पर काज कहत. सम्पकि सांचकह सजुान॥ 

 
1. सज्जन परकहत के कलए हो सम्पकि सांकचत करते हैं। 

 

पांकियों पर चचाम 

नीचे कदए गए दोहों का अथम या भािाथम कलकखए- 

(क) "रकहमन कबपदाहू भली, जो थोरे कदन होय।  

कहत अनकहत या जगत में, जाकन परत सब कोय ॥" 

उिर –  रहीम जी कहते हैं कक जो किपकि होती ह ैिह अच्छी होती ह।ै यह कुछ ही कदनों के कलए रहती ह।ै इस किपकि 

के दौरान हमें पता चल जाता ह ैकक कौन व्यकि हमारा कहत चाहता ह ैऔर कौन अनकहत। किपकि सभी परतों को 

खोलकर रख दतेी ह।ै 

 

(ख) "रकहमन कजह्वा बािरी, ककह गइ सरग पताल। आप ुतो ककह भीतर रही जतूी खात कपाल।" 

उिर –   रहीम जी कहते हैं कक जो कजह्वा होती ह.ै िह बािरी (पागल) होती ह।ै जब िह चलना शरुू करती है तब पता 

ही नहीं चलता कक कब स्िगम से पाताल की और पहुाँच गई। िह कटु शब्द बोलकर मखु के अन्दर कछप जाती ह ै

कजसकी िजह से कपाल (खोपड़ी) को जतूी खानी पड़ जाती ह।ै 

 

सोच-किचार के कलए 

दोहों को एक बार कफर से पक़िए और कनम्नकलकखत प्रश्नों के बारे में पता लगाकर कलकखए- 

1. "रकहमन धागा प्रेम का, मत तोड़ो कछटकाय” । 

(क) इस दोह ेमें 'कमले' के स्थान पर 'जडेु़' और 'कछटकाय' के स्थान पर 'चटकाय' शब्द का प्रयोग भी लोक में प्रचकलत 

ह।ै जैसे- 

"रकहमन धागा प्रेम का, मत तोड़ो चटकाय। 

टूटे से कफर ना जडेु़ जडेु़ गााँठ पड़ जाय ॥" 

इसी प्रकार पहले दोह ेमें 'डारर' के स्थान पर 'डार' 'तलिारर' के स्थान पर 'तरिार' और चौथे दोह ेमें 'मानषु' के स्थान 

पर 'मानस' का उपयोग भी प्रचकलत हैं। ऐसा क्यों होता है? 



 

 

उिर –   इसी प्रकार पहले दोह ेमें डारर के स्थान पर 'डार' 'तलिारर' के स्थान पर 'तरिार' और चौथे दोह ेमें मानषु के 

स्थान पर 'मानस' का उपयोग प्रचकलत ह।ै ऐसा इसकलए होता ह ैक्योंकक यह शब्द समान ह ैऔर इनका समान अथम 

प्रकट होता ह।ै 

 

(ख) इस दोह ेमें प्रेम के उदाहरर् में धागे का प्रयोग ही क्यों ककया गया है? क्या आप धागे के स्थान पर कोई अन्य 

उदाहरर् सझुा सकते हैं? अपने सझुाि का कारर् भी बताइए। 

उिर –   इस दोह ेमें पे्रम के उदाहरर् में धागे का प्रयोग इसकलए हुआ ह ैक्योंकक पे्रम भी धागे के समान नाजकु होता ह।ै 

नहीं, मैं धागे के स्थान पर कोई अन्य शब्द का प्रयोग नहीं कर सकती। 

 

2. "तरुिर फल नाकहां खात ह.ै सरिर कपयकह न पान”। 

इस दोह ेमें प्रकृकत के माध्यम से मनषु्य के ककस मानिीय गरु् की बात की गई ह?ै प्रकृकत से हम और क्या-क्या सीख 

सकते हैं?  

इस दोह ेमें प्रकृकत के माध्यम से मनषु्य में कनिःस्िाथम भाि को जगाने का प्रयास ककया ह।ै प्रकृकत से हम यह सीख सकते 

हैं- (i) दृढकनश्चयी होना 

(ii) परोपकार करना 

(iii) किनम्रता सीखना 

 

शब्दों की बात 

(क) ककिता में आए कुछ शब्द नीचे कदए गए हैं। इन शब्दों को आपकी मातभृाषा में क्या कहते हैं? कलकखए। 

उिर –   (छात्रों को स्ियां करने को कहें।) 

ककिता में आए शब्द मातभृाषा में समानाथमक शब्द 

(i) तरुिर (i) िकृ्ष 

(ii) कबपकत (ii) परेशानी 

(iii) कछटकाय (iii) चटकाना 

(iv) सजुान (iv) नेक 

(v) सरिर (v) सरोिर 

(vi) सााँच े (vi) सच्चे 

(vii) कपाल (vii) खोपड़ी 

 



 

 

(ख) शब्द एक अथम अनेक 

"रकहमन पानी राकखये, कबन ुपानी सब सनू” । इस दोह ेमें 'पानी' शब्द के तीन अथम हैं सम्मान, जल, चमक। 

प्रश्न – नीचे कदए गए शब्दों के तीन-तीन अथम कलकखए।  

उिर –    

(i) कल  –  बीता हुआ कदन   आने िाला कदन  यांत्र या पजुाम 

(ii) पत्र  – कचट्ठी   कागज़/पन्ना  िकृ्ष का पिा 

(iii) कर  – हाथ   ककरर्   टैक्स (या शकुक) 

(iv) फल  – िकृ्ष का फल (जैसे, सेब, केला) 

पररर्ाम या नतीजा 

लाभ या कमाई 

 

पाठ से आगे 

आपकी बात 

"रकहमन दकेख बडे़न को, लघ ुन दीकजये डारर”।  

इस प्रकार अपने मनपसांद दोह ेको इस तरह की शैली में अपने शब्दों में कलकखए। दोहा पाठ से या पाठ से बाहर का हो 

सकता ह।ै 

उिर –   (छात्रों को स्ियां करने को कहें।) 

"रकहमन धागा प्रेम का, मत तोड़ो कछटकाय। टूटे से कफर ना कमले, कमले गााँठ परर जाय।" 

इस दोह ेका भाि ह-ै रहीमदास जी कहते हैं कक पे्रम धागे के समान अत्यन्त नाजुक होता ह।ै उसे झटक कर तोड़ना नहीं 

चाकहए। यकद पे्रम का धागा एक बार टूट जाए तो पहले की तरह नहीं जडु़ पाएगा। उसमें गााँठ रह जाती ह।ै पे्रम सम्बन्धों 

में प्रेम तथा स्नेह का भाि सदिै रहना चाकहए। 

 

आज की पहलेी 

1. दो अक्षर का मेरा नाम, आता हूाँ खाने के काम उकटा होकर नाच कदखाऊाँ , मैं क्यों अपना नाम बताऊाँ । 

उिर –   चना 

 

2. एक ककले के दो ही द्वार, उनमें सैकनक लकड़ीदार टकराएाँ जब दीिारों से, जल उठे सारा सांसार । 

उिर –   माकचस 

 


