
 

पाठ - रीढ़ की हड्डी 

शब्दार्थ 

1. अधेड़   -  40 और 50 वर्थ की उम्र वाला व्यक्ति 

2. अक्ल   -  बकु्ति 

3.  पसीना बहाना  -  पररश्रम करना 

4.  कलसा   -  घड़ा 

5. गंदमुी   - गेह ुँए 

6.  भीगी क्तबल्ली की तरह -  डरा ह आ 

7.  डाट   -  लकड़ी का अवरोध जो ढक्कन का काम करता है 

8.  कोठरी   -  छोटा कमरा 

9.  मुुँह फुलाए  -  नाराज, गसु्से से भरी 

10.  क्तसर चढ़ाना  -  अक्तधक बढ़ावा दनेा 

11.  जंजाल   -  मकु्तककलें, परेशानी 

12.  लक्षण   -  लक्षण, संकेत 

13.  सझूना   -  क्तदखाई दनेा, करना 

14.  राह पर लाना  -  अपने मनचाहा आचरण करवाना,सही रास्ता क्तदखाना 

15.  टीमटाम  -  तौर तरीके, क्तदखावा 

16.  नफरत   - घणृा 

17.  बाज आना  -  क्तववश हो जाना, हार जाना 

18.  इटं्रेंस   -  12वीं से नीचे की कक्षा 

19.  हार् रहना  -  क्तनयंत्रण में रहना 

20.  उगल दनेा  -  कहना, बकना 

21.  एकाध   -  एक या दो या र्ोड़ी-सी 

22.  करीने से  -  उक्तचत तरीके से 

23.  दक्तकयानूसी ख्याल - अत्यंत क्तघसी क्तपटी ,परुाने क्तवचार 

24.  सवा सेर   - और भी ज्यादा बढ़कर 

25.  तालीम   - क्तशक्षा 

26.  कोरी-कोरी   - खरी-खरी, साफ-साफ 

27. चौपट करना   - बबाथद करना 

28. लोक चतरुाई  -  समाज द्वारा व्यवहार में लाया जाने वाला सयानापन 

29. टपकना   - क्तदख जाना, प्रदक्तशथत होना 



 

30.  क्तफतरती   -  मतलबी होना 

31. खींस क्तनपोरना  -  बेमतलब हुँसते रहना 

32.  खाक्तसयत   -  क्तवशेर्ता 

33. तशरीफ़ लाइए   - बैक्तठए 

34. खुँखारकर   -  गला साफ करते ह ए , 

35. काुँटों में घसीटना -  मकु्तककलों में डालना 

36. मखुाक्ततब होकर  -  मुुँह घमुाकर उसकी ओर देखते ह ए 

37. वीकें ड   -  सप्ताहांत( सप्ताह के अंत में) 

38. माक्तजथन   -  अंतर, फासला 

39. उड़ा जाना   - खा जाना ,खत्म कर दनेा 

40. मजाल    - ताकत,क्तहम्मत 

41. क्तसक्तटंग   -  बैठे रहना 

42. मेक्तट्रक   -  दसवीं 

43. फराथटे की   - क्तबना रुके, धाराप्रवाह 

44. जब्त करना   - रोके रख पाना 

45. रंगीन    - मौज मस्ती से भरपरू 

46. तकल्लफु   - तकलीफ उठाना 

47. काक्तबल   - योग्य 

48. हकै्तसयत   - सामर्थयथ 

49. बैक-बोन   - रीढ़ की हड्डी 

50. क्तवलायती   - क्तवदशेी 

51. जायका   -  स्वाद 

52. चूुँ न करना  -  तक्तनक भी क्तवरोध न करना, कुछ भी न बोलना 

53. स्टैंडडथ   - स्तर 

54. माक्तफक   -  अनसुार 

55. बेढब होना   -  क्तबगड़ जाना, कोई मापदडं ना रह जाना, 

56. क्तनहायत   -  अत्यंत, बह त ही 

57. राजी   -  सहमत 

58. जायचा   -  जन्म कंुडली, जन्म पत्री 

59. भनक पड़ना   - क्तकसी तरीके से र्ोड़ा बह त सनुाई दनेा 

60.  ग्रेजएुट   -  12वीं के बाद 3 साल की पढ़ाई से क्तमलने वाली क्तडग्री 



 

61.  अक्ल के ठेकेदार  - स्वयं को पढ़ा क्तलखा समझने वाला 

62.  काक्तबल होना   - योग्य होना 

63.  पॉक्तलक्तटक्स   - राजनीक्तत 

64.  गहृस्र्ी   -  घर पररवार संबंधी 

65.  तालीम   - क्तशक्षा 

66.  आुँखें गड़ाकर  -  बह त ध्यान से दखेना 

67. अजथ क्तकया  -  प्रार्थना की, अनरुोध क्तकया 

68.  संतषु्ट    - तसल्ली यिु 

69.  तल्लीनता  -  क्तकसी काम में रम जाने का भाव 

70.  झेंपती ह ई  -  शमाथती ह ई, लजाती ह ई 

71. अधीर होना   - बेचैन होना 

72.  मुुँह खोलना   - बोलना 

73.  खरीददार   - खरीदने वाला 

74.  बेबस    -  लाचार 

75.  कसाई   -  जानवरों को मारकर बेचने वाला 

76.  नापतोल करना  -  एक-एक चीज़ ध्यान से दखेना 

77.  साहबजाद े  - पतु्र 

78. हॉस्टल   - छात्रावास 

79. ताक-झाुँक   -  चोरी-क्तछपे दखेना 

80.  कायरता   - डर जाने का भाव 

81. मुुँह क्तछपाकर भागना -  शक्तमिंदा होकर भागना 

82. गजब हो जाता   -  बह त बुरा हो जाता 

83. रुलासपन  -  रोने का भाव 

 

1. रामस्वरूप और रामगोपाल प्रसाद बात-बात पर "एक हमारा जमाना र्ा .... " कहकर अपने समय की तुलना वतथमान 

समय से करते हैं । इस प्रकार की तुलना कहाुँ तक तकथ  संगत ह ै? 

उत्तर- इस तरह की तुलना करना क्तबल्कुल तकथ संगत नहीं होता क्योंक्तक समय के सार् समाज में, जलवाय ुमें, खान-पान में 

सब में पररवतथन होता रहता ह।ै हर समय पररक्तस्र्क्ततयां एक सी नहीं होतीं। हर ज़माने की अपनी क्तस्र्क्ततयाुँ होती हैं जमाना 

बदलता ह ैतो कुछ कक्तमयों के सार् सधुार भी आते हैं। 

 



 

2. रामस्वरूप का अपनी बेटी को उच्च क्तशक्षा क्तदलवाना और क्तववाह के क्तलए क्तछपाना, यह क्तवरोधाभास उनकी क्तकस 

क्तववशता को उजागर करता ह?ै 

उत्तर- आधकु्तनक समाज में सभ्य नागररक होने के बावजदू उन्हें अपनी बेटी के भक्तवष्य की खाक्ततर रूक्तढ़वादी लोगों के 

दवाब में झकुाना पड़ रहा र्ा। उपयुथि बात उनकी इसी क्तववशता को उजागर करता ह।ै 

 

3. अपनी बेटी का ररकता तय करने के क्तलए रामस्वरूप उमा से क्तजस प्रकार के व्यवहार की अपेक्षा कर रह ेहैं, उक्तचत क्यों 

नहीं ह ै? 

उत्तर- अपनी बेटी का ररकता तय करने के क्तलए रामस्वरूप उमा से क्तजस प्रकार के व्यवहार की अपेक्षा कर रहे हैं, सरासर 

गलत ह।ै एक तो वे अपनी पढ़ी-क्तलखी लड़की को कम पढ़ा- क्तलखा साक्तबत कर रह ेहैं और उसे सनु्दरता को और बढ़ाने 

के क्तलए नकली प्रसाधन सामग्री का उपयोग करने के क्तलए कहते हैं जो अनकु्तचत है। सार् ही वे यह भी चाहते हैं क्तक उमा 

वैसा ही आचरण करें जैसा लड़के वाले चाहते हैं। परन्त ुवे यह क्यों भूल रह ेहैं क्तक क्तजस प्रकार लड़के की अपेक्षाएुँ होती 

ठीक उसी प्रकार लड़की की पसंद-नापसंद का भी ख्याल रखना चाक्तहए। क्योंक्तक आज समाज में लड़का तर्ा लड़की को 

समान दजाथ प्राप्त ह।ै 

 

4. गोपाल प्रसाद क्तववाह को 'क्तबजनेस' मानते हैं और रामस्वरूप अपनी बेटी की उच्च क्तशक्षा क्तछपाते हैं क्या आप मानते हैं 

क्तक दोनों ही समान रूप से अपराधी हैं ? अपने क्तवचार क्तलक्तखए। 

उत्तर- मेरे क्तवचार से दोनों ही समान रूप से अपराधी हैं - गोपाल प्रसाद क्तववाह जैसे पक्तवत्र बंधन में भी क्तबजनेस खोज रह े

हैं, वे इस तरह के आचरण से इस सम्बन्ध की मधरुता, तर्ा सम्बन्धों की गररमा को भी कम कर रह ेहैं। 

रामस्वरूप जहाुँ आधकु्तनक सोच वाले व्यक्ति होने के बावजदू कायरता का पररचय द ेरह ेहैं ।वे चाहते तो अपनी बेटी के 

सार् मजबतूी से खडे़ होते और एक स्वाक्तभमानी वर की तलाश करते न की मजबरूी में आकर पररक्तस्र्क्तत से समझौता 

करते । 

 

5. ".... आपके लाड़ले बेटे के की रीढ़ की हड्डी भी है या नहीं ...." उमा इस कर्न के माध्यम से शंकर की क्तकन कक्तमयों 

की ओर संकेत करना चाहती ह?ै 

उत्तर- उमा गोपाल प्रसाद जी के क्तवचारों से पहले से ही क्तखन्न र्ी। परन्त ुउनके द्वारा अनक्तगनत सवालों ने उसे क्रोक्तधत कर 

क्तदया र्ा। आक्तखर उसे अपनी चपु्पी को तोड़कर गोपाल प्रसाद को उनके पतु्र के क्तवर्य में अवगत करना पड़ा।  

(1) शंकर एक चररत्रहीन व्यक्ति र्ा। जो हमेशा लड़क्तकयों का पीछा करते ह ए होस्टल तक पह ुँच जाता र्ा। इस कारण उसे 

शक्तमिंदा भी होना पड़ा र्ा। 

(2) दसूरी तरफ़ उसकी पीठ की तरफ़ इशारा कर वह गोपाल जी को उनके लड़के के स्वास्र्थय की ओर संकेत करती ह।ै 

क्तजसके कारण वह बीमार रहता ह ैतर्ा सीधी तरह बैठ नहीं पाता। 

(3) शंकर अपने क्तपता पर पूरी तरह आक्तश्रत ह।ै उसकी रीढ़ की हड्डी नहीं ह ैअर्ाथत ्उसकी अपनी कोई मजी नहीं ह।ै 



 

6. शंकर जैसे लड़के या उमा जैसी लड़की - समाज को कैसे व्यक्तित्व की जरूरत ह ै? तकथ  सक्तहत उत्तर दीक्तजए। 

उत्तर- समाज में आज उमा जैसे व्यक्तित्व, स्पष्टवाक्तदनी तर्ा उच्च चररत्र वाली लड़की की ही आवकयकता है । ऐसी 

लड़क्तकयाुँ ही गोपाल प्रसाद जैसे दोहरी मानक्तसकता रखने वाले, लालची और ढोंगी लोगों को सबक क्तसखा सकती ह।ै 

ऐसी लड़क्तकयों से ही समाज और दशे प्रगक्तत कर पाएगा जो आत्मक्तवश्वास से भरी तर्ा क्तनडर हो। 

इसके क्तवपरीत शंकर जैसे लड़के समाज के क्तलए क्तनरुपयोगी ह।ै शंकर जैसे व्यक्ति समाज को कोई क्तदशा नहीं प्रदान कर 

सकते हैं । 

 

7. 'रीढ़ की हड्डी' शीर्थक की सार्थकता स्पष्ट कीक्तजए। 

उत्तर- यह शीर्थक एकांकी की भावना को व्यि करने के क्तलए क्तबल्कुल सही ह।ै इस शीर्थक में समाज की सड़ी-गली 

मानक्तसकता को व्यि क्तकया गया ह ैतर्ा उसपर प्रहार क्तकया ह।ै क्योंक्तक रीढ़ शरीर का मखु्य क्तहस्सा होता ह,ै वही उसको 

सीधा रखने में मदद करता ह।ै उसमें लचीलापन होता है, जो शरीर को मडु़ने, बैठन,े झकुने कूदने में मदद करता ह।ै इस 

लचीलेपन के कारण ही शरीर हर कायथ करने में सक्षम ह।ै व्यायाम के माध्यम से रीढ़ की हड्डी के लचीलेपन को बनाए 

रखते हैं। उसी तरह समय के अनसुार परुानी रीक्ततयों और परंपराओ ंका बदलना आवकयक ह।ै यह समय की माुँग होती ह।ै 

जब यह रीक्ततयाुँ या परंपराएुँ मनषु्य के क्तहत के स्र्ान पर उसका अक्तहत करने लगे, तो वे क्तवकार बन जाती हैं। यह एकांकी 

समाज में व्याप्त इन क्तवकारों पर कटाक्ष करता ह।ै हमारा समाज इन मानक्तसकताओ ंका गलुाम बनकर क्तबना रीढ़ वाला 

शरीर हो जाता ह।ै दसूरी तरफ़ यहाुँ शंकर जैसे लड़कों से भी यही तात्पयथ ह ैक्तबना रीढ़ का। इस प्रकार के लड़कों का अपना 

कोई व्यक्तित्व नहीं होता और न ही इनका कोई चररत्र होता ह।ै ये सारी उम्र दसूरों के इशारों पर ही चलते हैं। ये लोग 

समाज के ऊपर क्तसवाय बोझ के कुछ नहीं होते। इसक्तलए उमा ने इसे क्तबना रीढ़ की हड्डी वाला कहा ह।ै 

 

8. कर्ा वस्त ुके आधार पर आप क्तकसे एकांकी का मुख्य पात्र मानते हैं और क्यों ? 

उत्तर- कर्ा वस्त ुके आधार में उमा मखु्य पात्र ह ैक्योंक्तक परूी एकांकी इसके ही इदथ-क्तगदथ घमूती ह।ै भले ही पाठ में उसकी 

उपक्तस्र्क्तत र्ोडे़ समय के क्तलए ही ह ैपरन्त ुउसके क्तवचारों से प्रभाक्तवत ह ए क्तबना हम नहीं रह पाते हैं । वह हमें बह त कुछ 

सोचने के क्तलए मजबरू करती ह ै। उसकी उपक्तस्र्क्तत नारी-समाज को एक नई सोच और क्तदशा प्रदान करती ह।ै समाज की 

मानक्तसकता पर व्यंग्य करने का जो प्रयास लेखक ने क्तकया उसका माध्यम उमा ही ह।ै 

 

9. एकांकी के आधार पर रामस्वरूप और गोपाल प्रसाद की चाररक्तत्रक क्तवशेर्ताएुँ बताइए। 

उत्तर- रामस्वरूप जी और गोपाल प्रसाद जी की चाररक्तत्रक क्तवशेर्ताएुँ इस प्रकार हैं: 

रामस्वरूप - आधकु्तनक और प्रगक्ततशील क्तवचारधाराओ ंसे संपन्न परन्त ुएक मजबरू क्तपता हैं। वे एक तरफ़ तो स्त्री-क्तशक्षा के 

समर्थक ह ैपरन्त ुबेटी के क्तववाह के समय यही क्तशक्षा वे क्तछपाने का प्रयास करते हैं क्तजससे उनकी क्तववशता तर्ा कायरता 

झलकती ह।ै 

रामगोपाल - रामगोपाल क्तनहायती चालक, बड़बोले - लालची और पढ़े-क्तलखे होने के बावजदू स्त्री-परुुर् की समानता में 



 

अक्तवश्वास रखन ेवाले व्यक्ति के रूप में उभरते हैं। इसी कारणवश वे अपने मेक्तडकल में पढ़ने वाले बेटे का क्तववाह कम 

पढ़ी-क्तलखी लड़की से करवाना चाहते हैं। वे क्तववाह जैसे पक्तवत्र ररकते को भी क्तबजनेस मानते हैं इससे उनका लालची 

स्वभाव पता चलता ह।ै 

 

10. इस एकांकी का क्या उद्दकेय ह ै? क्तलक्तखए। 

उत्तर- इस एकांकी का उद्दकेय समाज में औरतों की दशा को सधुारना व उनको उनके अक्तधकारों के प्रक्तत जागरूक कराना 

ह।ै यह एकांकी उन लोगों की तरफ़ अुँगलुी उठाती ह ैजो समाज में क्तस्त्रयों को जानवरों या सामान से ज़्यादा कुछ नहीं 

समझते। क्तजनके क्तलए वह घर में सजाने से ज़्यादा कुछ नहीं ह ैयह औरत को उसके व्यक्तित्व की रक्षा करने का संदशे दतेी 

ह ैऔर कई सीमा तक इस उद्दकेय में सफल भी होती है। 

 

11. समाज में मक्तहलाओ ंको उक्तचत गररमा क्तदलाने हेत ुआप कौन-कौन से प्रयास कर सकते हैं? 

उत्तर- समाज में मक्तहलाओ ंको उक्तचत गररमा क्तदलाने हेत ुहम क्तनम्नक्तलक्तखत प्रयास कर सकते हैं - 

1. उनकी क्तशक्षा के हते ुकायथ कर सकते हैं ताक्तक समाज में वह सर उठा कर अपना जीवन व्यतीत कर सकें । 

2. अपने समय की महान एवं क्तवदरु्ी क्तस्त्रयों का उदाहरण समाज में प्रस्ततु करना चाक्तहए। 

3. मक्तहलाओ ंको उक्तचत सम्मान दनेा चाक्तहए। 

4. मक्तहलाओ ंको अपनी इच्छा अनुसार हर के्षत्र में आगे बढ़ने का प्रोत्साहन दनेा चाक्तहए।  

5. समाज में मक्तहला को समान भागीदारी क्तदलवाने के क्तलए प्रयत्न कर सकते हैं। 

6. लड़क्तकयों का क्तववाह क्तबना दहजे क्तलए व क्तदए हो इस क्तवर्य पर कायथ कर सकते हैं 


