
 

 

पाठ - ल्हासा की ओर 

शब्दार्थ - 

1. डााँडा  -  ऊाँ ची जमीन 

2. र्ोंङला - तिब्बिी सीमा का एक स्र्ान 

3. भररया - भारवाहक 

4. भीटे - टीले के आकार-सा ऊाँ चा स्र्ान 

5. तचरी - फाडी हुई 

6. कंडे - गाय-भैंस के गोबर से बने उपले जो ईधंन के काम में आिे हैं। 

7. सत्त ू - भनेू हुए अन्न (जौ, चना) का आटा 

8. र्कु्पा - सत्त ूया चावल के सार् मूली, ही और मााँस के सार् पिली लेई की िरह पकाया गया खाद्य-पदार्थ 

9. गंडा  -  मंत्र पढ़कर गााँठ लगाया हुआ धागा या कपडा 

10. समुति  -  (स+ुमति अच्छी बतुि वाला)। लेखक को यात्रा के दौरान तमला मंगोल तभक्ष ुतजसका नाम 

लोब्जङ् शेख र्ा। इसका अर्थ ह ैसमुति प्रज्ञ। अिः सुतवधा के तलए लेखक ने उसे समुति नाम से पकुारा ह।ै 

11. दोनों तचटें -  जेनम ्गााँव तलए जोड् पोन ्(मतजस्रेट) के हार् की तलखी लमतयक् (राहदारी) के पास पलु से नदी 

पार करने के तलए जो  

12. दोतन्क्वक्स्िो -  स्पेतनश उपन्यासकार सावैिेज (17वीं शिाब्दी) के उपन्यास 'डॉन तक्वक्जोट' का नायक जो घोडे 

पर चलिा र्ा। 

 

प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न - र्ोंङला के पहले के आतखरी गााँव पहुाँचने पर तभखमंगे के वेश में होने के बावजदू लेखक को ठहरने के तलए उतचि 

स्र्ान तमला जबतक दसूरी यात्रा के समय भद्र वेश भी उन्हें उतचि स्र्ान नहीं तदला सका। क्यों? 

उत्तर - र्ोंङला के पहले के आतखरी गााँव पहुचंने पर तभखमंगों के वेश में होने के कारण उतचि स्र्ान इसतलए तमल गया 

क्योंतक उसके सार् तभक्ष ुसुमति र्ा। उसकी वहााँ अच्छी जान-पहचान र्ी। संभव है श्रिा भाव के कारण ने उनके ठहरने 

का उतचि प्रबंध कर तदया। दसूरा वह शाम के समय पहुचंे र्े इस समय लोग छङ पीकर अपना होश-हवास खो बैठिे हैं 

उन्हें अच्छे बरेु का कोई ज्ञान नहीं होिा। लेतकन लेखक जब पांच वर्थ बाद भद्र यात्री वेश में घोडे पर सवार होकर उस 

रास्िे पर गया िो वहााँ के लोगों ने तकसी अतनष्ठ के डर से ठहरने के तलए स्र्ान नहीं तदया। 

 

प्रश्न - उस समय के तिब्बि में हतर्यार का काननू न रहने के कारण यातत्रयों को तकस प्रकार का भय बना रहिा र्ा?  

उत्तर - उस समय तिब्बि में हतर्यार का कोई कानून नहीं र्ा। वहााँ लोग लाठी की जगह तपस्िौल, बंदकू लेकर घमूिे र्े। 

डकैि यातत्रयों को मारकर उनका सामान लटू लेिे र्े। इसतलए यातत्रयों को अपने जानमाल का डर लगा रहिा र्ा। 



 

 

 

प्रश्न - डकैि राह पर चलिे लोगों को पहले मारिे र्े, तफर उनकी िलाशी लेिे र्े। लेखक लङ् ङ्कोर के मागथ में अपने 

सातर्यों से तकस कारण तपछड गया? 

उत्तर - लङ् ङ्कोर के मागथ में लेखक दो कारणों से अपने सातर्यों से पीछे रह गया र्ा। एक िो उसका घोडा बहुि धीरे-धीर 

चल रहा र्ा, उसने समझा तक वह र्क गया ह ैइसतलए उसने मारना उतचि नहीं समझा, इसतलए वह अपने सातर्यों से 

पीछे रह गया।  

दसूरा, एक स्र्ान पर दो रास्िे फूट रह ेर्े। लेखक एक-दो मील गलि रास्िे पर चला गया वहााँ जाकर पछूने पर पिा चला 

तक उसे िो दसूरे रास्िे पर जाना र्ा। इसतलए वातपस आने पर लेखक ने दसूरा रास्िा अपनाया और वह बहुि दरे बार 

जाकर अपने सातर्यों से तमला। 

 

प्रश्न - लेखक ने शेकर तवहार में समुति को उनके यजमानों के पास जाने से रोका, परंि ुदसूरी बार रोकने का प्रयास क्यों 

नहीं तकया? 

उत्तर - लेखक ने शेकर तवहार में समुति को उनके यजमानों के पास जाने से इसतलए रोका क्योंतक वह वहााँ अकेला रह 

जािा. परंि ुदसूरी बार रोकने का प्रयास इसतलए नहीं तकया क्योंतक तजस मंतदर में वह बैठा र्ा, वहााँ बिु वचन अनुवाद 

की हस्ितलतखि 103 पोतर्यााँ र्ीं, इनमें से प्रत्येक पोर्ी का वजन 15 सेर से कम नहीं र्ा। वह इन पोतर्यों का अध्ययन 

करने लग गया िातक वह इन पोतर्यों के तवर्य को जान सके। 

 

प्रश्न - अपनी यात्रा के दौरान लेखक को तकन कतठनाइयों का सामना करना पडा? 

उत्तर - अपनी यात्रा के दौरान लेखक को अनेक कतठनाइयों का सामना करना पडा। उस समय भारिीय तिब्बि नहीं जा 

सकिे र्े, इसतलए लेखक को तभखारी बनकर वहां जाना पडा। उसे दगुथम मागथ की कतठन चढ़ाई चढ़नी पडी। डाकुओ ंिर्ा 

लटेुरों से बचने के तलए तभखमगों के समान टोपी तनकालकर, जीभ तनकालकर भीख मााँगनी पडी। ससु्ि घोडे के कारण 

लेखक अपने सातर्यों से तबछड गया और गलि रास्िे पर चला गया। भारवाहक न तमलने के कारण उसे अपना सामान 

पीठ पर लादकर पहाडी रास्िे पर चलना पडा। मागथ में खाने-पीने के तलए जो भी तमला, उसे खाना पडा। 

 

प्रश्न - प्रस्ििु यात्रा-वतृ्तांि के आधार पर बिाइए तक उस समय का तिब्बिी समाज कैसा र्ा? 

उत्तर - उस समय का तिब्बिी समाज अंधतवश्वासों का तशकार र्ा। बौि सन्यासी अपने यजमानों को गंड-िावीज दिेे र्े 

और उनसे पैसे लेिे र्े। समाज में काननू व्यवस्र्ा ना के बराबर र्ी। लोग खलेु आम बदूकं-तपस्िौल लेकर घमूिे र्े। डकैि 

यातत्रयों को मारकर उनका सब कुछ लटू लेिे र्े। इसतलए रास्िे में यातत्रयों को चोर-लटेुरों का डर लगा रहिा र्ा। गवाहों 

की कमी के कारण पतुलस कुछ भी नहीं कर पािी र्ी। इसके तवपरीि तिब्बिी समाज में एक अच्छी बाि भी र्ी। वहााँ 

जाति-पाति, छुआछूि का भेदभाव नहीं र्ा। तियााँ पदे में नहीं रहिी र्ीं। अपररतचि भी लोगों के घरों में जा सकिे र्े। 



 

 

यातत्रयों को रहने िर्ा खाने-पीने के सतुवधा तमल जािी र्ी। सांय के समय लोग छङ् नामक मादक पेय पीकर अपने होश-

हवास खो बैठिे र्े। यजमान बौि सन्यातसयों का आदर-सम्मान करिे र्े। 

 

प्रश्न - 'मैं अब पसु्िकों के भीिर र्ा।' नीचे तदए गए तवकल्पों में से कौन सा इस वाक्य का अर्थ बिलािा है-  

(क) लेखक पसु्िकें  पढ़ने में रम गया। 

(ख) लेखक पसु्िकों की शैल्फ के भीिर चला गया। 

(ग) लेखक के चारों ओर पुस्िकें  ही र्ीं। 

(घ) पसु्िक में लेखक का पररचय और तचत्र छपा र्ा। 

उत्तर - 

(क) लेखक पसु्िकें  पढ़ने में रम गया।  

 

रचना और अतभव्यति 

प्रश्न - समुति के यजमान और अन्य पररतचि लोग लगभग हर गााँव में तमले। इस आधार पर आप समुति के व्यतित्व की 

तकन तवशेर्िाओ ंका तचत्रण कर सकिे हैं? 

उत्तर - समुति उस के्षत्र के लोगों को अच्छी िरह जानिा र्ा। एक बौि तभक्ष ुहोने के कारण लोग उसका आदर-मान करिे 

र्े। वह अपने यजमानों को बौि गया के विों से बने गंडे बनाकर देिा र्ा। वह बडा ही व्यवहार-कुशल, मदृभुावी, अच्छा 

सहयोगी और ित्काल नाराज होने वाला िर्ा ित्काल प्रसन्न होने वाला व्यति र्ा। जब लेखक लङकोर का रास्िा 

भलूकर दरे से पहुचंा िो सुमति लेखक पर क्रोतधि हो उठा और क्षण में समझाने पर शांि हो गया। वह पैसे का लालची भी 

र्ा, जब लेखक ने कहा तक वह उसे आगे चलकर कुछ पैसे दगेा िो िब उसने आसपास के गााँवों में अपने यजमानों को 

गंडे दनेे का कायथक्रम स्र्तगि कर तदया। 

 

प्रश्न - 'हालााँतक उस वि मेरा भेर् ऐसा नहीं र्ा तक उन्हें कुछ भी खयाल करना चातहए र्ा।' उि कर्न के अनसुार हमारे 

आचार-व्यवहार के िरीके वेशभरू्ा के आधार पर िय होिे हैं। आपकी समझ से यह उतचि ह ैअर्वा अनुतचि, तवचार 

व्यि करें। 

उत्तर - हमारे तवचार से वेशभरू्ा के आधार पर तकसी व्यति के संबंध में कोई धारणा नहीं बनानी चातहए। सरल और 

स्वच्छ वेशभरू्ा वाला व्यति भी अच्छा व संस्कारी हो सकिा ह ैनहीं भी। अतधक कीमिी िर्ा आडम्बर पूणथ वेशभरू्ा 

धारण तकए हुआ व्यति संस्कारी व श्रेष्ठ हो, यह धारणा भी गलि ह।ै ऐसा व्यति अच्छा भी हो सकिा बुरा भी। लाल 

बहादरु शािी भी सीधा-सादा जीवन व्यिीि करिे र्े और इसी प्रकार ए. पी. जे. अब्दलु कलाम साधारण जीवन जीिे र्े, 

लेतकन वे सच्चे भारिीय व प्रधानमंत्री बने। 

प्रश्न - यात्रा-वतृ्तांि के आधार पर तिब्बि की भौगोतलक तस्र्ति का शब्द-तचत्र प्रस्ििु करें। वहााँ की तस्र्ति आपके 

राज्य/शहर से तकस प्रकार तभन्न ह?ै 



 

 

उत्तर - तिब्बि का मागथ बडा की कतठन व दगुथम ह।ै 16-17 हजार फीट की ऊाँ चाई पर तस्र्ि डांडा र्ोङला पार करना 

आसान नहीं ह।ै यहााँ पर तहमालय की चोतटयााँ बफथ  से ढकी हुई रहिी हैं। आसपास हररयाली से ढके नगें पहाड ह।ै दरू-दरू 

िक कोई गांव नजर नहीं आिा। यहााँ पर लोग पैदल यात्रा करिे हैं या घोडों पर सवार होकर आगे बढ़िे हैं। फलिः यहााँ 

की भौगोतलक तस्र्ति समिल भ-ूभाग के नगरों से सवथर्ा तभन्न ह।ै यहााँ तजंदा रहना बडा कतठन ह।ै 

 

प्रश्न - आपने भी तकसी स्र्ान की यात्रा अवश्य की होगी? यात्रा के दौरान हुए अनुभवों को तलखकर प्रस्ििु करें।  

उत्तर - गतमथयों की छुरियों में, मैं अपने पररवार के सार् उत्तराखंड गया र्ा। हमने दहेरादनू, ऋतर्केश और मसूरी घमूने का 

आनंद तलया। ऋतर्केश में, हमने गंगा नदी में रात्टंग की। यह बहुि रोमांचक र्ा! मसरूी में, हमने तहमालय के खबूसरूि 

नजारे दखेे। हमने घमूने और नौका तवहार करने में भी बहुि मजा तकया। 

 

प्रश्न - यात्रा-वतृ्तांि गद्य सातहत्य की एक तवधा ह।ै आपकी इस पाठ्यपसु्िक में कौन-कौन सी तवधाएाँ हैं? प्रस्िुि तवधा 

उनसे तकन मायनों में अलग ह?ै 

उत्तर - पाठ्यपसु्िक में गद्य सातहत्य की अनेक तवधाएाँ सतम्मतलि हो सकिी हैं, तजनमें से कुछ प्रमखु हैं: 

1. कहानी: यह कल्पना पर आधाररि लघ ुगद्य रचना ह ैतजसमें चररत्र, कर्ानक, संघर्थ और समाधान जैसे ित्व होिे हैं। 

2. उपन्यास: यह कहानी का तवस्ििृ रूप ह ैतजसमें अनेक पात्र, घटनाएं और उप-कर्ानक होिे हैं। 

3. नाटक: यह रंगमंच के तलए तलखा गया सातहत्य ह ैतजसमें संवाद, चररत्र और मंच तनदशे होिे हैं। 

4. तनबंध: यह तकसी तवशेर् तवर्य पर लेखक के तवचारों और भावनाओ ंको व्यि करने वाला गद्य लेख ह।ै 

5. आत्मकर्ा: यह लेखक के जीवन और अनुभवों का वणथन करने वाला गद्य लेख ह।ै 

6. जीवनी: यह तकसी प्रतसि व्यति के जीवन और कायों का वणथन करने वाला गद्य लेख ह।ै 

7. यात्रा-वतृ्तांि: यह लेखक द्वारा की गई तकसी यात्रा का वणथन करने वाला गद्य लेख ह।ै 

यात्रा-वतृ्तांि और अन्य तवधाओ ंके बीच अंिर: 

• कल्पना: यात्रा-वतृ्तांि वास्ितवक घटनाओ ंऔर अनुभवों पर आधाररि होिा ह,ै जबतक कहानी, उपन्यास और 

नाटक कल्पना पर आधाररि होिे हैं। 

• संरचना: यात्रा-वतृ्तांि में आमिौर पर एक क्रतमक संरचना होिी ह,ै तजसमें लेखक यात्रा के क्रम का अनसुरण 

करिा ह।ै कहातनयों, उपन्यासों और नाटकों में संरचना तभन्न हो सकिी ह,ै तजसमें ्लैशबैक, फॉरवडथ और 

समानांिर कर्ानक शातमल हो सकिे हैं। 

• उद्दशे्य: यात्रा-वतृ्तांि का उद्दशे्य पाठक को यात्रा के अनुभवों से अवगि कराना और उस स्र्ान या संस्कृति के बारे 

में जानकारी प्रदान करना होिा ह।ै कहातनयों, उपन्यासों और नाटकों का उद्दशे्य मनोरंजन करना, तशतक्षि करना, 

या प्रेररि करना हो सकिा ह।ै 

• शैली: यात्रा-वतृ्तांि में आमिौर पर वणथनात्मक और जानकारीपणूथ शैली होिी ह।ै कहातनयों, उपन्यासों और 

नाटकों में शैली तवतवध हो सकिी ह,ै तजसमें संवाद, आंिररक तवचार और तववरण शातमल हो सकिे हैं। 

 



 

 

भार्ा-अध्ययन 

प्रश्न - तकसी भी बाि को अनेक प्रकार से कहा जा सकिा ह,ै जैसे- 

सबुह होने से पहले हम गााँव में रे्। 

पौ फटने वाली र्ी तक हम गााँव में रे्। 

िारों की छााँव रहिे-रहिे हम गााँव पहुाँच गए।  

नीचे तदए गए वाक्य को अलग-अलग िरीके से तलतखए- 

'जान नहीं पडिा र्ा तक घोडा आगे जा रहा ह ैया पीछे।'  

उत्तर - (i) यह पिा ही नहीं चल रहा र्ा तक घोडा आगे बढ़ रहा ह ैया पीछे हट रहा ह।ै 

(ii) समझ में नहीं आ रहा र्ा तक घोडा आगे जा रहा ह ैया पीछे। 

(iii) घोडे के आगे जाने या पीछे हटने का पिा ही नहीं चल पा रहा र्ा। 

 

प्रश्न - ऐसे शब्द जो तकसी 'अंचल' यानी के्षत्र तवशेर् में प्रयिु होिे हैं उन्हें आंचतलक शब्द कहा जािा ह।ै प्रस्ििु पाठ में से 

आंचतलक शब्द ढूाँढ़कर तलतखए। 

उत्तर - 

1. चोडी 

2. छङ् 

3. कंडे 

4. खोटी 

5. कुची-कुची 

6. भररया 

7. डााँडे 

8. कन्जरु 

9. यकु्या 

10. सत्त ू

 

प्रश्न - पाठ में कागज, अक्षर, मैदान के आगे क्रमशः मोटे, अच्छे और तवशाल शब्दों का प्रयोग हुआ ह।ै इन शब्दों से 

उनकी तवशेर्िा उभर कर आिी ह।ै पाठ में से कुछ ऐसे ही और शब्द छााँतटए जो तकसी की तवशेर्िा बिा रह ेहों। 

उत्तर - 

तवशेर्ण  शब्द 

ऊाँ ची   चढ़ाई 

िेज   धपू 

धीमे   चलने 

तवशेर्ण  शब्द 

कडी   धपू 

बडे   भद्र 

जल्दी   गसु्सा 

 

लेतकन इसके मकुाबले में मेरे नगर तदल्ली की भौगोतलक तस्र्ति तिब्बि से सवथधा तभन्न ह।ै यहााँ पर बहुमंतजला इमारिें हैं 

िर्ा साफ सरु्री बडी-बडी सड कें  हैं तजस पर कारें, बसें, स्कूटर तनरंिर चलिे रहिे हैं। यहां के तनवातसयों को मेरों रेल, 

हवाईजहाज िर्ा रेलगातडयों की सुतवधाएाँ प्राप्त हैं। यहां सदी की ऋि ुमें र्ोडी बहुि सदीं पड िी ह ैऔर गतमथयों में भंयकर 



 

 

गमी पडिी ह।ै यहां पर यमुना नदी ह।ै तजसका पानी पूणथिया प्रदतूर्ि हो चकुा ह।ै जनसंख्या वतृध के कारण यहााँ तबजली, 

पानी और यािायाि की समस्या हमेशा बनीरहिी ह।ै जबतक तिब्बि में रहने वाले लोगों का जीवन बडा ही सरल ह।ै 

तदल्ली में प्रत्येक बीमारी के तलए सरकारी िर्ा गैर-सरकारी अस्पिाल हैं जहााँ दरू-दरू से मरीज इलाज करवाने आिे ह।ै 

लेतकन तिब्बि में इस प्रकार की कोई सतुवधा नहीं ह।ै 

 

पाठेिर सतक्रयिा 

प्रश्न - यह यात्रा राहुल जी ने 1930 में की र्ी। आज के समय यतद तिब्बि की यात्रा की जाए िो राहुल जी की यात्रा से 

कैसे तभन्न होगी?  

उत्तर -  

1. राहुल जी ने पैदल या घोडे की पीठ पर यात्रा की र्ी। आज, लोग आमिौर पर कार, बस या हवाई जहाज से 

तिब्बि की यात्रा करिे हैं। 

2. राहुल जी ने तिब्बिी मठों और गांवों में स्र्ानीय लोगों के सार् समय तबिाया र्ा। आज, अतधकांश पयथटक 

तिब्बि के मखु्य पयथटन स्र्लों पर ही जािे हैं। 

3. राहुल जी ने तिब्बि की संस्कृति और इतिहास का गहन अनुभव तकया र्ा। आज, अतधकांश पयथटक तिब्बि के 

बारे में सिही समझ ही प्राप्त कर पािे हैं। 

 

प्रश्न - क्या आपके तकसी पररतचि को घमुक्कडी यायावरी का शौक ह?ै उसके इस शौक का उसकी पढ़ाई/काम आतद पर 

क्या प्रभाव पडिा होगा, तलखें। 

उत्तर -  मेरे दोस्ि राहुल को घमुक्कडी यायावरी का बहुि शौक ह।ै वह हर साल कई महीने यात्रा करिे हैं, नए स्र्ानों का 

पिा लगािे हैं और तवतभन्न संस्कृतियों का अनभुव करिे हैं। राहुल का मानना ह ैतक घमुक्कडी यायावरी ने उसे एक 

अतधक खुला तवचारों वाला और बहुमखुी व्यति बना तदया ह।ै उसन ेकई नए कौशल सीखे हैं, जैसे तक तवतभन्न भार्ाएं 

बोलना और तवतभन्न प्रकार के भोजन बनाना। उसने नए दोस्ि भी बनाए हैं और तवतभन्न संस्कृतियों के बारे में बहुि कुछ 

सीखा ह।ै हालांतक, राहुल की घमुक्कडी यायावरी ने उसकी पढ़ाई और काम पर भी कुछ प्रभाव डाला ह।ै 

 

प्रश्न - अपतठि गद्यांश को पढ़कर तदए गए प्रश्नों के उत्तर दीतजए-  

आम तदनों में समदु्र तकनारे के इलाके बेहद खूबसरूि लगिे हैं। समदु्र लाखों लोगों को भोजन दिेा ह ैऔर लाखों 

उससे जडेु दसूरे कारोबारों में लगे हैं। तदसंबर 2004 को सनुामी या समदु्री भकंूप से उठने वाली िफूानी लहरों के प्रकोप ने 

एक बार तफर सातबि कर तदया ह ैतक कुदरि की यह देन सबसे बडे तवनाश का कारण भी बन सकिी ह।ै प्रकृति कब अपने 

ही िान-ेबाने को उलट कर रख दगेी, कहना मतुश्कल है। हम उसके बदलिे तमजाज को उसका कोप कह लें या कुछ और 

मगर यह अबझू पहलेी अकसर हमारे तवश्वास के चीर्डे कर दिेी ह ैऔर हमें यह अहसास करा जािी ह ैतक हम एक कदम 

आगे नहीं चार कदम पीछे हैं। एतशया के एक बडे तहस्से में आने वाले उस भकंूप ने कई द्वीपों को इधर-उधर तखसकाकर 



 

 

एतशया का नक्शा ही बदल डाला। प्रकृति ने पहले भी अपनी ही दी हुई कई अदु्भि चीजें इसंान से वापस ले ली हैं तजसकी 

कसक अभी िक ह।ै दखु जीवन को मााँजिा ह,ै उसे आगे बढ़ने का हुनर तसखािा ह।ै वह हमारे जीवन में ग्रहण लािा ह.ै 

िातक हम परेू प्रकाश की अहतमयि जान सकें  और रोशनी को बचाए रखने के तलए जिन करें। इस जिन से सभ्यिा और 

संस्कृति का तनमाथण होिा है। सनुामी के कारण दतक्षण भारि और तवश्व के अन्य देशों में जो पीडा हम दखे रहे हैं उसे 

तनराशा के चश्मे से न दखेें। ऐसे समय में भी मेघना, अरुण और मैगी जैसे बच्चे हमारे जीवन में जोश, उत्साह और शति 

भर दिेे हैं। 13 वर्ीय मेघना और अरुण दो तदन अकेले खारे समदु्र में िैरिे हुए जीव-जंिओु ंसे मकुाबला करिे हुए तकनारे 

आ लगे। इडंोनेतशया की ररजा पडोसी के दो बच्चों को पीठ पर लादकर पानी के बीच िैर रही र्ी तक एक तवशालकाय 

सााँप ने उसे तकनारे का रास्िा तदखाया। मछुआरे की बेटी मैगी ने रतववार को समदु्र का भयंकर शोर सनुा, उसकी शरारि 

को समझा, िरंुि अपना बेडा उठाया और अपने पररजनों को उस पर तबठा उत्तर आई समदु्र में, 41 लोगों को लेकर। महज 

18 साल की यह जलपरी चल पडी, पगलाए सागर से दो-दो हार् करने। दस मीटर से ज्यादा ऊाँ ची सनुामी लहरें जो कोई 

बाधा, रुकावट मानने को िैयार नहीं र्ीं इस लडकी के बलंुद इरादों के सामने बौनी ही सातबि हुई। तजस प्रकृति ने हमारे 

सामने भारी िबाही मचाई ह ैउसी ने हमें ऐसी िाकि और सझू द ेरखी ह ैतक हम तफर से खडे होिे हैं और चुनौतियों से 

लडने का एक रास्िा ढूाँढ़ तनकालिे हैं। इस त्रासदी से पीतडि लोगों की सहायिा के तलए तजस िरह परूी दतुनया एकजटु हुई 

ह,ै वह इस बाि का सबिू ह ैतक मानविा हार नहीं मानिी। 

 

(1) कौन-सी आपदा को सुनामी कहा जािा ह?ै 

(2) 'दखु जीवन को मााँजिा ह,ै उसे आगे बढ़ने का हुनर तसखािा ह'ै आशय स्पष्ट कीतजए।  

(3) मैगी, मेघना और अरुण ने सनुामी जैसी आपदा का सामना तकस प्रकार तकया? 

(4) प्रस्ििु गद्यांश में 'दृढ़ तनश्चय' और 'महत्व' के तलए तकन शब्दों का प्रयोग हुआ ह?ै  

(5) इस गद्यांश के तलए एक शीर्थक 'नाराज समदु्र' हो सकिा ह।ै आप कोई अन्य शीर्थक दीतजए। 

 

उत्तर - 

1) कौन-सी आपदा को सनुामी कहा जािा ह?ै 

उत्तर -  सनुामी समदु्री भकंूप से उत्पन्न ऊंची और तवनाशकारी लहरों को दशाथिी ह।ै यह भकंूप समदु्रिल के नीचे तवस्फोट 

का कारण बनिा ह,ै तजससे पानी की तवशाल मात्रा ऊपर उठिी ह ैऔर िफूानी लहरों में बदल जािी ह,ै जो िटों पर 

टकराकर भारी िबाही मचा सकिी हैं। 

 

 

2) 'दखु जीवन को मााँजिा ह,ै उसे आगे बढ़ने का हुनर तसखािा ह'ै आशय स्पष्ट कीतजए। 



 

 

उत्तर -  यह वाक्य बिािा है तक मतुश्कलें और दखुद अनभुव जीवन को कठोर बनािे हैं और हमें उनसे सीखने और आगे 

बढ़ने के तलए पे्रररि करिे हैं। दखु हमें मजबिू बनािे हैं और हमें जीवन की चुनौतियों का सामना करने के तलए आवश्यक 

दृढ़िा और लचीलापन प्रदान करिे हैं। 

 

3) मैगी, मेघना और अरुण ने सनुामी जैसी आपदा का सामना तकस प्रकार तकया? 

उत्तर -   

• मैगी: 18 वर्ीय मैगी, एक मछुआरे की बेटी, ने अपनी बतुिमत्ता और साहस का उपयोग करके 41 लोगों को 

बचाया। उसने िरंुि अपना बेडा उठाया और लोगों को सरुतक्षि स्र्ान पर ले गई। 

• मेघना और अरुण: 13 वर्ीय मेघना और अरुण दो तदन िक अकेले खारे पानी में िैरिे रह ेऔर जीवों से 

मकुाबला करिे हुए तकनारे पर पहुचं गए। 

• ररजा: इडंोनेतशया की ररजा ने पडोसी के दो बच्चों को पीठ पर लादकर पानी में िैर रही र्ी। एक तवशालकाय सांप 

ने उसे तकनारे का रास्िा तदखाया। 

 

4) प्रस्ििु गद्यांश में 'दृढ़ तनश्चय' और 'महत्व' के तलए तकन शब्दों का प्रयोग हुआ ह?ै 

उत्तर -   

• दृढ़ तनश्चय: 'बलंुद इराद'े, 'साहस', 'जोश', 'शति' 

• महत्व: 'अहतमयि', 'मलू्य', 'जरूरि' 

 

5) इस गद्यांश के तलए एक शीर्थक 'नाराज समदु्र' हो सकिा ह।ै आप कोई अन्य शीर्थक दीतजए। 

उत्तर -   

• अन्य संभातवि शीर्थक: 

o तवनाशकारी लहरें 

o साहस और मानविा की तवजय 

o आशा की तकरणें 

o जीवन और मतृ्य ुके बीच 

o प्रकृति का प्रकोप और मानव संघर्थ 

  

 


