
 

पाठ - वाख 

शब्दार्थ 

1. वाख    -  चार पंक्तियों में क्तिखी गयी कश्मीरी शैिी की एक गाए जाने वािी रचना ह।ै 

2. कच्चे सकोरे   -  स्वाभाक्तवक रूप से कमजोर 

3. रस्सी कच्चे धागे की  -  कमजोर और नाशवान सहारे 

4. सम    -  अंतः करण तर्ा बाह्य इक्तरियों का क्तनग्रह 

5. समभावी   -  समानता की भावना। 

6. सषुमु-सेत ु  -  सषुम्ना नाड़ी रूपी पुि 

7. जेब टटोिी   -  आत्मिोचन क्तकया। 

8. कौड़ी न पाई   -  कुछ प्राप्त नही हुआ 

9. माझी    - नाक्तवक 

10. उतराई    -  सदक्मथ रूपी मेहनताना (मेहनत की कमाई) 

11. र्ि-र्ि   -  सवथत्र 

12. क्तशव    - ईश्वर 

13. साक्तहब    -  स्वामी 

 

व्याख्या- 

1- रस्सी कच्चे धागे की खींच रही मैं नाव 

जाने कब सुन मेरी पकुार,करें दवे भवसागर पार, 

पानी टपके कच्चे सकोरे ,व्यर्थ प्रयास हो रह ेमेरे, 

जी में उठती रह-रह हूक,घर जाने की चाह ह ैघेरे। 

व्याख्या - प्रस्ततु पंक्तियों में कवक्तयत्री ने नाव की तिुना अपने क्तजंदगी से करते हुए कहा ह ैकी वे इसे कच्ची डोरी यानी 

सााँसों द्वारा चिा रही हैं। वह इस इतंज़ार में अपनी क्तजंदगी काट रहीं हैं की कभी प्रभ ुउनकी पकुार सुन उरहें इस क्तजंदगी से 

पार करेंगे। उरहोंने अपने शरीर की तिुना क्तमट्टी के कच्चे ढांचे से करते हुए कहा की उसे क्तनत्य पानी टपक रहा ह ैयानी 

प्रत्येक क्तदन उनकी उम्र काम होती जा रही ह।ै उनके प्रभ-ुक्तमिन के क्तिए क्तकये गए सारे प्रयास व्यर्थ होते जा रह ेहैं, उनकी 

क्तमिने की व्याकुिता बढ़ती जा रही ह।ै असफिता प्राप्त होने से उनको क्तगिानी हो रही ह,ै उरहें प्रभ ुकी शरण में जाने की 

चाहत घेरे हुई ह।ै 

 

2- खा-खा कर कुछ पाएगा नहीं, 

न खाकर बनेगा अहकंारी, 



 

सम खा तभी होगा समभावी, 

खिेुगी सााँकि बरद द्वार की। 

व्याख्या - इन पंक्तियों में कवक्तयत्री ने जीवन में संतिुन की महत्व को स्पष्ट करते हुए कहा ह ैकी केवि भोग-उपभोग में 

क्तिप्त रहने से कुछ क्तकसी को कुछ हाक्तसि नहीं होगा, वह क्तदन-प्रक्ततक्तदन स्वार्ी बनता जाएगा। क्तजस क्तदन उसने स्वार्थ का 

त्याग कर त्यागी बन गया तो वह अहकंारी बन जाएगा क्तजस कारण उसका क्तवनाश हो जाएगा। अगिे पंक्तियों में कवक्तयत्री 

ने संतिुन पे जोर डािते हुए कहा ह ैकी न तो व्यक्ति को ज्यादा भोग करना चाक्तहए ना ही त्याग, दोनों को बराबर मात्रा में 

रखना चाक्तहए क्तजससे समभाव उत्परन होगा। इस कारण हमारे हृदय में उदारता आएगी और हम अपन-ेपराये से उठकर 

अपने हृदय का द्वार समस्त संसार के क्तिए खोिेंगे। 

 

3- आई सीधी राह से ,गई न सीधी राह, 

सषुमु सेत ुपर खड़ी र्ी, बीत गया क्तदन आह। 

ज़ेब टटोिी कौड़ी ना पाई 

मााँझी को द ाँ क्या उतराई । 

व्याख्या - इन पंक्तियों में कवक्तयत्री ने अपन ेपश्चाताप को उजागर क्तकया ह।ै अपने द्वारा परमात्मा से क्तमिान के क्तिए सामारय 

भक्ति मागथ को ना अपनाकर  हठ योग का सहारा क्तिया। अर्ाथत ्उसने भक्ति रुपी सीढ़ी को ना चढ़कर कुण्डक्तिनी योग को 

जागतृ कर परमात्मा और अपने बीच सीधे तौर पर सेत ुबनाना चाहती र्ी । पररत ुवह अपने इस प्रयास में िगातार 

असफि होती रही और सार् में आय ुभी बढती गयी । जब उसे अपनी गिती का अहसास हुआ तब तक बहुत दरे हो 

चकुी र्ी और उसकी जीवन की संध्या नजदीक आ गयी र्ी अर्ाथत ्उसकी मतृ्य ुकरीब र्ी । जब उसने अपने क्तजंदगी का 

िेख जोखा क्तक तो पाया क्तक वह बहुत दररि ह ैऔर उसने अपने जीवन में कुछ सफिता नहीं पाया या कोई पणु्य कमथ नहीं 

क्तकया और अब उसके पास कुछ करने का समय भी नहीं ह ै। अब तो उसे परमात्मा से क्तमिान हते ुभक्ति भवसागर के पार 

ही जाना होगा । पार पाने के क्तिए परमात्मा जब उससे पार उतराई के रूप में उसके पणु्य कमथ मांगेंगे तो वह ईश्वर को क्या 

मुाँह क्तदखाएगी और उरहें क्या दगेी क्योंक्तक उसने तो अपनी प री क्तजंदगी ही हठयोग में क्तबता क्तदया । उसने अपनी क्तजंदगी में 

ना कोई पणु्य कमथ कमाया  और ना ही कोई उदारता क्तदखाई । अब कवक्तयत्री अपने इस अवस्र्ा पर प णथ पछतावा हो रहा ह ै

पर इससे अब कोई मोि नहीं क्योंक्तक जो समय एक बार चिा जाता ह ैवो वाक्तपस नहीं आता । अब पछतावा के अिावा 

वह कुछ नहीं कर सकती। 

 

4- र्ि-र्ि में बसता ह ैक्तशव ही 

भेद न कर क्या क्तहरद  मसुिमााँ, 

ज्ञानी ह ैतो स्वयं को जान, 

यही ह ैसाक्तहब से पहचान । 

 



 

व्याख्या - इन पंक्तियों में कवक्तयत्री ने बताया ह ैक्तक ईश्वर कण-कण में व्याप्त ह,ै वह सबके हृदय के अंदर मौज द ह।ै इसक्तिए 

हमें क्तकसी व्यक्ति से क्तहरद -मसुिमान जानकार भेदभाव नहीं करना चाक्तहए। अगर कोई ज्ञानी तो उसे स्वयं के अंदर झांककर 

अपने आप को जानना चाक्तहए, यही ईश्वर से क्तमिने का एकमात्र साधन ह।ै 

 

प्रश्न अभ्यास 

1. 'रस्सी' यहााँ पर क्तकसके क्तिए प्रयिु हुआ ह ैऔर वह कैसी ह?ै 

उत्तर- रस्सी यहााँ पर मानव के शरीर के क्तिए प्रयिु हुई ह ैऔर यह रस्सी कच्ची तर्ा नाशवान ह ैअर्ाथत ्यह कब ट ट जाए 

कहा नहीं जा सकता ह।ै 

 

2. कवक्तयत्री द्वारा मकु्ति के क्तिए क्तकए जाने वािे प्रयास व्यर्थ क्यों हो रह ेहैं ? 

उत्तर- कवक्तयत्री के कच्चे पन के कारण उसके मकु्ति के सारे प्रयास क्तवफि हो रह ेहैं अर्ाथत ्उसमें अभी प णथ रुप से प्रौढ़ता 

नहीं आई ह ैक्तजसकी वजह से उसके प्रभ ुसे क्तमिने के सारे प्रयास व्यर्थ हैं। वह कच्ची क्तमट्टी के उस बतथन की तरह ह ैक्तजसमें 

रखा जि टपकता रहता ह ैऔर यही ददथ उसके हृदय में द:ुख का संचार करता रहा ह,ै उसके प्रभ ुसे उसे क्तमिने नहीं द ेरहा। 

 

3. कवक्तयत्री का 'घर जाने की चाह' से क्या तात्पयथ ह?ै 

उत्तर- कवक्तयत्री का घर जाने की चाह से तात्पयथ ह ैप्रभु से क्तमिना। कवक्तयत्री इस भवसागर को पार करके अपने परमात्मा 

की शरण में जाना चाहती है। 

 

4. भाव स्पष्ट कीक्तजए - 

(क) जेब टटोिी कौड़ी न पाई। 

(ख)  खा-खाकर कुछ पाएगा नहीं, 

  न खाकर बनेगा अहकंारी। 

 

उत्तर- 

(क) कवक्तयत्री कहती ह ैक्तक इस संसार में आकर वह सांसाररकता में उिझकर रह गयी और जब अंत समय आया और 

जेब टटोिी तो कुछ भी हाक्तसि न हुआ अब उसे क्तचंता सता रही ह ैक्तक भवसागर पार कराने वाि ेमाझी अर्ाथत ्ईश्वर को 

उतराई के रूप में क्या दगेी। 

 

(ख) प्रस्ततु पंक्तियों में कवक्तयत्री मनषु्य को ईश्वर प्राक्तप्त के क्तिए मध्यम मागथ अपनाने को कह रही ह।ै कवक्तयत्री कहती ह ैक्तक 

मनषु्य को भोग क्तविास में पड़कर कुछ भी प्राप्त होने वािा नहीं ह।ै मनषु्य जब सांसाररक भोगों को प री तरह से त्याग दतेा 

ह ैतब उसके मन में अहकंार की भावना पैदा हो जाती ह।ै अतः भोग-त्याग, सुख-दःुख के मध्य का मागथ अपनाने की बात 



 

यहााँ पर कवक्तयत्री कर रही ह।ै 

 

5. बंद द्वार की सााँकि खोिने के क्तिए ििद ने क्या उपाय सझुाया ह?ै 

उत्तर- कवक्तयत्री के अनसुार ईश्वर को अपने अरतःकरण में खोजना चाक्तहए। क्तजस क्तदन मनषु्य के हृदय में ईश्वर भक्ति जागतृ 

हो गई अज्ञानता के सारे अंधकार स्वयं ही समाप्त हो जाएाँगे। जो क्तदमाग इन सांसाररक भोगों को भोगने का आदी हो गया ह ै

और इसी कारण उसने ईश्वर से खदु को क्तवमखु कर क्तिया ह,ै प्रभ ुको अपने हृदय में पाकर स्वतः ही ये सााँकि (जंजीरे) 

खिु जाएाँगी और प्रभ ुके क्तिए द्वार के सारे रास्ते क्तमि जाएाँगे। इसक्तिए सच्चे मन से प्रभ ुकी साधना करो, अपने 

अरतःकरण व बाह्य इक्तरियों पर क्तवजय प्राप्त कर हृदय में प्रभ ुका जाप करो, सखु व दखु को समान भाव से भोगो। यही 

उपाय कवक्तयत्री ने सझुाए हैं। 

 

6. ईश्वर प्राक्तप्त के क्तिए बहुत से साधक हठयोग जैसी कक्तठन साधना भी करते हैं, िेक्तकन उससे भी िक्ष्य प्राक्तप्त नहीं होती। 

यह भाव क्तकन पंक्तियों में व्यि हुआ ह ै? 

उत्तर- 

आई सीधी रह से, गई न सीधी राह। 

सषुम-सेत ुपर खड़ी र्ी, बीत गया क्तदन आह ! 

जेब टटोिी, कौड़ी न पाई। 

माझी को द ाँ, क्या उतराई ? 

 

7. 'ज्ञानी' से कवक्तयत्री का अक्तभप्राय ह ै? 

उत्तर- यहााँ कवक्तयत्री ने ज्ञानी से अक्तभप्राय उस ज्ञान को क्तिया ह ैजो आत्मा व परमात्मा के सम्बरध को जान सके ना क्तक 

उस ज्ञान से जो हम क्तशक्षा द्वारा अक्तजथत करते हैं। कवक्तयत्री के अनसुार भगवान कण-कण में व्याप्त हैं पर हम उसको धमों में 

क्तवभाक्तजत कर मंक्तदरों व मक्तस्जदों में ढ ाँढते हैं। जो अपने अरतःकरण में बसे ईश्वर के स्वरूप को जान सके वही ज्ञानी 

कहिाता ह ैऔर वहीं उस परमात्मा को प्राप्त करता ह।ै तात्पयथ यह ह ैक्तक ईश्वर को अपने ही हृदय में ढ ाँढना चाक्तहए और जो 

उसे ढ ाँढ िेते हैं वही सच्चे ज्ञानी हैं। 


