
 

 

पाठ – सत्रिया और त्रिहू नतृ्य 

पाठ का साराांश 

इस पाठ में भारत की रांग-त्रिरांगी स ांदर, प्राचीन और जीवन से भरी सांस्कृत्रत का वर्णन त्रकया ह।ै भारत के प्रत्येक स्थान के 

नतृ्य, सांगीत, कला, रहन-सहन इत्यात्रद का भी वर्णन त्रकया ह।ै 

एांजेला और उसके त्रमि 

एांजेला लांदन के कॅत्रजांग्टन में रहती थी। उसके सगे भाई-िहन नहीं थे। वह अत्रिकतर समय जेम्स और कीरा नामक दोस्तों 

के साथ व्यतीत करती थी। वे ऐसा काल्पत्रनक खेल खेलते त्रजसमें दरू-दराज़ की द त्रनया का त्रजक्र हो। 

एांजेला की मााँ का वर्णन 

एांजेला की मााँ का नाम एलेसेंडा था जो एक डॉक्यमूेंट्री त्रिल्म त्रनमाणता थीं। उन्हें लांदन की त्रित्रटश अकादमी से असम 

की नतृ्य परम्परा पर एक डॉक्यमूेंट्री िनाने के त्रलए त्रवत्तीय (रुपयों) मदद दी गई थी। 

एांजेला का भारत में आगमन और त्रिहू त्योहार 

यािा के दौरान मााँ ने एांजेला को असम की खूिसरूती के िारे में क छ िातें िताई थीं। असम, भारत के उत्तर-पवूी के्षि में 

ह,ै त्रजसे अपने वन्य जीवन, रेशम और चाय के िागानों के त्रलए जाना जाता ह।ै एलेसेंड्रा (एांजेला की मााँ) की डॉक्यमूेंट्री 

के केन्र में असम के जनजीवन में नतृ्य के महत्त्व को तलाशना था। असम में वसांत के आने की ख शी में 'त्रिहू' त्योहार 

मनाया जाता ह।ै यह कृत्रि आिाररत त्योहार ह।ै यह साल में तीन िार मनाया जाता ह।ै एांजेला ने दखेा त्रक लड़कों ने 

वाद्ययांि ले रखे हैं और लड़त्रकयों ने लाल और िादामी रांग की गहरी त्रडजाइन वाली खिूसूरत पोशाक पहन रखी ह।ै वे 

मौज-मस्ती में नतृ्य में खोए हुए हैं। 

उत्तरी असम की झलक 

उत्तरी असम की तरफ़ मठों की पीठ ह।ै जि वे 'दत्रक्षर्ापथ सि’ पहुांचे ति उनकी म लाकात ‘रीना सेन’ से हुई जो लेत्रखका 

थीं। रोना की िेटी अन  थी। अन  और एांत्रजला की दोस्ती हो गई। मााँ ने एांत्रजला को िताया त्रक िीसवीं शताब्दी के मध्य 

में क छ साि  मठों द्वारा प रुिों और मत्रहलाओां को सत्रिया नतृ्य त्रसखाया गया। 

अतः वापस लौटने के पश्चात ्वह अपनी सभी ररकॉत्रडिंग्स दखेती ह ैतथा मााँ को भी त्रदखाती ह।ै उसने सभी को असम 

की खिूसरूती की झलक त्रदखाई। 

 

शब्दाथण 

• मोहक   –  ल भावना  

• अांदाजा  –  अन मान 

• डॉक्यमूेंट्री  –  वतृ्तत्रचि 

• रेशम   –  रेशा / त्रसल्क 

• समदृ्ध  –  सांपन्न, ख शहाल  

• हतप्रभ   –  स्तब्ि, हरैान 

• मांिम ग्ि  –  मोत्रहत हो जाना 

• वाद्ययांि  –  सांगीत उपकरर् 

• पोशाक  – पहनावा 

• अचांत्रभत  – चत्रकत  



 

 

• लजीज   – स्वात्रदष्ट  

• िहुतायत  –  अत्रिकता  

• त्रिल्माांकन  –  चलत्रचिर्, त्रिल्म िनाना  

• साक्षात्कार – प्रत्यक्ष भेंट, म लाकात 

• असत्रमया – असम की भािा या त्रलत्रप  

• मठ   – ऐसे सांस्थान जहााँ ग रु अपने त्रशष्यों को त्रशक्षा प्रदान करते हैं 

• वैष्र्व  – भगवान त्रवष्र्  का उपासक 

• सत्रिया नतृ्य  –  नतृ्य नात्रटका की शैली जो हाथ और चेहरे के माध्यम से पौरात्रर्क कहात्रनयााँ िनाती 

हैं।  

• आकिणर्  –  त्रखांचाव / ल भावना 

म राएाँ  – भाव-भांत्रगमा (हस्त म राएाँ - शास्त्रीय नतृ्य में त्रवत्रशष्ट हाथ के इशारे) 

• िारीत्रकयााँ  –  सकू्ष्म अांतर या भेद 

• प्रदशणन   –  त्रदखलाना, प्रस्त त करने की त्रक्रया 

• नतृ्याांगना  –  नतृ्य कला में त्रनप र् स्त्री  

• योजना   – कायण करने की रूपरेखा 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) त्रदए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन – सा ह?ै उसके सामने तारा (☆) िनाइए।  

(1) मााँ एलेसेंड्रा के िारे में कौन-सा कथन सत्य ह?ै 

• वे असम के जीवन के िारे में िहुत क छ जानती थीं। 

• उन्हें असम, त्रिहू और सत्रिया नतृ्य से िहुत पे्रम था। 

• उन्होंने एांजेला को क छ असत्रमया शब्द भी त्रसखाए। 

• वे अपने कायण में सहायता के त्रलए िेटी को लाई थीं। 

उत्तर –   वे असम के जीवन के िारे में िहुत क छ जानती थीं। (☆) 

 

(2) "अन  और एांजेला ने त रांत एक-दसूरे की तरि दखेा।" क्यों? 

• अन  के पास त्रखलौने थे। 

• दोनों की आय  एक-समान थी। 

• दोनों को अांग्रेज़ी भािा आती थी। 

• एांजेला अन  से असत्रमया भािा सीखना चाहती थी। 

उत्तर –   दोनों की आय  एक-समान थी।  (☆) 

 

(ख) अि अपने त्रमिों के साथ चचाण कीत्रजए और कारर् िताइए त्रक आपने ये उत्तर ही क्यों च ने ? 

उत्तर –   हमने ये उत्तर इसत्रलए च ने क्योंत्रक इन त्रिन्द ओ ां का वर्णन पाठ के अन्तगणत हुआ ह।ै 



 

 

त्रमलकर करें त्रमलान 

पाठ में से क छ शब्द च नकर स्तम्भ 1 में त्रदए गए हैं। उनसे सम्ित्रन्ित वाक्य स्तम्भ 2 में त्रदए गए हैं। अपने समहू में इन 

पर कीत्रजए और रेखा खींचकर शब्दों का त्रमलान उपय क्त वाक्याांशों से कीत्रजए।  

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. सि  
1. ग्रेगरी कैलेंडर के अन सार 1 जनवरी 1901 से 31 त्रदसम्िर 2000 तक का 

समय। 

2. िोहाग त्रिहू  2. 'यनूाइटेड त्रकां गडम' और 'इांग्लैण्ड' की राजिानी। 

3. लांदन  3. 'यनूाइटेड त्रकां गडम' दशे की एक सरकारी सांस्था। 

4. ग वाहटी  
4. असम में मनाया जाने वाला एक त्योहार। यह असम में नए साल की 

श रुआत और वसांत के आगमन का प्रतीक ह।ै 

5. त्रित्रटश अकादमी  5. भारत के असम राज्य का एक प्राचीन और सिसे िड़ा नगर ह।ै 

6. िीसवीं शताब्दी  
6. ये असम के मठ हैं। इनकी सांख्या पााँच सौ से भी ज्यादा ह।ै ये पजूा-पाठ और 

िात्रमणक गत्रतत्रवत्रियों के स्थान हैं। सत्रिया नतृ्य की उत्पत्रत्त इन्हीं सिों में हुई ह।ै 

 

उत्तर –    

स्तम्भ-1  स्तम्भ-2 

1. सि  
6. ये असम के मठ हैं। इनकी सांख्या पााँच सौ से भी ज्यादा ह।ै ये पजूा-पाठ और 

िात्रमणक गत्रतत्रवत्रियों के स्थान हैं। सत्रिया नतृ्य की उत्पत्रत्त इन्हीं सिों में हुई ह।ै 

2. िोहाग त्रिहू  
4. असम में मनाया जाने वाला एक त्योहार। यह असम में नए साल की 

श रुआत और वसांत के आगमन का प्रतीक ह।ै 

3. लांदन  2. 'यनूाइटेड त्रकां गडम' और 'इांग्लैण्ड' की राजिानी। 

4. ग वाहटी  5. भारत के असम राज्य का एक प्राचीन और सिसे िड़ा नगर ह।ै 

5. त्रित्रटश अकादमी  3. 'यनूाइटेड त्रकां गडम' दशे की एक सरकारी सांस्था। 

6. िीसवीं शताब्दी  
1. ग्रेगरी कैलेंडर के अन सार 1 जनवरी 1901 से 31 त्रदसम्िर 2000 तक का 

समय। 

 

पांत्रक्तयों पर चचाण 

नीचे दी गई पांत्रक्तयों को पढ़कर उनका अथण त्रलत्रखए। 

(क) "असम, भारत के पवूोत्तर के्षि में ह ैत्रजसे अपने वन्य जीवन रेशम और िाय के िागानों के त्रलए जाना जाता ह।ै 

इसके साथ असम में नतृ्य की भी एक समदृ्ध परम्परा ह।ै" 

उत्तर –   असम राज्य भारत के पवूोत्तर के्षि में ह।ै यह राज्य वन्य जीवन रेशम और चाय के िागानों के त्रलए मशहूर ह।ै 

साथ ही साथ यहााँ पर नतृ्य की भी एक समदृ्ध परम्परा ह ैत्रजसका आयोजन त्योहारों पर त्रकया जाता ह।ै 

 



 

 

(ख) "परूी द त्रनया की सांस्कृत्रतयों में लोग नतृ्य और सांगीत से अपनी भावनाओां को व्यक्त करते हैं।" 

उत्तर –   नतृ्य और सांगीत से हमें द त्रनया की त्रवत्रभन्न सांस्कृत्रतयों का पता चलता ह।ै लोग अपनी भावनाओां को नतृ्य 

और सांगीत के माध्यम से अत्रभव्यक्त करते हैं। 

 

सोच-त्रवचार के त्रलए 

त्रनिांि को एक िार त्रिर से पत्रढ़ए और त्रनम्नत्रलत्रखत के िारे में पता लगाकर अपनी लेखन प त्रस्तका में त्रलत्रखए- 

(क) "एांजेला के मन में कई तरह के त्रवचार चल रह ेथे।" 

उसके मन में कौन-कौन से त्रवचार चल रह ेहोंगे? 

उत्तर –   एांजेला के मन में कई त्रवचार चल रह ेथे। जैसे त्रिहू के त्योहार के िारे में असम की पोशाक के िारे में, सत्रिया 

नतृ्य के िारे में इत्यात्रद। 

 

(ख) "त्रिहू एक कृत्रि आिाररत त्योहार ह।ै" कैसे ? 

उत्तर –   त्रिहू साल में तीन िार मनाया जाता ह।ै सिसे पहले ति मनाया जाता ह ैजि त्रकसान िोज िोते हैं, त्रिर वे 

िान रोपते हैं ति और त्रिर जि खेतों में अनाज तैयार हो जाता ह।ै 

 

(ग) ऐसा लगता ह ैत्रक भारत से जाने के िाद भी एांजेला के मन में असम ही छाया हुआ था। पाठ से इस कथन के 

समथणन के त्रलए क छ उदाहरर् खोजकर त्रलत्रखए। 

उत्तर –   ऐसा लगता ह ैत्रक भारत से जाने के िाद भी एांजेला के मन में असम छाया हुआ था। इसका उदाहरर् यह ह ै

त्रक "वापस लांदन जाने के िाद वह उन सभी ररकॉत्रडिंग्स को दखेती रही, जो उसकी मााँ ने ररकॉडण की थी। पूरे उत्साह के 

साथ वह असम की समदृ्ध नतृ्य परम्परा को याद करती रही।" 

 

(घ) समय के िदलने के साथ- साथ सत्रिया नतृ्य की परम्परा में क्या िदलाव आया ह?ै 

उत्तर –   समय के िदलने के साथ-साथ सत्रिया नतृ्य की परम्परा में यह िदलाव आया ह ैत्रक अि इस नतृ्य को 

मत्रहलाएाँ भी करती ह।ै 

 

त्रनिांि की रचना 

प्रश्न – इस पाठ को एक िार त्रिर से पत्रढ़ए और इसकी िनावट पर ध्यान दीत्रजए। इस पाठ की त्रवशेिताएाँ पहचात्रनए 

और त्रलत्रखए 

उत्तर –   इस पाठ की त्रवशेिताएाँ इस प्रकार हैं- 

(i) असम की सांस्कृत्रत से लोगों को पररत्रचत कराना। 

(ii) 'त्रिहू' त्योहार के महत्त्व को समझाना। 

(iii) सत्रिया नतृ्य के महत्त्व को समझाना। 

(iv) नतृ्य में मत्रहलाओां की भतू्रमका का वर्णन करना। 

(v) पाठ में लन्दन से यािा श रू करने से लेकर वापस लांदन पहुाँचने तक के अन भवों का वर्णन त्रकया गया ह।ै 

 



 

 

अन मान या कल्पना से 

(क) एांजेला और उसका पररवार त्रिहू नतृ्य और उसके उत्सव को देखकर अचांत्रभत क्यों हो गया? 

उत्तर –   एांजेला और उसका पररवार त्रिहू नतृ्य और उसके उत्सव को दखेकर अचांत्रभत इसत्रलए हो गए क्योंत्रक इन्होंने 

उसे पहली िार दखेा था। 

 

(ख) एांजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा ने भारत की यािा से पहले में) कौन-कौन सी तैयाररयों की होंगी? 

उत्तर –   एांजेला और उसकी मााँ एलेसेंडा ने भारत की यािा से पहले अपने क छ कपडे़, ररकोत्रडिंगस के त्रलए कैमरे, 

खान-ेपीने की चीज िैग में रखी होगी। 

 

(ग) त्रिहू नतृ्य के त्रलए िरगद के पेड़ के नीचे मांच क्यों िनाया गया होगा ? 

उत्तर –   त्रिहू नतृ्य के त्रलए िरगद के पेड़ के नीचे मांच इसत्रलए िनाया गया होगा क्योंत्रक सवणप्रथम यह प्रकृत्रत से ज ड़ा 

ह।ै लम्िे समय से यह नतृ्य िरगद के पेड़ के नीचे ही हो रहा ह।ै 

 

असम से ज डे़ शब्द 

इस पाठ में अनेक शब्द ऐसे हैं जो असम से त्रवशेि रूप से ज डे़ ह।ै अपने समहू में त्रमलकर उन शब्दों की पहचान 

कीत्रजए और त्रलत्रखए। (सांकेत- असम के नतृ्य, त्योहार, भािा आत्रद।) 

उत्तर –    

 
 

तीन त्रिहू 

(क) एांजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा कौन से त्रिहू के अवसर पर भारत आए थे? त्रलत्रखए। 

उत्तर –   एांजेला और उसकी मााँ एलेसेंडा अपै्रल में त्रिहू अवसर पर भारत आए थे। 

 

 

त्रिहू त्योहार 

असत्रमया भािा  
वैष्र्व सि 

कामख्या मांत्रदर 

िीहू गीत 

िह्मप ि नदी 



 

 

(ख) तीनों त्रिहू के त्रलए त्रलत्रखए त्रक उस समय त्रकसान खेतों में क्या कर रह ेहोते हैं? 

उत्तर –    

1. रांगाली त्रिहू (िैसाख महीना – अपै्रल)- इस समय त्रकसान खेतों की ज ताई और ि वाई की तैयारी कर रह ेहोते 

हैं। यह िसल चक्र की श रुआत होती ह,ै जि त्रकसान नई िसल उगाने के त्रलए खेतों को तैयार करते हैं और 

िैसाखी का आनांद मनाते हैं। 

2. काटी त्रिहू (कात्रतणक महीना – अक्टूिर)- इस समय त्रकसान िान की िसल की रखवाली कर रह ेहोते हैं। वे 

अपने खेतों में दीये जलाकर कीटों से िचाव करते हैं और अच्छी िसल के त्रलए प्राथणना करते हैं। 

3. भोगाली त्रिहू (माघ महीना – जनवरी)- इस समय त्रकसान िसल की कटाई पूरी कर च के होते हैं और नई 

िसल के उत्सव में व्यस्त होते हैं। यह त्रिहू िसल कटाई की ख शी मनाने का समय होता ह,ै जि लोग 

पारांपररक पकवान िनाते हैं और सामतू्रहक भोज तथा खेल-कूद का आनांद लेते हैं। 

 

पाठ से आगे 

आपकी िात 

(क) आपके घर में आपको प्यार से त्रकन-त्रकन नामों से प कारा जाता ह?ै 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

म झे घर में लाडो, डौली कहकर प कारा जाता ह।ै 

 

(ख) आपके नाम का क्या अथण ह?ै आपका नाम त्रकसने रखा ? पता करके िताइए। 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

मेरे नाम का अथण पूत्रर्णमा ह।ै मेरा नाम त्रपता जी ने रखा था। 

 

(ग) आप कौन-कौन से खेल अपने त्रमिों के साथ त्रमलकर खेलते ह?ै िताइए। 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

मैं अपने दोस्तों के साथ ि टिॉल खेलती हूाँ। 

 

(घ) आपके प्राांत में कौन-कौन से नतृ्य प्रत्रसद्ध ह?ै आपको कौन-सा नतृ्य करना पसांद ह?ै 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

मेरे राज्य में रामलीला, ख्याल, चरक ला, कजरी जैसे नतृ्यों का आयोजन त्रकया जाता ह।ै म झे ख्याल और कजरी नतृ्य 

पसांद ह।ै 

 

टाइम मशीन 

"उसे ऐसा लग रहा था, जैसे वह आश्चयणजनक रूप से त्रकसी टाइम-मशीन में आकर िैठ गई हो!" 

(क) यत्रद आपको टाइम-मशीन त्रमल जाए तो आप उसमें िैठकर कौन-से समय में और कौन-से स्थान पर जाना 

चाहेंगे? क्यों? 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 



 

 

यत्रद म झे टाइम-मशीन त्रमल जाए तो मैं उसमें िैठकर िचपन में जाना चाहती हूाँ क्योंत्रक उस समय तक मेरे 

त्रपताजी मेरे साथ खेलते थे। 

 

(ख) आपको यत्रद कोई ऐसी वस्त  िनाने का अवसर त्रमले जो अभी तक नहीं िनाई गई ह ैतो आप क्या िनाएाँगे? क्यों 

िनाएाँगे? 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

यत्रद म झे ऐसी वस्त  िनाने का अवसर त्रमले जो अभी तक नहीं िनाई गई ह ैतो मैं अपने त्रलए ऐसा चश्मा 

िनाऊाँ गी त्रजसमें द त्रनया के त्रवत्रभन्न नज़ारों को कैद त्रकया जा सके। 

 

(ग) क्या आपने कभी त्रकसी सांग्रहालय की यािा की ह?ै 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

हााँ मैंने भी सांग्रहालय की यािा की ह।ै वहााँ प रानी िांदकूों, तलवारों और त्रसक्कों को दखेा ह।ै 

 

त्रखलौने त्रवत्रभन्न प्रकार के 

"एांजेला को अन  के त्रखलौने िहुत अच्छे लगे जो थोडे़ अलग तरह के थे।" 

(क) अन  के त्रखलौने कैसे थे? लांदन में एांजेला के त्रखलौने कैसे रह ेहोंगे? 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

अन  के त्रखलौने लकड़ी के िने थे। लांदन में एांजेला को िात  या प्लात्रस्टक के त्रखलौने त्रमलते होंगे। 

 

(ख) आप घर पर कौन-कौन से त्रखलौनों से खेलते रह ेहैं? उनके नाम िताईये। 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

मैं अपने घर त्रमट्टी से िने, प्लात्रस्टक से िने त्रखलौनों से खेलती थी। उनका नाम ग त्रड़या और कार ह।ै 

 

(ग) भारत के प्रत्येक प्राांत में हाथ से िच्चों के अनोखे त्रखलौने िनाए जाते हैं। आपके यहााँ िच्चों के त्रलए हाथ से िने 

कौन-कौन से त्रखलौने त्रमलते हैं? 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

हमारे यहााँ िच्चों के त्रलए हाथ से िने त्रखलौने में त्रगल्ली-डांडा और त्रमट्टी की ग त्रड़या त्रमलती ह।ै 

 

(घ) आप अपने हाथों से िनाए त्रकसी त्रखलौने को कक्षा में लाकर त्रदखाइए और उसे िनाने का तरीका सिको 

त्रसखाइए। 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

मैंने कागज़ से जहाज िनाया ह।ै एक आयताकार कागज त्रलया जाता ह।ै त्रिर दो टैि को 90 त्रडग्री ऊपर और 90 त्रडग्री 

नीचे मोड़ त्रदया जाता ह।ै कागज़ के ट कडे़ को खोलें और शीिण को अांदर से मोड़ दें। त्रिर तीन कोना त्रनकाल दें। इस 

प्रकार कागज़ का जहाज तैयार हो जाएगा। 

 



 

 

पि 

(क) मान लीत्रजए आप एांजेला हैं। आप लांदन लौट च की हैं और आपको भारत की िहुत याद आ रही ह।ै अपनी 

सखी अन  को पि त्रलखकर िताइए त्रक आपको कैसा अन भव हो रहा ह।ै 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 
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त्रप्रय अन  

आशा ह ैत म सक शल होगी। म झे लांदन आकर त म्हारी और भारत की िहुत याद आ रही ह।ै त म्हारे साथ व्यतीत त्रकए 

हुए पलों को मैं कभी कहीं भलू सकती। त म्हारे घर के भोजन जैसा स्वाद लांदन में िहुत ढूाँढ़ने पर भी नहीं त्रमल रहा ह।ै 

क छ समय िाद मैं भारत त्रिर आऊाँ गी। 

 

त म्हारी सहलेी 

एांजेला 

 

(ख) आप जानते होंगे त्रक पि त्रलखने के त्रलए आवश्यक सामग्री जैसे-पोस्टकाडण, अांतदशेीय त्रलिािे आत्रद डाकघर 

से खरीद ेजा सकते हैं। सम्भव हो तो आप भी अपने घर के पास के डाकघर में जाइए और एक पोस्टकाडण खरीदकर 

पि त्रलखने के त्रलए उसका उपयोग कीत्रजए। 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

 

(ग) नीचे भारत के त्रवत्रभन्न लेखकों के सम्मान में जारी त्रकए गए क छ डाक त्रटकटों के त्रचि त्रदए गए हैं। इन्हें ध्यान से 

दते्रखए- 

 
(i) आपको इनमें से कौन सा डाक त्रटकट सिसे अच्छा लगा और क्यों? 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 



 

 

म झे स त्रमिानांदन पांत और पे्रम चांद वाला डाक त्रटकट सिसे अच्छा लगा क्योंत्रक ये महान कत्रव हैं और मैं इनसे िहुत 

प्रभात्रवत ह।ै 

 

(ii) डाक त्रटकटों पर लेखकों के िारे में कौन कौन मी जानकारी दी गई है? 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

डाक त्रटकटों पर लेखकों के नाम तथा उनके त्रचि उपत्रस्थत ह।ै 

 

आज की पहलेी 

नीचे दी गयी पहते्रलयों का हल पहचानें।  

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

क्रम  असत्रमया पहलेी त्रहन्दी पहलेी उत्तर 

1 हातीर दााँत, कदमर पात हाथी के दााँत सी. कदांि के पात-सी। मलूी 

2 पानी आसे मास नाइ हात्रव िाघ नाइ पानी ह ैपर मछली नहीं जांगल ह ैपर िाघ नहीं नाररयल 

3 आई ि त्रलले नेलागे, िोपाइ ि त्रलले लागे लग-लग कह ेतो ना लगे, िेलग कह ेलग जाए होंठ 

4 सय चरर् कृष्र् वरर्, पेट कात्रटलेउ नाई मरर् काला तन और छह ह ैचरर्, पटे कटे पर भी न मरर् चींटी 

 

साझी समझ 

प्रश्न – आपको इस लेख में दी गई कौन-सी जानकारी सिसे अच्छी लगी? क्यों?  

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

म झे इस लेख में सिसे अच्छी जानकारी यह लगी त्रक मूाँगा त्रसल्क न केवल स ांदर और कीमती ह,ै ित्रल्क यह इतना 

मजितू होता ह ैत्रक एक साड़ी औसतन 50 विों तक खराि नहीं होती। यह िात इसत्रलए भी खास लगी क्योंत्रक 

आजकल के कपडे़ क छ विों में ही खराि हो जाते हैं, जित्रक मूाँगा त्रसल्क प्राकृत्रतक रूप से त्रटकाऊ और हर ि लाई के 

िाद और भी त्रनखरता ह।ै इसके अलावा, इसका केवल असम और पवूोत्तर भारत में ही तैयार होना इसे और भी 

त्रवशेि और अनमोल िनाता ह।ै 

 

खोजिीन के त्रलए 

असम सत्रहत पूवोत्तर भारत के िारे में आप और जान सकते ह ैऔर भारत के पारांपररक लोक सांगीत का आनांद भी ले 

सकते ह ैत्रजन्हें इांटरनेट की सहायता से पढ़ें दखेें व समझें- 

• असम-त्रिहू लोकगीत 

• सत्रिया नतृ्य 

• मत्रर्प री नतृ्य 

• भारत के लोक नतृ्य 

• पवूोत्तर राज्यों के लोक नतृ्य 

• भािा सांगम असत्रमया 

• म कोली त्रिहू 

 



 

 

उत्तर –   (छािों को स्वयां करने को कहें।) 

1. असम - त्रिहू लोकगीत:  

https://youtube.com/shorts/INgMgOYlLrM?si=eZVlVL7N0nbF_fi9 

त्रिहू असम का सिसे लोकत्रप्रय त्योहार ह ैऔर इसके दौरान गाए जाने वाले लोकगीतों को त्रिहू गीत कहते हैं। ये गीत 

प्रेम, ऋत  पररवतणन और जीवन के उल्लास से ज डे़ होते हैं। 

 

2. सत्रिया नतृ्य:  

https://www.youtube.com/watch?v=eb9jFeNKEQM 

सत्रिया असम का शास्त्रीय नतृ्य ह।ै इसकी उत्पत्रत्त महाप रुि श्रीमांत शांकरदवे ने की थी। यह नतृ्य भत्रक्त पर आिाररत 

होता ह ैऔर म ख्यतः वैष्र्व िमण के प्रचार के त्रलए प्रस्त त त्रकया जाता ह।ै 

 

3. मत्रर्प री नतृ्य: 

https://www.youtube.com/watch?v=XQI0T5Kjw9E 

यह मत्रर्प र राज्य का शास्त्रीय नतृ्य ह,ै जो रािा-कृष्र् की लीलाओां पर आिाररत होता ह।ै इसकी चाल-ढाल िहुत 

कोमल और भावपरू्ण होती ह।ै 

 

4. भारत के लोक नतृ्य: 

भारत में हर राज्य के अपने लोक नतृ्य हैं, जैसे पांजाि का भाांगड़ा, राजस्थान का घमूर, महाराष्ट्र का लावर्ी, ग जरात 

का गरिा आत्रद। ये नतृ्य वहााँ की सांस्कृत्रत और त्योहारों का प्रत्रतत्रिांि हैं। 

भाांगड़ा - https://youtu.be/nWaB_7AOwdQ?si=N_q_ZUcFpk6imekF 

घमूर - https://youtu.be/OXjyeKwXp3o?si=BJNq0lGq24jxSJk5&t=39 

लावर्ी - https://youtu.be/DowhhfP11UU?si=sIjGnPUEcQAu0ZVN 

गरिा - https://youtu.be/FOsEBIglz8M?si=qWdjM9trFoYnN-Ty 

 

5. पवूोत्तर राज्यों के लोक नतृ्य: 

पवूोत्तर भारत में अलग-अलग जनजात्रतयों के अनेक नतृ्य प्रचत्रलत हैं, जैसे नागालैंड का चाांगसाांग नतृ्य, त्रिप रा का 

होजात्रगरी नतृ्य, त्रमजोरम का चेराव (िाांस नतृ्य) आत्रद। 

चाांगसाांग नतृ्य - https://youtu.be/oDqKdN76BhA?si=E375eCk9NLrkLMQc&t=18 

होजात्रगरी नतृ्य - https://youtu.be/vzbe16vBPWw?si=N8mVjTUPG4jbv8Zs&t=17 

चेराव नतृ्य -  https://youtu.be/uwCH_WEYFTo?si=lsNDFZQfuncvxwBT&t=30 

 

6. भािा सांगम - असत्रमया: 

"भािा सांगम" भारत सरकार की एक पहल ह,ै त्रजसमें भारत की 22 भािाओां की मलू िातें त्रसखाई जाती हैं। इसमें 

असत्रमया भािा के सामान्य शब्द, वाक्य और उच्चारर् भी त्रसखाए जाते हैं। 

https://youtube.com/shorts/INgMgOYlLrM?si=eZVlVL7N0nbF_fi9
https://www.youtube.com/watch?v=eb9jFeNKEQM
https://www.youtube.com/watch?v=XQI0T5Kjw9E
https://youtu.be/nWaB_7AOwdQ?si=N_q_ZUcFpk6imekF
https://youtu.be/OXjyeKwXp3o?si=BJNq0lGq24jxSJk5&t=39
https://youtu.be/DowhhfP11UU?si=sIjGnPUEcQAu0ZVN
https://youtu.be/FOsEBIglz8M?si=qWdjM9trFoYnN-Ty
https://youtu.be/oDqKdN76BhA?si=E375eCk9NLrkLMQc&t=18
https://youtu.be/vzbe16vBPWw?si=N8mVjTUPG4jbv8Zs&t=17
https://youtu.be/uwCH_WEYFTo?si=lsNDFZQfuncvxwBT&t=30


 

 

7. म कोली त्रिहू: 

यह त्रिहू उत्सव का एक प्रकार ह ैत्रजसमें ख ले मैदानों या गाांवों में य वक-य वत्रतयााँ त्रिना त्रकसी मांच या औपचाररक 

व्यवस्था के नतृ्य और गायन करते हैं। यह िहुत उत्साह और प्राकृत्रतक आनांद से भरा होता ह।ै 

https://youtu.be/4sXamv4O-lI?si=2GFcn_4C3Ptaupis 

 

https://youtu.be/4sXamv4O-lI?si=2GFcn_4C3Ptaupis

