
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – अब कहााँ दसूरे के दखु से दखुी होने वाले

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

1. अपधठत गद्ाांश पध़िए और उत्तर दीधिए – (3 अांक) 

“मााँ कहती थीं – सरूि ढलने के बाद पते्त मत तोडो, वरना पेड रोते हैं। 

मााँ के साथ रहते हुए यह यक़ीन बन गया था धक पेड, पत्ते, फूल और िानवर धसऱ्फ चीज़ें नहीं हैं, उनम़ें भी भावनाएाँ होती हैं। 

िब कोई फूल तोडता था तो मााँ उदास हो िाती थीं – ‘पैदा होने से पहले ही मार डाला।’ 

1. लेखक क़ी मााँ के अनसुार सरूि ढलने के बाद क्या नहीं करना चाधहए और क्यों? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. मााँ क़ी बातों ने लेखक के मन म़ें कौन-सा धवश्वास उत्पन्न धकया? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. मााँ फूल तोडने पर क्यों उदास हो िाती थीं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. Assertion-Reason आिाररत प्रश्न – (2x1=2 अांक) 

4. कथन: लेखक क़ी मााँ अत्यांत सांवेदनशील और प्रकृधत-प्रेमी थीं। 

कारण: वे फूलों, पेडों और पधक्षयों के व्यवहार को समझती थीं और उन्ह़ें िीधवत प्राणी मानती थीं। 

(क) A: सही, R: सही और R कथन क़ी सही व्याख्या ह।ै 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन क़ी व्याख्या नहीं ह।ै 

(ग) A: सही, R: गलत 

(घ) A: गलत, R: सही 

5. कथन: लेखक ने कबतूरों को दाना डालने के धलए नई धखडक़ी बनवाई। 

कारण: लेखक पश-ुपधक्षयों से अत्यधिक प्रेम करता था। 

(क) A: सही, R: सही और R कथन क़ी सही व्याख्या ह।ै 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन क़ी व्याख्या नहीं ह।ै 

(ग) A: सही, R: गलत 

(घ) A: गलत, R: गलत 

3. बहुधवकल्पीय प्रश्न (MCQs) – (5x1=5 अांक) 

6. लेखक क़ी मााँ कब पत्ते तोडने से मना करती थीं? 

(क) भोर म़ें  (ख) दोपहर म़ें  (ग) बाररश म़ें  (घ) सरूि ढलने के बाद 

7. “पेड रोते हैं” – इस अधभव्यधि का आशय क्या है? 

(क) वैज्ञाधनक दृधिकोण    (ख) भावनात्मक दृधिकोण 

(ग) हास्यपण़ू दृधिकोण    (घ) िाधम़क दृधिकोण 

8. लेखक ने कबतूरों से धकसे ‘कबीर’ और ‘गाधलब’ कहा? 

(क) धकताबों को  (ख) बच्चों को  (ग) अपनी रचनाओां को (घ) पधक्षयों को 

9. ‘धमट्टी से धमट्टी धमले’ – यह पांधि धकस बात क़ी ओर सांकेत करती ह?ै 

(क) िीवन का मलू्य (ख) पथृ्वी क़ी शधि (ग) मतृ्य ुऔर समानता (घ) गांदगी से परेशानी 



 
10. लेखक का घर कहााँ धस्थत है? 

(क) समांदर के धकनारे (ख) रेल लाइन के पास (ग) खेतों के पास  (घ) पहाड के ऊपर 

4. लघ ुउत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक 2 अांक, कुल 6 अांक) 

11. लेखक क़ी मााँ के प्रकृधत के प्रधत व्यवहार को कैसे समझा िा सकता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

12. पाठ के अनसुार, लेखक ने कबतूरों को घर से क्यों हटवा धदया? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

13. लेखक ‘अब कहााँ दसूरे के दखु से दखुी होने वाले’ शीऱ्क से क्या कहना चाहता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

5. दीघ़ उत्तरीय प्रश्न – (4 अांक) (उत्तर 100–120 शब्दों म़ें दीधिए) 

14. लेखक क़ी मााँ और वत़मान समय के मनषु्यों के व्यवहार क़ी तलुना करते हुए स्पि क़ीधिए धक भावनात्मक सांवेदनशीलता 

म़ें क्या अांतर आ गया ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

6. धनबांिात्मक प्रश्न – (5 अांक) (उत्तर 160–180 शब्दों म़ें दीधिए) 

15. “दसूरों के दुुःख से दुुःखी होना ही मनषु्यता क़ी पहचान ह”ै – इस कथन क़ी पधुि पाठ के सांदभ़ म़ें क़ीधिए। 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्तर कुां िी 

1. मााँ कहती थीं धक सरूि ढलने के बाद पते्त तोडने से पेड रोते हैं। उनका मानना था धक पेड भी सांवेदनशील होते हैं और उन्ह़ें भी 

समय और सम्मान धमलना चाधहए। 

2. लेखक को यह धवश्वास हो गया था धक पेड-पौिों और िानवरों म़ें भी भावनाएाँ होती हैं। 

3. क्योंधक वे मानती थीं धक फूलों को तोडना उनके िीवन को नि करना ह ै– वह िन्म लेने से पहले ही मार धदए िाते हैं। 

4. (क) 

5. (घ) 

6. (घ) 

7. (ख) 

8. (क) 

9. (ग) 

10. (क) 

11. मााँ न केवल पेड-पौिों, बधल्क पश-ुपधक्षयों के धलए भी अत्यांत सांवेदनशील थीं। वे मानती थीं धक पेड, पत्ते, फूल सभी म़ें 

भावनाएाँ होती हैं। उनका व्यवहार धदखाता ह ैधक वे प्रकृधत को िीधवत मानती थीं और उसके साथ मानवीय व्यवहार करती थीं। 

12. लेखक ने कबतूरों को इसधलए हटवा धदया क्योंधक वे घर क़ी धखडधकयों से अांदर आकर गांदगी फैलाते थे, धकताबों पर बैठते थे 

और शाांधत भांग करते थे। लेधकन इस धनण़य से लेखक को मन म़ें अपरािबोि भी हुआ क्योंधक उसक़ी मााँ उन्ह़ें हजरत मोहम्मद का 

अजीज मानती थीं। 

13. लेखक इस शीऱ्क से यह कहना चाहता ह ैधक आि के समय म़ें लोगों म़ें दसूरे के दखु को समझने और महसूस करने क़ी भावना 

कम होती िा रही ह।ै अब हर कोई अपने आराम, सधुविा और स्वाथ़ म़ें डूबा ह,ै िबधक पहले लोग दसूरों के दुुःख से व्यधथत होते थे। 

 

14. लेखक क़ी मााँ अत्यांत भावनाशील और करुणामयी थीं। वे पेडों, फूलों, पधक्षयों, िानवरों सभी को अपनी तरह महससू करती 

थीं। वे मानती थीं धक सभी िीवों के प्रधत सांवेदना रखना ही सच्ची मानवता ह।ै दसूरी ओर, आि का मनषु्य केवल अपने स्वाथ़ म़ें 

उलझा हुआ है। वह न पया़वरण क़ी धचांता करता ह ैऔर न ही अन्य प्राधणयों क़ी। लेखक ने कबतूरों को धखडक़ी से भगाकर यह 

महससू धकया धक अब मााँ िैसी करुणा और सांवेदना हमारे भीतर नहीं रही। यह अांतर दशा़ता ह ैधक भावनात्मक रूप से हम धपछडते 

िा रह ेहैं। 

15.  मनषु्यता का अथ़ केवल मानव-शरीर म़ें िन्म लेना नहीं ह,ै बधल्क दसूरों के दुुःख को महससू करना, उनके प्रधत सहानभुधूत 

रखना और धबना स्वाथ़ के मदद करना ही सच्ची मानवता ह।ै लेखक के अनसुार पहले समय म़ें लोग केवल अपने नहीं, दसूरों के 

दुुःख म़ें भी भागीदार होते थे। लेखक क़ी मााँ न केवल मनषु्यों के धलए, बधल्क पेड-पौिों, फूलों और पधक्षयों के धलए भी दखुी होती 

थीं। वे कहती थीं – “सरूि ढलने के बाद पते्त मत तोडो, पेड रोते हैं।” परांत ुअब ऐसा नहीं ह।ै लेखक कबतूरों को धसफ़ इस कारण 

धखडक़ी से हटवा दतेा ह ैक्योंधक वे गांदगी फैलाते हैं। यह घटना बताती ह ैधक अब हम केवल अपनी सधुविा और सखु म़ें िीते हैं, 

दसूरों क़ी पीडा से हमारा कोई सरोकार नहीं। यह पाठ हम़ें चेतावनी दतेा ह ैधक अगर हम दसूरों के दुुःख से भी दुुःखी होना नहीं 

सीख़ेंगे, तो हमारी मनषु्यता खो िाएगी। 

 

 


