
पाठ - आत्मत्राण 

आत्मत्राण का अर्थ ह ैआत्मा या मन की रक्षा, अर्ाथत अपने भीतर के भय या दखु से मकु्ति। यह शब्द "आत्म" (आत्मा या स्वयं) 

और "त्राण" (रक्षा या क्तनवारण) से क्तमलकर बना है। 

व्याख्या 

1. क्तवपदाओ ंसे मझेु बचाओ, यह मेरी प्रार्थना नहीं 

केवल इतना हो (करुणामय) 

कभी न क्तवपदा में पाऊँ भय। 

दुुःख-ताप से व्यक्तर्त क्तचत्त को न दो सांत्वना नहीं सही 

पर इतना होवे (करुणामय) 

दखु को मैं कर सक ँ  सदा जय। 

कोई कहीं सहायक न क्तमले 

तो अपना बल पौरुष न क्तहले; 

हाक्तन उठानी पडे जगत ्में लाभ अगर वंचना रही 

तो भी मन में ना मान ँ क्षय।। 

शब्दार्थ

क्तवपदा – क्तवपक्तत्त ,मसुीबत 

करुणामय – द सरों पर दया करने वाला 

दुुःख-ताप – कष्ट की पीडा 

व्यक्तर्त – दुुःखी 

क्तचत्त – मन 

सांत्वना – क्तदलासा 

सहायक – मददगार 

पौरुष – पराक्रम 

वचंना – वंक्तचत 

क्षय – नाश 

प्रसंग – प्रस्ततु पंक्तियाँ हमारी क्तहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ भाग -2 ‘से ली गई हैं। इसके कक्तव ‘कक्तवगरुु रवीन्द्रनार् ठाकुर ‘ हैं। इन 

पंक्तियों का बंगला से क्तहदंी रूपांतरण आचायथ हरी प्रसाद क्तिवेदी जी ने क्तकया ह।ै इन पंक्तियों में कक्तवगरुु ईश्वर से अपने दुुःख ददथ कम न 

करने को कह रह ेह ैवे उन दुुःख ददों को झेलने की शक्ति मांग रह ेहैं। 

व्याख्या – इन पंक्तियों में कक्तव रवीन्द्रनार् ठाकुर ईश्वर से प्रार्थना कर रह ेहैं क्तक ह ेप्रभु ! दुुःख और कष्टों से मुझे बचा कर रखो,मैं तुमसे 

ऐसी कोई भी प्रार्थना नहीं कर रहा ह ।ँ बक्तकक मैं तो क्तसर्थ  तुमसे ये चाहता ह  ँक्तक तुम मुझे उन दुुःख तकलीर्ों को झेलने की शक्ति दो। 

कष्टों के समय में मैं कभी ना डरँू और उनका सामना करँू। दुुःख की पीडा से दुुःखी मेरे मन को आप हौसला मत दो परन्द्तु ह ेप्रभु ! 

मुझमें इतना आत्मक्तवश्वास भर दो क्तक मैं हर कष्ट पर जीत हाक्तसल कर सक ँ । कष्टों में कहीं कोई सहायता करने वाला भी ना क्तमले तो 

कोई बात नहीं परन्द्तु वैसी क्तस्र्क्तत में मेरा पराक्रम कम नहीं होना चाक्तहए। मुझे अगर इस संसार में हाक्तन भी उठानी पडे और लाभ से 

हमेशा वंक्तचत ही रहना पडे तो भी कोई बात नहीं पर मेरे मन की शक्ति का कभी नाश नहीं होना चाक्तहए अर्ाथत मेरा मन हर पररक्तस्र्क्तत 

में आत्मक्तवश्वास से भरा रहना चाक्तहए। 

 

2. मेरा त्राण करो अनकु्तदन तमु यह मेरी प्रार्थना नहीं 

बस इतना होवे (करुणायम) 

तरने की हो शक्ति अनामय। 

मेरा भार अगर लघ ुकरके न दो सांत्वना नहीं सही। 

केवल इतना रखना अननुय- 

वहन कर सक ँ  इसको क्तनभथय। 

नत क्तशर होकर सखु के क्तदन में 



तव मखु पहचान ँ क्तिन-क्तिन में। 

दुुःख-राक्तत्र में करे वंचना मेरी क्तजस क्तदन क्तनक्तखल मही 

उस क्तदन ऐसा हो करुणामय, 

तमु पर करँू नहीं कुि संशय।। 

शब्दार्थ

त्राण – भय क्तनवारण ,बचाव 

अनकु्तदन  – प्रक्ततक्तदन 

तरने – पार करना 

अनामय – रोग रक्तहत 

लघ ु– कम 

सांत्वना – हौसला ,तसली दनेा 

अननुय- क्तवनय 

वहन  – सामना करना 

क्तनभथय – क्तबना डर के 

नत क्तशर – क्तसर झकुा कर 

दुुःख-राक्तत्र  – दुुःख से भरी रात 

क्तनक्तखल – सम्प णथ 

संशय – संदहे 

प्रसंग – प्रस्ततु पंक्तियाँ हमारी क्तहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ भाग -2 ‘से ली गई हैं। इसके कक्तव ‘कक्तवगरुु रवीन्द्रनार् ठाकुर ‘ हैं। इन 

पंक्तियों का बंगला से क्तहदंी रूपांतरण आचायथ हरी प्रसाद क्तिवेदी जी ने क्तकया ह।ै इन पंक्तियों में कक्तवगरुु ईश्वर से प्रार्थना कर रह ेहैं क्तक 

क्तकसी भी  पररक्तस्र्क्तत में मेरे मन में आपके प्रक्तत संदहे न हो। 

व्याख्या – इन पंक्तियों में कक्तव रवीन्द्रनार् ठाकुर ईश्वर से प्रार्थना कर रह ेहैं क्तक ह ेप्रभु ! मेरी आपसे यह प्रार्थना नहीं ह ैक्तक आप 

प्रक्ततक्तदन मुझे भय से द र रखें। आप केवल मुझे  क्तनरोग अर्ाथत  स्वस्र् रखें ताक्तक मैं अपनी शक्ति के सहारे इस संसार रूपी सागर को 

पार  कर  सक ँ । मेरे कष्टों के भार को भले ही कम ना करो और न ही मुझे तसली दो। आपसे केवल इतनी  प्रार्थना ह ैकी मेरे अंदर 

क्तनभथयता भरप र डाल दें ताक्तक मैं सारी परेशाक्तनयों का डट कर सामना कर सक ँ । सुख के क्तदनों में भी मैं आपको एक क्षण के क्तलए भी 

ना भ ल ँ अर्ाथत हर क्षण आपको याद करता रह ं। दुुःख से भरी रात में भी अगर कोई मेरी मदद न करे तो भी मेरे प्रभु मेरे मन में आपके 

प्रक्तत कोई संदहे न हो इतनी मुझे शक्ति दनेा। 

 

पाठ्य पसु्तक प्रश्न 

(क) क्तनम्नक्तलक्तखत प्रश्नों के उत्तर दीक्तजए- 

प्रश्न 1. कक्तव क्तकससे और क्या प्रार्थना कर रहा है? 

उत्तर: कक्तव अपने आराध्य प्रभ ुसे यह प्रार्थना कर रहा ह ैक्तक ह ेप्रभ!ु तमु दखु से मत उबारो, मेरे कष्ट मत द र करो बक्तकक उन दखु और 

कष्टों को सहने की शक्ति प्रदान कीक्तजए। कक्तव अपने प्रभ ुसे शक्ति और साहस चाहता ह ैताक्तक जीवन में दखुों और कष्टों से ज झ सके 

तर्ा उनसे हारे क्तबना आगे बढ़ता रह।े उसे दखु हरनेवाला या सहायता करनेवाला नहीं, आत्मबल और परुुषार्थ माँग रहा ह ैताक्तक वह 

प्रभ ुपर अट ट क्तवश्वास बनाए रख सके। 

 

प्रश्न 2.‘क्तवपदाओ ंसे मझेु बचाओ, यह मेरी प्रार्थना नहीं’- कक्तव इस पंक्ति के िारा क्या कहना चाहता ह?ै 

उत्तर: इस पंक्ति िारा कक्तव यह कहना चाहता ह ैक्तक ह ेप्रभ!ु चाह ेमझेु आप दखुों, मसुीबतों और कक्तठनाइयों से भले ही न बचाओ। 

जब मेरा क्तचत्त मसुीबतों तर्ा दखुों से बेचैन हो जाए, तो भले सांत्वना भी मत दो। पर ह ेप्रभ!ु बस आप इतनी कृपा अवश्य करना क्तक 

मैं मसुीबत तर्ा दखुों से घबराऊँ नहीं, बक्तकक आत्म-क्तवश्वास के सार् क्तनभीक होकर हर पररक्तस्र्क्तत का सामना करने का साहस मझु में 

आ जाए। 

 

प्रश्न 3. कक्तव सहायक के न क्तमलने पर क्या प्रार्थना करता है? 

उत्तर: मानव-जीवन में सखु-दखु आते रहते हैं। सुख के पल मनषु्य आसानी से क्तबता लेता ह ैपरंत ुदखु में ईश्वर का स्मरण करते हुए 



सहायता माँगता है। कक्तव जीवन की दखु रूपी राक्तत्र में कोई सहायक न क्तमलने पर भी ईश्वर के प्रक्तत संदहे नहीं करना चाहता ह।ै वह 

प्रभ ुसे प्रार्थना करता ह ैक्तक दखु की इस घडी में उसका बल-पौरुष बना रह ेक्तजससे वह दखु से संघषथ करते हुए उसे जीत सके। 

 

प्रश्न 4. अंत में कक्तव क्या अननुय करता ह?ै 

उत्तर: अंत में कक्तव यह अननुय करता ह ैक्तक वह जीवन रूपी अपना भार स्वयं ही वहन कर सके। वह सखु के समय में भी प्रभ ुको 

क्तनरंतर याद करना चाहता ह।ै वह ईश्वर की शक्ति, करुणा पर कभी भी संशय नहीं करना चाहता, अक्तपत ुवह तो ईश्वर से केवल जीवन 

में क्तनभथयता तर्ा क्तवपक्तत्तयों के बोझ को वहन करने की क्षमता चाहता ह।ै 

 

प्रश्न 5. ‘आत्मत्राण’ शीषथक की सार्थकता कक्तवता के संदभथ में स्पष्ट कीक्तजए। 

उत्तर: ‘आत्मत्राण’ शीषथक अपने में प री तरह सार्थकता समाए हुए ह।ै आत्म-स्वयं या खदु और त्राण-रक्षा करना अर्ाथत ्अपनी रक्षा 

करना। कक्तवता के कथ्य से ज्ञात होता ह ैक्तक कक्तव दखु और मसुीबतों से बचने या उन्द्हें द र करने के क्तलए ईश्वर की मदद नहीं चाहता ह ै

न वह इस कायथ के क्तलए याद करता ह।ै वह प्रभ ुसे आत्मबल, साहस, पौरुष मांगता ह ैक्तजनकी सहायता से वह स्वयं दखु और 

मसुीबत का सामना कर सके। अपनी रक्षा खदु करने का भाव समेटे हुए यह शीषथक प री तरह से सार्थक ह।ै 

 

प्रश्न 6. अपनी इच्िाओ ंकी प क्ततथ के क्तलए आप प्रार्थना के अक्ततररि और क्या-क्या प्रयास करते हैं? क्तलक्तखए। 

उत्तर: अपनी इच्िाओ ंकी प क्ततथ के क्तलए हम प्रार्थना के अक्ततररि क्तनम्नक्तलक्तखत प्रयास करते हैं 

1. हम जीवन में सर्लता पाने की इच्िा की प क्ततथ हते ुकक्तठन पररश्रम तर्ा लगन से काम करते हैं। 

2. हम जीवन में आने वाले संघषों, रुकावटों का क्षमतानसुार सामना करते हैं। 

3. अपनी आक्तत्मक और शारीररक शक्ति के बल पर जीवन को नई क्तदशा दनेे का प्रयास करते हैं। 

 

प्रश्न 7. क्या कक्तव की यह प्रार्थना आपको अन्द्य प्रार्थना-गीतों से अलग लगती ह?ै यक्तद हाँ, तो कैसे? 

उत्तर: क्तनस्संदहे कक्तव की यह प्रार्थना मझेु अन्द्य प्रार्थनाओ ंसे प री तरह अलग लगती ह।ै जन सामान्द्य अपनी प्रार्थना में जहां अपने 

संकट, कष्ट, दखु, मसुीबत आक्तद द र करने के क्तलए ईश्वर से प्रार्थना करते हैं तर्ा अपने जीवन को सखुमय बनाने के क्तलए सुख-

सकु्तवधाओ ंकी माँग करते हैं, वहीं कक्तव ने इनसे अलग प्रार्थना में अपनी इच्िा प्रकट की ह।ै वह अपने प्रभ ुसे साहस, बल और पौरुष 

माँगता ह ैताक्तक दखुों का सामना कर सके और उस पर क्तवजय पा सके। वह सखु में भी प्रभ ुको न भ लने तर्ा उन पर सदवै क्तवश्वास 

बनाए रखने की प्रार्थना करता ह।ै इसके कक्तव की प्रार्थना में दनै्द्य भाव न होकर क्तवनय भाव है क्तजससे यह कक्तवता अन्द्य कक्तवताओ ंसे 

अलग लगती ह।ै 

 

(ख) क्तनम्नक्तलक्तखत का भाव स्पष्ट कीक्तजए- 

प्रश्न 1. नत क्तशर होकर सखु के क्तदन में तव मखु पहचानँ क्तिन-क्तिन में। 

उत्तर: भाव यह ह ैक्तक कक्तव क्तजस तरह अपने प्रभ ुको दखु में याद करता ह ैउसी तरह वह सखु के समय भी याद रखना चाहता ह।ै वह 

प्रार्थना करता ह ैक्तक प्रभ!ु सखु के क्तदनों में भी क्तसर झकुाकर वह पल-पल अपने प्रभ ुका चेहरा दखेता रह।े अर्ाथत ्दखु-सखु दोनों ही 

दशाओ ंमें अपने प्रभ ुको याद रखे। 

 

प्रश्न 2. हाक्तन उठानी पडे जगत ्में लाभ अगर वंचना रही। तो भी मन में ना मानें क्षय। 

उत्तर: इन पंक्तियों के माध्यम से कक्तव कह रहा ह ैक्तक मझेु इस संसार में चाह ेक्तकतनी भी हाक्तन उठानी पडे तर्ा क्तकसी का सार् प्राप्त 

होने की जगह बेशक धोखा ही क्तमले, लेक्तकन ऐसी पररक्तस्र्क्ततयों में भी मेरा आत्मबल और आत्मक्तवश्वास डगमगाए नहीं तर्ा मैं क्तकसी 



प्रकार का दखु न मानें, क्तकसी भी तरह से घबराऊँ नहीं, बक्तकक हर पररक्तस्र्क्तत का सहषथ सामना करंू। उसका मनोबल उसे सभी 

पररक्तस्र्क्ततयों का सामना करने की क्तहम्मत द।े 

 

प्रश्न 3. तरने की हो शक्ति अनामय मेरा भार अगर लघ ुकरके न दो सांत्वना नहीं सही। 

उत्तर: भाव यह ह ैक्तक कक्तव जब दखु के सागर में क्तघरा हो, पररक्तस्र्क्ततयाँ क्तवपरीत हों तब भी उसके प्रभ ुदखुों को भले ही कम न करें या 

दखु कम करने की सांत्वना भले ही न दें, पर वह ेप्रभ ुसे साहस और शक्ति ज़रूर चाहता ह ैक्तजसके सहारे वह दखुों से ज झ सके और 

उन पर क्तवजय पा सके। 

 

योग्यता क्तवस्तार 

प्रश्न 1. रवींरनार् ठाकुर ने अनके गीतों की रचना की ह।ै उनके गीत-संग्रह में से दो गीत िाँक्तटए और कक्षा में कक्तवता-पाठ कीक्तजए। 

उत्तर: 

िात्र स्वयं करें। 

रवींरनार् ठाकुर (Tagore) िारा रक्तचत गीतों का संकलन मखु्यतुः "गीतांजक्तल" नामक संग्रह में प्रकाक्तशत हुआ ह,ै क्तजसके क्तलए उन्द्हें 

नोबेल परुस्कार भी क्तमला र्ा। उनके गीत भक्ति, प्रकृक्तत, राष्रप्रेम और मानवता से भरप र होते हैं। 

यहाँ उनके गीत-संग्रह में से दो प्रमखु गीत प्रस्ततु हैं: 

1. "जहाँ मन होता ह ैभयमिु" 

(Where the mind is without fear – गीतांजक्तल से) 

म ल पंक्तियाँ (अनवुाद): 

जहाँ मन होता ह ैभयमिु और मस्तक होता ह ैऊँचा, 

जहाँ ज्ञान मिु रूप से बहता ह,ै 

जहाँ संकीणथ दीवारों ने दकु्तनया को टुकडों में नहीं बाँटा... 

यह गीत स्वतंत्रता, ज्ञान और सत्य की खोज को समक्तपथत ह।ै राष्र के आदशथ रूप की ककपना प्रस्ततु करता ह।ै 

2. "आमार शोनार बांग्ला" (আমার স ানার বাাংলা) 

(अनवुाद: मेरा स्वक्तणथम बांग्ला) 

"आमार शोनार बांग्ला, आमी तोमाय भालोबाशी..." 

यह गीत बांग्लादेश का राष्रीय गीत भी ह,ै और इसमें मातभृ क्तम के प्रक्तत गहरा प्रेम झलकता ह।ै 

 

प्रश्न 2. अनेक अन्द्य कक्तवयों ने भी प्रार्थना गीत क्तलखे हैं, उन्द्हें पढ़ने का प्रयास कीक्तजए; जैस े- 

(क) महादवेी वमाथ-क्या प जा क्या अचथन रे! 

(ख) स यथकांत क्तत्रपाठी क्तनराला-दक्तलत जन पर करो करुणा। 

(ग) इतनी शक्ति हमें दनेा दाता मन का क्तवश्वास कमज़ोर हो न हम चलें नेक रस्ते पर हम से भ ल कर भी कोई भ ल हो न इस प्रार्थना को 

ढ ँढ़कर प रा पक्तढ़ए और समक्तझए क्तक दोनों प्रार्थनाओ ंमें क्या समानता ह?ै क्या आपको दोनों में कोई अंतर भी प्रतीत होता ह?ै इस पर 

आपस में चचाथ कीक्तजए। 

उत्तर: 

िात्र स्वयं करें। 

 

 

 



समानताए ँऔर क्तभन्द्नताएँ 

क्तबंद ु समानताए ँ अंतर 

क्तवषय 
तीनों प्रार्थनाएँ करुणा, नैक्ततकता और 

भक्ति की ओर इकं्तगत करती हैं 

महादवेी वमाथ की कक्तवता आत्मक्तनरीक्षणात्मक ह,ै क्तनराला की सामाक्तजक, और 

तीसरी प्रार्थना व्यक्तिगत नैक्ततक बल पर कें क्तरत ह ै

भाषा सरल, भावप णथ, भक्तिपरक 
महादवेी की शैली काव्यात्मक है, क्तनराला की शैली आह्वानात्मक है, तीसरी 

गीतात्मक ह ै

लक्ष्य 
सच्ची प्रार्थना केवल शब्दों से नहीं, 

भावों से होती है 
प्रत्येक रचना अलग प्रकार की प्रार्थना दृक्तष्ट को सामने लाती ह ै

 

पररयोजना कायथ 

प्रश्न 1. रवींरनार् ठाकुर को नोबेल परुस्कार पाने वाले पहले भारतीय होने का गौरव प्राप्त ह।ै उनके क्तवषय में और जानकारी एकत्र पर 

पररयोजना पकु्तस्तका में क्तलक्तखए। 

उत्तर: 

िात्र स्वयं करें। 

 

पररयोजना शीषथक: 

"रवींरनार् ठाकुर – एक महान राष्रकक्तव और नोबेल क्तवजेता" 

1. जीवन पररचय: 

• प रा नाम: रवींरनार् ठाकुर (Rabindranath Tagore) 

• जन्द्म: 7 मई 1861, कोलकाता (तब का कलकत्ता), पक्तिम बंगाल 

• क्तपता: दवेेन्द्रनार् ठाकुर 

• माता: शारदा दवेी 

• क्तनधन: 7 अगस्त 1941 

2. प्रमखु उपलक्तब्धयाँ: 

• भारत के पहले नोबेल परुस्कार क्तवजतेा (1913 में साक्तहत्य के क्षेत्र में) 

• गीतांजक्तल (Gitanjali) के क्तलए नोबेल सम्मान प्राप्त हुआ 

• "जन गण मन" (भारत का राष्रगान) की रचना 

• "आमार शोनार बांग्ला" (बांग्लादशे का राष्रगान) की रचना 

• शांक्तत क्तनकेतन (Visva-Bharati University) की स्र्ापना 

3. साक्तहक्तत्यक योगदान: 

• 1000 से अक्तधक कक्तवताएँ 

• 2000 से अक्तधक गीत 

• कई उपन्द्यास, नाटक और लघुकर्ाएँ 

• उनके प्रक्तसद्ध कक्तवता-संग्रह: गीतांजक्तल, सोनार तरी, मानसी, गीक्ततमाकय 

4. कला और संगीत: 

• टैगोर ने एक नया संगीत शैली "रवींर संगीत" क्तवकक्तसत क्तकया 

• क्तचत्रकला, नतृ्य और संगीत में भी गहरी रुक्तच 



• उनके गीत भावनाओ,ं प्रकृक्तत और मानवता से गहराई से जडेु होते हैं 

5. उनके क्तवचार: 

“जहाँ मन होता ह ैभयमिु और मस्तक होता ह ैऊँचा...” 

“आप द सरों की सेवा करके ही सच्चे ईश्वर की सेवा कर सकते हैं।” 

6. रवींरनार् और राष्र: 

• बंगाल पनुजाथगरण के अग्रद त 

• भारत की सांस्कृक्ततक चेतना को अंतरराष्रीय स्तर पर पहुचँाया 

• राष्रवाद, क्तशक्षा और मानवता पर उनके क्तवचार आज भी प्रासंक्तगक हैं 

प्रस्तकु्तत सुझाव (प्रोजके्ट बकु के क्तलए): 

• पहले पन्द्ने पर उनका क्तचत्र 

• द सरे पषृ्ठ पर जीवन पररचय 

• बीच में नोबेल प्रमाण-पत्र की र्ोटो लगाएँ 

• गीतांजक्तल से कुि पंक्तियाँ सजाएँ 

• अंत में उनके क्तवचारों और राष्रप्रेम पर क्तटप्पणी क्तलखें 

 

प्रश्न 2. रवींरनार् ठाकुर की ‘गीतांजक्तल’ को पसु्तकालय से लेकर पक्तढ़ए। 

उत्तर: 

िात्र स्वयं करें । 

 

प्रश्न 3. रवींरनार् ठाकुर ने कलकत्ता (कोलकाता) के क्तनकट एक क्तशक्षण संस्र्ान की स्र्ापना की र्ी। पसु्तकालय की मदद से उसके 

क्तवषय में जानकारी एकक्तत्रत कीक्तजए। 

उत्तर: 

िात्र स्वयं करें। 

 

रवींरनार् ठाकुर िारा स्र्ाक्तपत क्तशक्षण संस्र्ान का नाम ह ै"शांक्ततक्तनकेतन", जो आज "क्तवश्वभारती क्तवश्वक्तवद्यालय" (Visva-Bharati 

University) के नाम से जाना जाता ह।ै यह संस्र्ान भारत ही नहीं, प री दकु्तनया में क्तशक्षा, कला, साक्तहत्य और संस्कृक्तत के के्षत्र में 

अत्यंत प्रक्तसद्ध ह।ै 

 

पररयोजना क्तवषय: शांक्ततक्तनकेतन / क्तवश्वभारती क्तवश्वक्तवद्यालय 

स्र्ापना व स्र्ान 

• स्र्ापक: रवींरनार् ठाकुर 

• स्र्ान: शांक्ततक्तनकेतन, बीरभ म क्तज़ला, पक्तिम बंगाल (कोलकाता के क्तनकट) 

• स्र्ापना वषथ: 1901 ई. (क्तवद्यालय के रूप में), 1921 ई. (क्तवश्वक्तवद्यालय के रूप में) 

स्र्ापना का उद्दशे्य 

रवींरनार् टैगोर ने एक ऐसे क्तवद्यालय की ककपना की र्ी जहाँ 

• िात्र प्रकृक्तत के समीप, खलेु वातावरण में क्तशक्षा प्राप्त करें 

• रटने की बजाय समझने पर बल क्तदया जाए 

• भारतीय और पािात्य क्तशक्षा प्रणाली का समन्द्वय हो 



• कला, संगीत, साक्तहत्य, क्तवज्ञान और मानवता को समान महत्व क्तमले 

क्तवश्वभारती का आदशथ वाक्य: 

"यत्र क्तवश्वं भवत्येकनीडम"् 

(अर्ाथत: "जहाँ प री दकु्तनया एक घोंसले की तरह एक हो जाती ह।ै") 

मखु्य क्तवशषेताए ँ

• गरुुकुल पद्धक्तत की भावना 

• क्तवद्यार्ी और क्तशक्षक प्राकृक्ततक वातावरण में पढ़ते हैं 

• रवींर संगीत, नतृ्य, क्तचत्रकला, हस्तकला, भाषा अध्ययन आक्तद की क्तशक्षा 

• दशे-क्तवदशे से क्तवद्यार्ी यहाँ अध्ययन के क्तलए आते हैं 

• शांक्ततक्तनकेतन में हर साल आयोक्तजत होने वाला पौष मलेा और बसंतोत्सव प्रक्तसद्ध हैं 

रवींरनार् ठाकुर का दृक्तष्टकोण: 

"क्तशक्षा का उद्दशे्य केवल ज्ञान दनेा नहीं, बक्तकक जीवन के प्रक्तत प्रेम और समझ क्तवकक्तसत करना ह।ै" 

प्रस्तकु्तत सुझाव (पकु्तस्तका या चाटथ हतेु): 

• क्तवश्वभारती क्तवश्वक्तवद्यालय की तस्वीर 

• रवींरनार् ठाकुर की हस्तक्तलक्तखत पंक्तियाँ 

• आदशथ वाक्य का सुंदर क्तचत्रण 

• उनके कुि प्रेरणादायक क्तवचार 

 

प्रश्न 4. रवींरनार् ठाकुर ने अनके गीत क्तलखे, क्तजन्द्हें आज भी गाया जाता ह ैऔर उसे रवींर संगीत कहा जाता ह।ै यक्तद संभव हो, तो 

रवींर संगीत संबंधी कैसेट व सी०डी० लेकर सकु्तनए। 

उत्तर: 

िात्र स्वयं करें। 

रवींरनार् ठाकुर के गीत –  

1. https://youtu.be/9dLDGffInGs 

2. https://youtu.be/khgWp0jiQSk?si=Gfju_A3ZZbCbH886 

रवींर संगीत –  

• लगभग 2,230 गीतों का संग्रह 'गीतक्तबतान' में ह ैen.wikipedia.org+4en.wikipedia.org+4hi.wikipedia.org+4। 

• इन गीतों में गीतकार और संगीत—दोनों का संतलुन ह,ै और ये क्तहदंसु्तानी शास्त्रीय, कनाथक्तटक, लोक-संगीत का क्तमश्रण होते 

हैं । 

• संगीत में प्रयोग क्तकये गए ‘Ekla Chôlo Re’ जैसे राग और ताल बेहद प्रभावशाली हैं  

‘Ekla Chôlo Re’ - https://youtu.be/Pmzvr3aZXQc?si=yQ7qcZQkhKGjfk-k 

 

https://youtu.be/9dLDGffInGs
https://youtu.be/khgWp0jiQSk?si=Gfju_A3ZZbCbH886
https://en.wikipedia.org/wiki/Rabindra_Sangeet?utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/Pmzvr3aZXQc?si=yQ7qcZQkhKGjfk-k

