
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – आत्मत्राण

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

“सखु में तव सदा स्मरण हो 

दखु में न हो सांशय 

करुणामय, त्राण की भीख न मााँग ाँ 

बस हो मझुमें बल धनभभय।” 

1. कधव सखु के समय कौन-सी चेतना जागतृ रखना चाहता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. दखु में कधव धकस प्रकार का मनोभाव नहीं चाहता? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. ‘त्राण की भीख न मााँग ाँ’ – इस पांधि से कधव क्या अधभप्राय दनेा चाहता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. Assertion-Reason आिाररत प्रश्न – (2x1=2 अांक) 

4. कथन: कधव हर पररधस्थधत में ईश्वर को स्मरण करना चाहता ह।ै 

कारण: वह चाहता ह ैधक उसका ईश्वर से सांबांि स्वाथभ पर आिाररत न हो। 

(क) A: सही, R: सही और R कथन की सही व्याख्या ह।ै  (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन की व्याख्या नहीं ह।ै  (घ) A: गलत, R: सही 

5. कथन: कधव त्राण (बचाव) की याचना बार-बार करता ह।ै 

कारण: वह हर धस्थधत से बचन ेमें धवश्वास रखता ह।ै 

(क) A: सही, R: सही और R कथन की सही व्याख्या ह।ै  (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन की व्याख्या नहीं ह।ै  (घ) A: गलत, R: सही 

3. बहुधवकल्पीय प्रश्न (MCQs) – (5x1=5 अांक) 

6. ‘आत्मत्राण’ का म ल रूप धकस भाषा में धलखा गया ह?ै 

(क) सांस्कृत  (ख) उद भ   (ग) बांगला  (घ) मराठी 

7. ‘स्मरण हो’ का भाव धकस ओर सांकेत करता ह?ै 

(क) ध्यान कें धित करने पर    (ख) ईश्वर को मन से जोड़ना 

(ग) नाम जपना     (घ) प जा-पाठ करना 

8. कधवता में कधव क्या मााँगता है? 

(क) दखु से मधुि  (ख) कष्टों का अांत (ग) धनभभयता और बल (घ) भौधतक सुख 

9. कधव धवपधत्त में धकसके सहारे खड़ा रहना चाहता है? 

(क) धमत्र  (ख) ईश्वर  (ग) आत्मबल  (घ) पररवार 

10. कधवता में कौन-से भाव स्पष्ट रूप से व्यि धकए गए हैं? 

(क) करुणा, याचना (ख) भय, दखु  (ग) आत्मबल, श्रद्धा (घ) धवरोि, असांतोष 

 



 
4. लघ ुउत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक 2 अांक, कुल 6 अांक) 

11. ‘दखु में न हो सांशय’ – इस पांधि के माध्यम से कधव क्या कहना चाहता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

12. कधव त्राण की अपेक्षा धकस प्रकार की शधि मााँगता ह ैऔर क्यों? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

13. कधवता में ‘धनभभय बल’ का क्या अथभ ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

5. दीघभ उत्तरीय प्रश्न – (4 अांक) (उत्तर 100–120 शब्दों में दीधजए) 

14. कधव ‘आत्मत्राण’ को क्यों प्राथधमकता दतेा है? यह भावना वतभमान जीवन में धकतनी प्रासांधगक ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

6. धनबांिात्मक प्रश्न – (5 अांक) (उत्तर 160–180 शब्दों में दीधजए) 

15. “असली श्रद्धा धवपधत्त में भी ईश्वर के प्रधत धवश्वास बनाए रखना ह”ै – ‘आत्मत्राण’ के माध्यम से स्पष्ट कीधजए। 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्तर कुां जी 

1. कधव चाहता ह ैधक सखु के समय भी वह ईश्वर को न भ ले और सदा उनका स्मरण करता रह।े 

2. दखु में उसके मन में कभी सांदहे या ईश्वर के प्रधत अधवश्वास न आए। 

3. कधव यह कहता ह ैधक वह ईश्वर से त्राण (रक्षा) की भीख नहीं मााँगना चाहता, बधल्क साहस और आत्मबल मााँगता ह।ै 

4. (क) 

5. (घ) 

6. (ग) 

7. (ख) 

8. (ग) 

9. (ग) 

10. (ग) 

11. कधव का आशय ह ैधक जब जीवन में दखु या सांकट आएाँ, तो मन में ईश्वर के प्रधत कोई सांशय न हो। हमें यह धवश्वास बना रहना 

चाधहए धक ईश्वर हमारे साथ हैं, चाह ेपररधस्थधत कैसी भी हो। 

12. कधव त्राण (बचाव) की बजाय धनभभयता और आत्मबल की शधि चाहता है, ताधक वह हर पररधस्थधत का सामना साहस के साथ 

कर सके। यह भाव मनषु्य को आत्मधनभभर बनाता ह।ै 

13. ‘धनभभय बल’ का अथभ ह ै– ऐसा आत्मबल जो व्यधि को भय से मिु रखे और हर सांकट में डटकर खडे़ रहने की शधि प्रदान 

करे। 

 

14. कधव ‘आत्मत्राण’ की भावना इसधलए व्यि करता ह ैक्योंधक वह जीवन की कधठनाइयों से भागना नहीं चाहता। वह ईश्वर से यह 

नहीं मााँगता धक दखु न आएाँ, बधल्क वह यह मााँगता ह ैधक जब दखु आएाँ तो वह डर न पाए। यह भावना आज के समय में भी बहुत 

प्रासांधगक ह,ै जब मनषु्य छोटी-छोटी समस्याओां से घबरा जाता ह।ै कधव आत्मबल और साहस को सबसे बड़ा सहारा मानता ह।ै 

आत्मत्राण ही मनषु्य को धवपधत्तयों में भी दृढ़ बनाता ह ैऔर उसकी आध्याधत्मक शधि को जाग्रत करता ह।ै 

 

15. ‘आत्मत्राण’ कधवता हमें यह धसखाती ह ैधक ईश्वर पर सच्चा धवश्वास वही होता ह ैजो सखु-दखु में समान रूप से धस्थर रहता ह।ै 

कधव धवपधत्त से डरकर ईश्वर से सहायता नहीं मााँगता, बधल्क वह चाहता ह ैधक कधठनाइयों में भी उसके मन में ईश्वर के प्रधत धवश्वास 

बना रह।े वह त्राण (बचाव) की भीख नहीं मााँगता, बधल्क धनभभय रहने की शधि चाहता ह।ै यह श्रद्धा की सवोच्च अवस्था ह ै– जब 

व्यधि दखुों से डरकर भागता नहीं, बधल्क आत्मबल से उन्हें सहता ह।ै आज के समय में, जब लोग ज़रा सी परेशानी में ईश्वर को 

कोसने लगते हैं, यह कधवता हमें सच्चे श्रद्धावान बनने की प्रेरणा दतेी ह।ै श्रद्धा का अथभ केवल प जा नहीं, बधल्क हर पररधस्थधत में 

ईश्वर को स्वीकार करना ह।ै 

 

 


