
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – आत्मत्राण

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

1. पद्ाांश पध़िए और उत्तर दीधिए – (3 अांक) 

“धवपदाओां से मझेु बचाओ, यह मेरी प्रार्थना नहीं 

केवल इतना हो (करुणामय) 

कभी न धवपदा में पाऊँ भय।” 

1. कधव धकससे प्रार्थना कर रहा ह ैऔर धकस प्रकार की प्रार्थना नहीं कर रहा है? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. कधव धवपदा में धकस गणु की माँग कर रहा ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. ‘करुणामय’ शब्द का प्रयोग धकसके धलए धकया गया ह ैऔर क्यों? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. Assertion-Reason आिाररत प्रश्न – (2x1=2 अांक) 

4. कर्न: कधव ईश्वर से कष्टों को कम करने की प्रार्थना करता ह।ै 

कारण: कधव कधठनाइयों से भागना चाहता ह।ै 

(क) A: सही, R: सही और R कर्न की सही व्याख्या ह।ै  (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कर्न की व्याख्या नहीं ह।ै  (घ) A: गलत, R: सही 

5. कर्न: कधव चाहता ह ैधक दखुों के समय भी उसके मन में ईश्वर के प्रधत कोई सांशय न आए। 

कारण: कधव ईश्वर पर अटूट धवश्वास रखता ह।ै 

(क) A: सही, R: सही और R कर्न की सही व्याख्या ह।ै  (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कर्न की व्याख्या नहीं ह।ै  (घ) A: गलत, R: सही 

 

3. बहुधवकल्पीय प्रश्न (MCQs) – (5x1=5 अांक) 

6. ‘आत्मत्राण’ कधवता के कधव कौन हैं? 

(क) रामिारी धसांह धदनकर    (ख) हररवांश राय बच्चन 

(ग) रवीन्द्रनार् ठाकुर    (घ) सधुमत्रानांदन पांत 

7. कधवता में ‘त्राण’ का क्या अर्थ है? 

(क) पीडा  (ख) तसल्ली  (ग) बचाव  (घ) सहायता 

8. कधव धकससे दखुों को दरू करने की अपेक्षा नहीं करता? 

(क) धमत्र से  (ख) समाि से  (ग) स्वयां से  (घ) ईश्वर से 

9. कधव धवपधत्त के समय क्या नहीं चाहता? 

(क) सहायता  (ख) भय   (ग) धविय  (घ) साहस 



 
10. कधवता का बांगला से धहांदी रूपाांतरण धकसने धकया? 

(क) भवानी प्रसाद धमश्र    (ख) आचायथ हिारी प्रसाद धिवेदी 

(ग) आचायथ रामचांर शकु्ल    (घ) आचायथ हरीप्रसाद धिवेदी 

4. लघ ुउत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक 2 अांक, कुल 6 अांक) 

11. कधव धवपधत्त से बचने की बिाय धकस बात की प्रार्थना करता है? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

12. कधव के अनसुार सखु के धदनों में भी हमें धकस बात को नहीं भलूना चाधहए? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

13. कधव के अनसुार िब सांसार हमें वांधचत कर द ेतब भी हमारे मन में क्या भाव होना चाधहए? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

5. दीघथ उत्तरीय प्रश्न – (4 अांक) (उत्तर 100–120 शब्दों में दीधिए) 

14. “आत्मत्राण” कधवता आत्मधवश्वास और साहस की प्रेरणा दतेी ह ै– इस कर्न की पधुष्ट कीधिए। 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

6. धनबांिात्मक प्रश्न – (5 अांक) (उत्तर 160–180 शब्दों में दीधिए) 

15. “मनषु्य को सखु-दखु की पररधस्र्धतयों में समान रूप से ईश्वर के प्रधत श्रद्धा रखनी चाधहए” – स्पष्ट कीधिए। 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्तर कुां िी 

1. कधव ईश्वर से प्रार्थना कर रहा ह ैधक वह धवपधत्तयों से बचाने की नहीं, साहस दनेे की प्रार्थना करता ह।ै 

2. वह धवपधत्त में भयमकु्त रहने की शधक्त चाहता ह।ै 

3. ‘करुणामय’ शब्द ईश्वर के धलए प्रयकु्त हुआ ह,ै िो दया से पररपणूथ हैं। 

4. (घ) 

5. (क) 

6. (ग) 

7. (ग) 

8. (घ) 

9. (ख) 

10. (घ) 

11. कधव धवपधत्त से बचने की बिाय धवपधत्तयों को सहने की शधक्त चाहता ह।ै वह कहता ह ैधक चाह ेदखु धमले, लेधकन मैं उसे सह 

सकँू, ऐसा बल और साहस दो। 

12. कधव के अनसुार सखु के धदनों में भी हमें ईश्वर को नहीं भूलना चाधहए। हमें हर क्षण उनका स्मरण करते रहना चाधहए चाह ेवह 

समय कैसा भी हो। 

13. कधव कहता ह ैधक िब परूी दधुनया हमारा सार् छोड द ेऔर हमसे वांधचत कर द,े तब भी हमारे मन में ईश्वर के प्रधत कोई सांशय या 

सांदहे नहीं होना चाधहए। 

 

14. ‘आत्मत्राण’ कधवता में कधवगरुु रवीन्द्रनार् ठाकुर साहस और आत्मबल की भावना को उिागर करते हैं। वे ईश्वर से यह नहीं 

माँगते धक उन्द्हें धवपधत्त से बचाया िाए, बधल्क यह प्रार्थना करते हैं धक िब दखु आए तो वे भयभीत न हों। वे कहते हैं धक दखु के 

समय ईश्वर उन्द्हें इतनी शधक्त दें धक वे डटकर उसका सामना कर सकें । कधव के अनसुार यधद सांसार में कोई सहायता न धमले, तब भी 

उसका आत्मबल कम नहीं होना चाधहए। यह कधवता हमें यह धसखाती ह ैधक आत्मबल, िैयथ और ईश्वर पर धवश्वास ही मनुष्य का 

सबसे बडा सहारा होता ह।ै 

 

15. ‘आत्मत्राण’ कधवता का मलू सांदशे यही ह ैधक मनषु्य को हर धस्र्धत में ईश्वर पर धवश्वास बनाए रखना चाधहए – चाह ेवह सखु हो 

या दखु। कधव रवीन्द्रनार् ठाकुर ईश्वर से यह प्रार्थना नहीं करते धक वे उन्द्हें कष्टों से दरू रखें, बधल्क यह माँग करते हैं धक वे उन्द्हें इतनी 

शधक्त दें धक वे सभी दखुों का सामना धनभथय होकर कर सकें । वे चाहते हैं धक सखु के समय वे घमांड में न आएां और ईश्वर को न भलूें 

तर्ा दखु के समय उनका आत्मधवश्वास और ईश्वर के प्रधत श्रद्धा कम न हो। कधव के अनसुार यधद हम सांसार से वांधचत हो िाएँ, 

सहायता न धमले, तो भी हमारे मन में ईश्वर के प्रधत कोई सांदहे न हो। यह कधवता मनषु्य को आत्मबल, सधहष्णतुा और श्रद्धा का पाठ 

प़िाती ह।ै 

 


