
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – एवरेस्ट: मरेी शिखर यात्रा

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवशि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

1. गद्ाांि पश़िए और नीचे शिए गए प्रश्नों के उत्तर िीशिए। (3 प्रश्न × 1 अांक + 2 Assertion-Reasoning प्रश्न × 1 अांक = 5) 

गद्ाांि: 

एवरेस्ट की ऊँचाई, वहाँ की िलवाय,ु बर्फीली आँिी और ऑक्सीिन की कमी – ये सभी पववतारोशहयों के शलए बडी चनुौशतयाँ हैं। 

इन कशठनाइयों के बीच भी हमने हार नहीं मानी। हमारे अांिर यह शवश्वास था शक यशि प्रयास परेू मन से शकया िाए, तो कोई लक्ष्य 

असांभव नहीं होता। 

1. पववतारोशहयों के सामने कौन-कौन सी कशठनाइयाँ थीं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. लेशखका ने शकस भावना से कशठनाइयों का सामना शकया? 

 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. शकस बात में लेशखका को परूा शवश्वास था? 

 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. कथन एवां कारण को प़िकर सही शवकल्प चशुनए: 
कथन: एवरेस्ट पर च़िना िारीररक व मानशसक िोनों दृशि से कशठन होता ह।ै 

कारण: वहाँ का तापमान, ऑक्सीिन की कमी और बर्फीली आँिी बािाएँ बनती हैं। 

(क) िोनों सही हैं और कारण सही व्याख्या ह।ै 

(ख) कथन सही, कारण गलत। 

(ग) कथन गलत, कारण सही। 

(घ) िोनों गलत हैं। 

5. कथन एवां कारण को प़िकर सही शवकल्प चशुनए: 
कथन: एवरेस्ट की च़िाई असांभव होती ह।ै 

कारण: शकसी ने भी उस पर शविय प्राप् नहीं की। 

(क) िोनों सही हैं और कारण सही व्याख्या ह।ै 

(ख) कथन सही, कारण गलत। 

(ग) कथन गलत, कारण सही। 

(घ) िोनों गलत हैं। 

2. शनम्नशलशखत प्रश्नों के शलए सही शवकल्प चशुनए: (प्रत्येक 1 अांक, कुल 5 अांक) 

6. एवरेस्ट यात्रा के िौरान सबसे बडी चनुौती क्या थी? 

(क) ऊँचाई  (ख) बाररि  (ग) भोिन  (घ) पथरीला रास्ता 

7. लेशखका ने शकस भाव से पववतारोहण शकया? 

(क) डर के साथ  (ख) असमांिस में  (ग) आत्मबल और सांकल्प से (घ) िबाव में 

8. लेशखका की यात्रा में सबसे बडा प्रेरणास्त्रोत क्या था? 

(क) पैसा  (ख) ििेभशि  (ग) परुस्कार  (घ) पररवार 



 

9. लेशखका ने यात्रा से पहले क्या शकया? 

(क) िौड लगाई  (ख) व्याख्यान शिया (ग) पववतारोहण प्रशिक्षण शलया (घ) शवश्राम शकया 

10. लेशखका ने चोटी पर पह चँकर शकसका झांडा र्फहराया? 

(क) सांयिु राष्ट्र का (ख) भारत का  (ग) पववतारोहण क्लब का (घ) एशियाई खेल सांघ का 

3. लघ ुउत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक 2 अांक, कुल 6 अांक) 

11. एवरेस्ट की च़िाई में लेशखका ने शकन मानशसक गणुों का प्रििवन शकया? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

12. लेशखका के अनसुार शकसी लक्ष्य को प्राप् करन ेके शलए क्या आवश्यक ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

13. लेशखका की इस उपलशधि से क्या सांििे शमलता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. िीघव उत्तरीय प्रश्न (1 प्रश्न – 4 अांक) 

14. लेशखका की एवरेस्ट यात्रा से हमें क्या प्रेरणा शमलती है? (100–120 िधिों में) 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

5. शनबांिात्मक प्रश्न (1 प्रश्न – 5 अांक) 

15. "कशठनाइयों में भी सर्फलता सांभव ह"ै शवषय पर 160–180 िधिों में अनचु्छेि शलशखए। 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्तर कुां िी 

1. ऊँचाई, बर्फीली आँिी, ठांड और ऑक्सीिन की कमी। 

2. दृ़ि शनश्चय और आत्मशवश्वास के साथ। 

3. लेशखका को शवश्वास था शक सच्चे प्रयास से हर लक्ष्य सांभव ह।ै 

4. (क) 

5. (घ) 

6. (क) 

7. (ग) 

8. (ख) 

9. (ग) 

10. (ख) 

11. लेशखका ने आत्मबल, िैयव, साहस और सांकल्प िैसे मानशसक गणुों का प्रििवन शकया। 

12. लेशखका के अनसुार लक्ष्य पाने के शलए मेहनत, आत्मशवश्वास और दृ़ि शनश्चय आवश्यक हैं। 

13. यह उपलशधि हमें बताती ह ैशक शस्त्रयाँ भी हर के्षत्र में परुुषों के समान सक्षम हैं। 

14. लेशखका की एवरेस्ट यात्रा से हमें यह प्रेरणा शमलती ह ैशक िीवन में कोई भी लक्ष्य असांभव नहीं होता। कशठन पररशस्थशतयों में भी 

यशि मनषु्ट्य आत्मबल, िैयव और समपवण के साथ प्रयास करे तो वह सर्फलता प्राप् कर सकता ह।ै लेशखका ने अनेक कशठनाइयों का 

सामना शकया – िैसे शक भीषण ठांड, ऑक्सीिन की कमी और बर्फीली आँिी – लेशकन उन्होंने कभी हार नहीं मानी। उनका ििे के 

प्रशत प्रेम और कुछ कर शिखाने की इच्छा उनके मन में शनरांतर बनी रही। उनके साहस और आत्मबल से हम सीख सकते हैं शक 

कशठनाइयाँ हमारे रास्ते की बािा नहीं, बशल्क परीक्षा होती हैं। 

15. िीवन में कशठनाइयाँ सर्फलता के मागव की कसौटी होती हैं। वे हमारे िैयव, आत्मबल और प्रयास की परीक्षा लेती हैं। िो व्यशि 

कशठन समय में भी शहम्मत नहीं हारता, वही सच्चे अथों में शविेता कहलाता ह।ै एवरेस्ट िैसी ऊँचाई को र्फतह करना शसर्फव  िारीररक 

नहीं, बशल्क मानशसक िशि का भी प्रमाण ह।ै लेशखका ने अपनी दृ़िता, साहस और मेहनत से यह शसद्ध शकया शक यशि मन में लगन 

हो, तो कोई भी कशठनाई मागव में बािा नहीं बन सकती। यह यात्रा उन सभी के शलए प्रेरणास्रोत ह ैिो िीवन में आगे ब़िना चाहते हैं। 

चाह ेपरीक्षाएँ हों, प्रशतयोशगताएँ हों या कोई व्यशिगत सांघषव – यशि हम सांकल्प लें और लगातार प्रयास करें, तो सर्फलता अवश्य 

शमलती है। कशठनाइयाँ केवल मनषु्ट्य को मिबूत बनाने का माध्यम हैं। 

 


