
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – एवरेस्ट: मरेी शिखर यात्रा

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवशि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

1. गद्ाांि पश़िए और नीचे शिए गए प्रश्नों के उत्तर िीशिए। (3 प्रश्न × 1 अांक + 2 Assertion-Reasoning प्रश्न × 1 अांक = 5) 

गद्ाांि: 

हम िीरे-िीरे किम ब़िा रह ेथे। चारों ओर बर्फ  ही बर्फ  थी। 

िनू्य से नीचे तापमान में सााँस लेना भी मशुककल हो रहा था, 

लेशकन हमारे हौसले बुलांि थे। हमें भारत का शतरांगा एवरेस्ट की चोटी पर र्हराना था। 

1. उस समय मौसम की शस्थशत कैसी थी? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. िल के सिस्यों का मनोबल कैसा था? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. लेशखका एवरेस्ट पर क्या करना चाहती थीं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. कथन एवां कारण को प़िकर सही शवकल्प चशुनए: 
कथन: एवरेस्ट पर च़िाई करना अत्यांत कशठन कायफ ह।ै 

कारण: वहााँ ऑक्सीिन की कमी और बर्ीली आाँिी होती है। 

(क) िोनों सही हैं और कारण सही व्याख्या ह।ै 

(ख) कथन सही, कारण गलत। 

(ग) कथन गलत, कारण सही। 

(घ) िोनों गलत हैं। 

5. कथन एवां कारण को प़िकर सही शवकल्प चशुनए: 
कथन: एवरेस्ट की च़िाई एक आसान कायफ ह।ै 

कारण: यह समदु्र तल से कम ऊाँ चाई पर ह।ै 

(क) िोनों सही हैं और कारण सही व्याख्या ह।ै 

(ख) कथन सही, कारण गलत। 

(ग) कथन गलत, कारण सही। 

(घ) िोनों गलत हैं। 

2. शनम्नशलशखत प्रश्नों के शलए सही शवकल्प चशुनए: (प्रत्येक 1 अांक, कुल 5 अांक) 

6. 'एवरेस्ट: मेरी शिखर यात्रा' की लेशखका कौन हैं? 

(क) कल्पना चावला  (ख) बछेंद्री पाल  (ग) सशुनता शवशलयम्स  (घ) अरुशणमा शसन्हा 

7. लेशखका ने शकस पवफत शिखर को शविय शकया? 

(क) नांिा िवेी   (ख) के2   (ग) एवरेस्ट   (घ) कां चनिांघा 

8. लेशखका को पवफतारोहण की प्रेरणा कहााँ से शमली? 

(क) पसु्तक से   (ख) पररवार से  (ग) प्रशिक्षक से   (घ) िोस्तों से 

9. एवरेस्ट पर च़िन ेके शलए शकस वस्त ुका अभ्यास शकया गया? 

(क) तैराकी   (ख) िौड़  (ग) पवफतारोहण तकनीक  (घ) िशूटांग 



 

10. लेशखका ने सबसे पहले क्या शकया िब वह चोटी पर पह ाँचीं? 

(क) आराम शकया  (ख) शतरांगा र्हराया (ग) खाना खाया   (घ) तस्वीरें लीं 

3. लघ ुउत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक 2 अांक, कुल 6 अांक) 

11. लेशखका एवरेस्ट पर क्यों च़िना चाहती थीं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

12. लेशखका को यात्रा के िौरान शकन कशठनाइयों का सामना करना पड़ा? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

13. लेशखका की टीम का सहयोग कैसा था? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. िीघफ उत्तरीय प्रश्न (1 प्रश्न – 4 अांक) 

14. एवरेस्ट यात्रा के िौरान लेशखका के साहस और आत्मबल का वणफन कीशिए। (100–120 िब्िों में) 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

5. शनबांिात्मक प्रश्न (1 प्रश्न – 5 अांक) 

15. ‘सांकल्प और आत्मशवश्वास सर्लता की कुां िी ह’ै – इस शवषय पर 160–180 िब्िों में अनचु्छेि शलशखए। 

 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्तर कुां िी 

1. िनू्य से नीचे तापमान और चारों ओर बर्फ  की शस्थशत थी। 

2. सभी के हौसले बह त बलुांि थे और वे उत्साशहत थे। 

3. लेशखका एवरेस्ट की चोटी पर भारत का शतरांगा र्हराना चाहती थीं। 

4. (क) 

5. (घ) 

6. (ख) 

7. (ग) 

8. (ग) 

9. (ग) 

10. (ख) 

11. लेशखका का सपना था शक वह एवरेस्ट र्तह करके ििे का नाम रोिन करें और यह साशबत करें शक शियााँ भी यह कायफ कर 

सकती हैं। 

12. अत्यशिक ठांड, ऑक्सीिन की कमी, बर्ीली आाँिी, थकावट और मानशसक तनाव िैसी कई कशठनाइयााँ थीं। 

13. टीम का सहयोग अत्यांत सहायक और प्रेरणािायक था। सभी एक-िसूरे की मिि करते रह।े 

14. एवरेस्ट यात्रा में लेशखका ने अशितीय साहस और आत्मबल का पररचय शिया। भीषण ठांड, कम ऑक्सीिन और खतरनाक 

रास्तों के बावििू उन्होंने हार नहीं मानी। उनका आत्मशवश्वास अशडग था। लेशखका ने पहले कड़ा प्रशिक्षण प्राप् शकया और शर्र दृ़ि 

शनश्चय के साथ च़िाई िरुू की। मागफ में कई बािाएाँ आई ां – िैसे बर्ीली आाँिी और थकावट – परांत ुउन्होंने िैयफ और एकाग्रता के 

साथ उनका सामना शकया। उन्होंने ििे के सम्मान को सवोपरर रखा और एवरेस्ट की चोटी पर शतरांगा र्हराया। यह यात्रा उनके 

अशडग सांकल्प और साहसी व्यशित्व का उिाहरण ह।ै 

15. सर्लता पाने के शलए मनषु्य को सांकल्प और आत्मशवश्वास की आवकयकता होती ह।ै सांकल्प वह िशि ह ैिो व्यशि को उसके 

लक्ष्य की ओर दृ़िता से ब़िने में सहायता करता ह।ै िब व्यशि परेू आत्मशवश्वास और समपफण से शकसी कायफ को करता ह,ै तो कशठन 

से कशठन राह भी आसान हो िाती ह।ै उिाहरण के शलए, एवरेस्ट की च़िाई िैसी चनुौती भी तभी सांभव होती ह ैिब हमारे भीतर 

अटूट शवश्वास और शनश्चय हो। आत्मशवश्वास से व्यशि को आत्मबल शमलता ह ैऔर वह असांभव को भी सांभव बना ितेा ह।ै िीवन में 

असर्लताएाँ आती हैं, परांत ुिो व्यशि हार नहीं मानता और हर बार नए िोि से प्रयास करता ह,ै वही सच्चा शविेता कहलाता ह।ै 

हमें भी अपने िीवन में बडे़ सांकल्प लेने चाशहए और परूी मेहनत से उन्हें परूा करने का प्रयास करना चाशहए। यही सर्लता का 

मलूमांत्र ह।ै 

 


