
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – पतझर में टूटी पत्तियााँ

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवत्ति :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

1. गद्ाांश पत्त़िए और उिर दीत्तिए – (3 अांक) 

“हााँ, पर गााँिी िी कभी आदशों को व्यावहाररकता के स्तर पर उतरने नहीं दतेे थे। बत्तकक व्यवहाररकता को आदशों के स्तर पर 

च़िाते थे। वे सोने में तााँबा नहीं बत्तकक तााँबे में सोना त्तमलाकर उसकी कीमत ब़िाते थे।” 

1. गााँिी िी के व्यवहार में आदशश का स्थान क्या था? 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. लेखक ने व्यावहाररकता को त्तकस िात ुके प्रतीक रूप में दखेा ह?ै 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. इस उद्धरण से लेखक का कौन-सा मलू सांदशे सामने आता है? 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. Assertion-Reason आिाररत प्रश्न – (2x1=2 अांक) 

4. कथन: लेखक के अनसुार व्यावहाररकता समाि को ऊपर नहीं उठाती। 

कारण: व्यावहाररक लोग केवल लाभ-हात्तन दखेकर त्तनणशय लेते हैं। 

(क) A: सही, R: सही और R कथन की सही व्याख्या ह।ै   (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन की व्याख्या नहीं ह।ै   (घ) A: गलत, R: सही 

5. कथन: लेखक ‘झेन परांपरा’ को िीवन में ठहराव और शाांत्तत लाने वाली त्तवत्ति मानता ह।ै 

कारण: चाय पीन ेकी प्रत्तक्रया में ध्यान, शाांत्तत और वतशमान क्षण में िीने की अनभुतू्तत होती ह।ै 

(क) A: सही, R: सही और R कथन की सही व्याख्या ह।ै   (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन की व्याख्या नहीं ह।ै   (घ) A: गलत, R: सही 

3. बहुत्तवककपीय प्रश्न (MCQs) – (5x1=5 अांक) 

6. लेखक रत्तवांद्र केलेकर त्तकस के्षत्र से सांबांि रखते हैं? 

(क) कोंकण  (ख) अांडमान  (ग) महाराष्ट्र  (घ) नेपाल 

7. ‘त्तगन्नी के सोने’ में लेखक ने आदशों की तलुना त्तकससे की ह?ै 

(क) तााँबे से  (ख) चााँदी से  (ग) शदु्ध सोने से  (घ) गहनों से 

8. झेन परांपरा से लेखक को क्या अनभुव हुआ? 

(क) भत्तवष्ट्य की त्तचांता    (ख) चाय का स्वाद 

(ग) वतशमान क्षण का त्तवस्तार   (घ) चाय का गरमापन 

9. िापान में चाय पीने की त्तवत्ति को क्या कहा िाता है? 

(क) चा-नो-यू  (ख) झेन-पथ  (ग) शाांत-सेरेमनी  (घ) चाय-परांपरा 

10. लेखक के अनसुार िापानी लोग त्तकस रोग से अत्तिक पीत्त़ित हैं? 

(क) मिुमेह  (ख) कैं सर  (ग) मानत्तसक  (घ) श्वसन 

 

 



 
4. लघ ुउिरीय प्रश्न (प्रत्येक 2 अांक, कुल 6 अांक) 

11. लेखक के अनसुार आदशशवादी लोग समाि को क्या दतेे हैं? 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

12. लेखक को चाय पीते समय त्तकस प्रकार की मानत्तसक त्तस्थत्तत का अनभुव हुआ? 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

13. लेखक ने वतशमान को ही सत्य क्यों कहा है? 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

5. दीघश उिरीय प्रश्न – (4 अांक) (उिर 100–120 शब्दों में दीत्तिए) 

14. लेखक ने “त्तगन्नी का सोना” प्रसांग के माध्यम से व्यावहाररकता और आदशों के सांबांि को त्तकस प्रकार स्पष्ट त्तकया ह?ै 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

6. त्तनबांिात्मक प्रश्न – (5 अांक) (उिर 160–180 शब्दों में दीत्तिए) 

15. “झेन परांपरा की ‘टी-सेरेमनी’ आितु्तनक िीवन में मानत्तसक शाांत्तत का अनठूा मागश ह”ै – इस कथन की पतु्तष्ट पाठ के आिार 

पर कीत्तिए। 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उिर कुां िी 

1. गााँिी िी आदशों को सवोपरर मानते थे और व्यावहाररकता को उसी स्तर पर ले िाते थे। 

2. लेखक ने व्यावहाररकता को ‘तााँबा’ कहा ह।ै 

3. यह त्तक आदशों को कमिोर नहीं प़िने दनेा चात्तहए, बत्तकक व्यवहार को उनके अनरुूप बनाना चात्तहए। 

4. (क) 

5. (क) 

6. (क) 

7. (ग) 

8. (ग) 

9. (क) 

10. (ग) 

11. आदशशवादी समाि को शाश्वत मकूय दतेे हैं – िैसे सत्य, अत्तहांसा, समता और परोपकार। 

12. चाय पीते समय लेखक को लगा त्तक वह केवल वतशमान में िी रहा ह ै– िैसे समय ठहर गया हो। 

13. क्योंत्तक भतूकाल बीत चकुा ह ैऔर भत्तवष्ट्य आया नहीं ह,ै केवल वतशमान ही हमारे पास ह।ै 

 

14. लेखक ने ‘त्तगन्नी का सोना’ प्रसांग में शदु्ध सोने को आदशों का प्रतीक और तााँबे को व्यावहाररकता का प्रतीक माना ह।ै िब 

आदशों में व्यावहाररकता त्तमला दी िाती है, तो वह ‘त्तगन्नी का सोना’ बन िाता ह ै– त्तदखने में अच्छा, पर मलूभतू रूप में शदु्ध नहीं। 

लेखक ने गााँिी िी को एक ऐसे आदशशवादी के रूप में प्रस्तुत त्तकया ह ैत्तिन्होंने आदशों से समझौता नहीं त्तकया, बत्तकक व्यवहार को 

आदशश के स्तर पर उठाया। यह दृत्तष्टकोण समाि को ऊाँ चाई दतेा है, न त्तक त्तगरावट की ओर ले िाता ह।ै 

 

15. पाठ ‘पतझर में टूटी पत्तियााँ’ में लेखक रत्तवांद्र केलेकर ने िापान की ‘झेन परांपरा’ की टी-सेरेमनी का सुांदर वणशन त्तकया ह।ै यह 

त्तवत्ति केवल चाय पीने का माध्यम नहीं, बत्तकक िीवन को शाांत्ततपणूश ढांग से िीने की कला त्तसखाती ह।ै चाय पीते समय लेखक ने 

महससू त्तकया त्तक उसका मन भतू और भत्तवष्ट्य से हटकर केवल वतशमान में कें त्तद्रत हो गया। चाय की दो बूाँदें, िीमी गत्तत, गररमा से 

भरा वातावरण – यह सब त्तमलकर मानत्तसक गत्तत को िीमा कर दतेा ह।ै आि के तेज़, तनावग्रस्त िीवन में यह त्तवत्ति आत्म-शाांत्तत 

और ध्यान की अनभुतू्तत का अनोखा उपाय बन िाती ह।ै यह पाठ आितु्तनक समाि को ठहरकर सोचने और िीने का पाठ प़िाता ह।ै 

 


