
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – मनषु्यता

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

1. कावयाांश पध़िए और उत्तर दीधिए – (3 अांक) 

“सहानभुधूत से समुन सिाएँ 

द:ुख-शोक-श्रद्धा-गाथा गाएँ 

अधत सरल सेवा-सतु तव बन 

सबको वरदान बनाने मन।” 

1. कधव यहाँ धकस भावना को ‘सुमन’ के रूप में सिाने की बात कर रह ेहैं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. ‘सेवा-सुत’ से क्या तात्पयय ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. इन पांधियों में कधव मानव िीवन का क्या उद्दशे्य बताते हैं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. Assertion-Reason आिाररत प्रश्न – (2x1=2 अांक) 

4. कथन: कधव ने सहानभुधूत को मनषु्य का परम गणु बताया है। 

कारण: सहानभुधूत दसूरों के दुुःख को महससू करने और सहायता दनेे की प्रेरणा दतेी ह।ै 

(क) A: सही, R: सही और R कथन की सही वयाख्या ह।ै   (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन की वयाख्या नहीं ह।ै   (घ) A: गलत, R: सही 

5. कथन: आत्मोन्नधत के धलए केवल ध्यान और तपस्या पयायप् हैं। 

कारण: परोपकार और सेवा आत्मा को भ्रष्ट करते हैं। 

(क) A: सही, R: सही और R कथन की सही वयाख्या ह।ै   (ग) A: सही, R: गलत 

(ख) A: सही, R: सही पर R कथन की वयाख्या नहीं ह।ै   (घ) A: गलत, R: सही 

3. बहुधवकल्पीय प्रश्न (MCQs) – (5x1=5 अांक) 

6. ‘मनषु्यता’ कधवता में कौन-सा मखु्य गुण सबसे श्रेष्ठ बताया गया ह?ै 

(क) बल   (ख) बधुद्ध  (ग) दया   (घ) सहानुभधूत 

7. कधव के अनसुार मानव का सबसे बडा उद्दशे्य क्या ह?ै 

(क) शधि प्राप् करना    (ख) सेवा और परोपकार करना 

(ग) धशक्षा प्राप् करना    (घ) यश अधियत करना 

8. ‘समुन सिाएँ’ पांधि का सही अथय क्या ह?ै 

(क) पषु्प बनाना     (ख) फूल तोडना   

(ग) सुांदर भावों को धवकधसत करना   (घ) उद्यान सिाना 

9. 'मनषु्यता' कधवता का लहिा धकस प्रकार का है? 

(क) उपदशेात्मक     (ख) वीर रस से ओतप्रोत 

(ग) वयांग्यात्मक     (घ) ऐधतहाधसक 



 
10. कधव ने मनषु्यता को धकससे ऊपर स्थान धदया ह?ै 

(क) धवद्या से  (ख) तपस्या से  (ग) यश से  (घ) बल से 

4. लघ ुउत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक 2 अांक, कुल 6 अांक) 

11. कधव के अनसुार मनषु्य का मन ‘वरदान’ कैसे बन सकता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

12. कधव ने सेवा भावना को श्रेष्ठ क्यों माना ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

13. मनषु्य को मनषु्यता का आदशय कैसे अपनाना चाधहए? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

5. दीघय उत्तरीय प्रश्न – (4 अांक) (उत्तर 100–120 शब्दों में दीधिए) 

14. ‘मनषु्यता’ कधवता में कधव ने मनषु्य िीवन की साथयकता धकन कायों में बताई ह?ै स्पष्ट कीधिए। 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

6. धनबांिात्मक प्रश्न – (5 अांक) (उत्तर 160–180 शब्दों में दीधिए) 

15. “आि के समाि में ‘मनषु्यता’ कधवता के सांदशेों की अत्यधिक आवश्यकता ह”ै – इस कथन की पधुष्ट कधवता के आिार 

पर कीधिए। 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्तर कुां िी 

1. कधव सहानभुधूत, सेवा और त्याग की भावना को सुांदर फूलों के समान सिाने की बात कर रह ेहैं। 

2. सेवा करने वाला वयधि – िो सरलता और प्रेम से दसूरों की सहायता करता ह।ै 

3. मानव िीवन का उद्दशे्य सेवा, सांवेदना और दसूरों के िीवन को सखुी बनाना होना चाधहए। 

4. (क) 

5. (घ) 

6. (घ) 

7. (ख) 

8. (ग) 

9. (क) 

10. (ख) 

11. िब मनषु्य दसूरों की सेवा, सहायता और सहानभुधूत में स्वयां को समधपयत कर दतेा ह,ै तब उसका मन ‘वरदान’ बनता ह।ै 

12. क्योंधक सेवा दसूरों के दुुःख को दरू करती ह ैऔर यह मनषु्यता का सबसे ऊँचा आदशय ह।ै 

13. दसूरों के दुुःख में सहभागी होकर, अपने सखु का त्याग करके और आत्मीयता से भरे वयवहार द्वारा। 

 

14. कधवता में कधव ने बताया ह ैधक मनषु्य िीवन की साथयकता केवल िीने में नहीं, बधल्क दसूरों के धलए िीने में ह।ै कधव के 

अनसुार सेवा, सहानभुधूत, परोपकार, दुुःखी के आँस ूपोंछना, िरूरतमांद की सहायता करना – यही वे कायय हैं िो मनषु्य को ‘मनषु्य’ 

बनाते हैं। उन्होंने बताया धक आत्मोन्नधत, मोक्ष या यश प्राधप् से पहले हमें अपनी मानवता को िागतृ करना चाधहए। सेवा के भाव से 

ही हमारा मन ‘वरदान’ बनता ह ैऔर यही सच्चा िमय ह।ै 

 

15. आि का समाि िहाँ स्वाथय, भेदभाव और असांवेदनशीलता से ग्रस्त ह,ै वहाँ ‘मनषु्यता’ कधवता के सांदशे अत्यांत प्रासांधगक हो 

िाते हैं। मैधथलीशरण गपु् ने इस कधवता में बताया ह ैधक सच्चा मनषु्य वही ह ैिो दसूरों की सेवा में अपने िीवन को समधपयत कर द।े 

आि िहाँ मानवता सांकट में है, वहाँ सहानभुधूत, परोपकार और सेवा िैसे मूल्य धफर से अपनाने की आवश्यकता ह।ै कधव ने दया को 

नहीं, सहानभुधूत को मनषु्य की महाधवभूधत कहा ह ै– यानी दसूरों की पीडा को अनभुव करके उसकी सहायता करना। यधद हम इस 

कधवता के सांदशे को अपनाएँ तो समाि में एकता, शाांधत और प्रेम का वातावरण बन सकता ह।ै इसीधलए ‘मनषु्यता’ आि की सबसे 

बडी आवश्यकता ह।ै 

 


