
पाठ - साखी 

1- ऐसी बााँणी बोलिये ,मन का आपा खोइ। 

अपना तन सीति करै ,औरन कौ सखु होइ।। 

शब्दार्थ

बााँणी – बोिी 

आपा – अहम ्(अहकंार ) 

खोइ – त्याग करना 

सीति – शीति ( ठंडा ,अच्छा ) 

औरन – दसूरों को 

होइ – होना 

प्रसंग :- प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ ‘ से िी गई ह।ै इस साखी के कलि ‘कबीरदास’ जी ह।ै इसमें कबीर ने मीठी 

बोिी बोिने और दसूरों को दुुःख न दनेे की बात कही ह।ै 

व्याख्या :- इसमें कबीरदास जी कहते ह ैलक हमें अपने मन का अहंकार त्याग कर ऐसी भाषा का प्रयोग करना चालहए लजसमें हमारा 

अपना तन मन भी स्िस्र् रह ेऔर दूसरों को भी कोई कष्ट न हो अर्ाथत दूसरों को भी सुख प्राप्त हो। 

 

2- कस्तरूी कंुडिी बसै ,मगृ ढूाँढै बन मााँलह। 

ऐसैं घलि- घलि रााँम ह ै, दलुनयां दखैे नााँलह।ं। 

शब्दार्थ

कंुडिी – नालभ    मगृ – लहरण 

घलि घलि – कण कण 

प्रसंग :-  प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ’ से िी गई ह।ै इसके कलि कबीरदास जी ह ैइसमें कबीर कहते ह ैलक संसार 

के िोग कस्तरूी लहरण की तरह  हो गए ह ैलजस तरह लहरण कस्तरूी प्रालप्त के लिए इधर उधर भिकता रहता ह ैउसी तरह िोग भी ईश्वर 

प्रालप्त के लिए भिक रह ेह।ै 

व्याख्या :- कबीरदास जी कहते ह ैलक लजस प्रकार एक लहरण कस्तूरी की खुशबु को जंगि में ढंूढ़ता लिरता ह ैजबलक िह सुगंध उसी 

की नालभ में लिद्यमान होती ह ैपरन्तु  िह इस बात से बेखबर होता ह,ै उसी प्रकार संसार के कण-कण में ईश्वर लिद्यमान ह ैऔर मनुष्य 

इस बात से बेखबर ईश्वर को दिेाियों और तीर्ों में ढंूढ़ता ह।ै कबीर जी कहते ह ैलक अगर ईश्वर को ढंूढ़ना ही ह ैतो अपने मन में ढंूढो। 

 

3- जब मैं र्ा तब हरर नहीं ,अब हरर हैं मैं नांलह। 

सब अाँलधयारा लमिी गया , जब दीपक दखे्या मााँलह।। 

शब्दार्थ 

मैं – अहम ्( अहकंार )   हरर – परमेश्वर 

अाँलधयारा – अंधकार 

प्रसंग :- प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ ‘ से िी गई ह।ै  इस साखी के कलि कबीरदास जी हैं। इसमें कबीर जी मन में 

अहम ्या अहकंार के लमि जाने के बाद मन में परमेश्वर के िास की बात कहते ह।ै 

व्याख्या :- कबीर जी कहते हैं लक जब इस हृदय में ‘मैं ‘ अर्ाथत मेरा अहंकार र्ा तब इसमें परमेश्वर का िास नहीं र्ा परन्तु अब हृदय 

में अहंकार नहीं ह ैतो इसमें प्रभु का िास ह।ै  जब परमेश्वर नमक दीपक के दशथन हुए तो अज्ञान रूपी अहंकार का लिनाश हो गया। 

 

4- सलुखया सब संसार ह ै, खायै अरु सोिै। 

दलुखया दास कबीर ह ै, जागै अरु रोिै।। 

 

 



शब्दार्थ

सलुखया – सखुी 

अरु – अज्ञान रूपी अंधकार 

सोि ै– सोये हुए 

दलुखया – दुुःखी 

रोि ै– रो रह े

प्रसंग :- प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ ‘ से िी गई ह।ै  इस साखी के कलि कबीरदास जी ह।ै इसमें कबीर जी अज्ञान 

रूपी अंधकार में सोये हुए मनषु्यों को दखेकर दुुःखी हैं और रो रह ेह ैहैं। 

व्याख्या :- कबीर जी कहते हैं लक संसार के िोग अज्ञान रूपी अंधकार में डूबे हुए हैं अपनी मतृ्यु आलद से भी अनजान सोये हुये हैं। ये 

सब दखे कर कबीर दुखी हैं और िे रो रह ेहैं। िे प्रभु को पाने की आशा में हमेशा लचंता में जागते रहते हैं। 

 

5- लबरह भिंुगम तन बसै , मंत्र न िागै कोइ। 

राम लबयोगी ना लजिै ,लजिै तो बौरा होइ।। 

शब्दार्थ 

लबरह – लबछड़ने का गम   भिुगंम – भजंुग , सांप 

बौरा – पागि 

प्रसंग :- प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ ‘ से िी गयी ह।ै इस साखी के कलि कबीरदास जी हैं। इसमें कबीर कहते हैं 

लक ईश्वर के लियोग में मनषु्य जीलित नहीं रह सकता और अगर रह भी जाता ह ैतो िह पागि हो जाता ह।ै 

व्याख्या :- कबीरदास जी कहते हैं लक जब मनुष्य के मन में अपनों के लबछड़ने का गम सांप बन कर िोिने  िगता ह ैतो उस पर न 

कोई मन्त्र असर करता ह ैऔर न ही कोई दिा असर करती ह।ै उसी तरह राम अर्ाथत ईश्वर के लियोग में मनुष्य जीलित नहीं रह सकता 

और यलद िह जीलित रहता भी ह ैतो उसकी लस्र्लत पागिों  जैसी हो जाती ह।ै 

 

6- लनंदक नेड़ा रालखये , आाँगलण कुिी बाँधाइ। 

लबन साबण पााँणीं लबना , लनरमि करै सभुाइ।। 

शब्दार्थ

लनंदक – लनंदा करने िािा 

नेड़ा – लनकि 

आाँगलण – आाँगन 

साबण – साबनु 

लनरमि – साफ़ 

सुभाइ – स्िभाि

प्रसंग:- प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ ‘ से िी गई ह।ै इस साखी के किी कबीदास जी हैं। इसमें कबीरदास जी लनंदा 

करने िािे व्यलियों को अपने पास रखने की सिाह दतेे हैं तालक आपके स्िभाि में सकारात्मक पररितथन आ सके। 

व्याख्या :- इसमें कबीरदास जी कहते हैं लक हमें हमेशा लनंदा करने िािे व्यलियों को अपने लनकि रखना चालहए। हो सके तो अपने 

आाँगन में ही उनके लिए घर बनिा िेना चालहए अर्ाथत हमेशा अपने आस पास ही रखना चालहए।  तालक हम उनके द्वारा बताई गई 

हमारी गिलतयों को सुधार सकें । इससे हमारा स्िभाि लबना साबुन और पानी की मदद के ही साफ़ हो जायेगा। 

 

7- पोर्ी पलढ़ – पलढ़ जग मिुा , पलंडत भया न कोइ। 

ऐकै अलषर पीि का , पढ़ै स ुपंलडत होइ। 

शब्दार्थ

पोर्ी – पसु्तक 

मिुा – मरना 

भया – बनना 

अलषर – अक्षर 

पीि – लप्रय 



प्रसंग :- प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ ‘ से िी गई ह।ै  इस साखी के कलि कबीरदास जी हैं। इसमें कबीर जी पसु्तक 

ज्ञान को महत्त्ि न दकेर ईश्वर – प्रेम को  महत्त्ि दतेे हैं। 

व्याख्या :- कबीर जी कहते ह ैलक इस संसार में मोिी – मोिी पुस्तकें  (लकताबें ) पढ़ कर कई मनुष्य मर गए परन्तु कोई भी मनुष्य 

पंलडत (ज्ञानी ) नहीं बन सका।  यलद लकसी व्यलि ने ईश्वर प्रेम का एक भी अक्षर पढ़ लिया होता तो िह पंलडत बन जाता अर्ाथत ईश्वर 

प्रेम ही एक सच ह ैइसे जानने िािा ही िास्तलिक ज्ञानी है। 

 

8- हम घर जाल्या आपणााँ , लिया मरुाड़ा हालर्। 

अब घर जािौं तास का, जे चिै हमारे सालर्।। 

शब्दार्थ

जाल्या – जिाया 

आपणााँ – अपना 

मरुाड़ा – जिती हुई िकड़ी , ज्ञान 

जािौं – जिाऊं 

तास का – उसका 

प्रसंग :- प्रस्ततु साखी हमारी लहदंी पाठ्य पसु्तक ‘स्पशथ ‘ से िी गई ह।ै  इस साखी के कलि कबीरदास जी हैं। इसमें कबीर मोह – 

माया रूपी घर को जिा कर  अर्ाथत त्याग कर ज्ञान को प्राप्त करने की बात करते हैं। 

व्याख्या :- कबीर जी कहते हैं लक उन्होंने अपने हार्ों से अपना घर जिा लदया ह ैअर्ाथत उन्होंने मोह -माया रूपी घर को जिा कर 

ज्ञान प्राप्त कर लिया ह।ै  अब उनके हार्ों में जिती हुई मशाि ( िकड़ी ) ह ैयालन ज्ञान ह।ै अब िे उसका घर जिाएंगे जो उनके सार् 

चिना चाहता ह ैअर्ाथत उसे भी मोह – माया से मुि होना होगा जो ज्ञान प्राप्त करना चाहता ह।ै 

 

(क) लनम्नलिलखत प्रश्नों के उत्तर दीलजए- 

प्रश्न 1. मीठी िाणी बोिने से औरों को सखु और अपने तन को शीतिता कैसे प्राप्त होती ह?ै 

उत्तर: मीठी िाणी बोिते समय व्यलि के मन में अहकंार नहीं होता ह।ै इसमें प्रेम और अपनत्ि की भािना का समािेश हो जाता ह।ै 

इससे बोिने िािे की लिनम्रता सहज ही झिकने िगती ह।ै बोिने िािे द्वारा अहकंार का त्याग करने से अपने मन को शीतिता 

लमिती है। इसी प्रकार अपनत्ि और प्रेम भरे िचन सनुने िािे सखु पहुाँचाते हैं। 

 

प्रश्न 2. दीपक लदखाई दनेे पर अाँलधयारा कैसे लमि जाता है? साखी के संदभथ में स्पष्ट कीलजए। 

उत्तर: कलि के अनसुार लजस प्रकार दीपक के जिने पर अंधकार अपने-आप दरू हो जाता ह,ै उसी प्रकार ज्ञानरूपी दीपक के हृदय में 

जिने पर अज्ञानरूपी अंधकार समाप्त हो जाता ह।ै यहााँ दीपक ज्ञान के प्रकाश का प्रतीक ह ैऔर अाँलधयारा अज्ञान का प्रतीक ह।ै ज्ञान 

का प्रकाश होने पर मन में लस्र्त काम, क्रोध, मोह, िोभ और अहकंार आलद दगुुथण समाप्त हो जाते हैं। अज्ञान की अिस्र्ा में मनषु्य 

अपने ही हृदय में लिराजमान ईश्वर को पहचान पान ेमें असमर्थ होता ह।ै िह अपने-आप में ही डूबा रहता ह।ै ज्ञान का प्रकाश होने पर 

िह परमात्मा साक्षात्कार में सिि हो जाता ह।ै उसे अपने सब ओर ईश्वरीय सत्ता का आभास होता ह।ै मनषु्य ईश्वर-प्रालप्त के मागथ पर 

चि पड़ता ह।ै 

 

प्रश्न 3. ईश्वर कण-कण में व्याप्त ह,ै पर हम उसे क्यों नहीं दखे पाते? 

उत्तर: मनषु्य ने यह धारणा और लिश्वास बना लिया ह ैलक प्रभ ुतीर्थ स्र्िों और धालमथक स्र्िों पर ही रहते हैं। इसके अिािा मनषु्य 

अपने अज्ञान और अहकंार के कारण प्रभ ुको नहीं दखे पाता ह।ै यही कारण ह ैलक ईश्वर कण-कण में व्याप्त ह ैपर हम उसे नहीं दखे 

पाते हैं। 

 



प्रश्न 4. संसार में सखुी व्यलि कौन ह ैऔर दखुी कौन? यहााँ ‘सोना’ और ‘जागना’ लकसके प्रतीक हैं? इसका प्रयोग यहााँ क्यों लकया 

गया ह?ै स्पष्ट कीलजए। 

उत्तर: कबीरदास के अनसुार जो व्यलि केिि सांसाररक सखुों में डूबा रहता ह ैऔर लजसके जीिन का उद्दशे्य केिि खाना, पीना 

और सोना ह,ै िही व्यलि सखुी ह।ै इसके लिपरीत जो व्यलि संसार की नश्वरता को दखेकर रोता रहता ह;ै िह दखुी ह।ै ऐसे िोगों को 

संसार में िैिी अज्ञानता को दखेकर तरस आता ह।ै ईश्वर-भलि से लिमखु िोगों की ददुथशा दखेकर िे सो नहीं पाते। यहााँ ‘सोना’ शब्द 

‘अज्ञान’ का तर्ा ‘जागना’ शब्द ‘ज्ञान’ का प्रतीक ह।ै जो िोग संसारी सखुों में खोए हैं िे सोए हुए हैं। िे संसार की नश्वरता और 

क्षणभंगरुता को समझ नहीं पा रह ेहैं। िे सांसाररक सखुों को सच्चा सखु मानकर उनके पीछे भाग रह ेहैं। अज्ञानता के कारण ही िे 

अपना हीरे-सा अनमोि जीिन व्यर्थ गिााँ रह ेहैं। दसूरी और ज्ञानी व्यलि जानता ह ैलक संसार नश्वर ह ैलिर भी मनषु्य इसमें डूबा हुआ 

ह।ै यह दखेकर िह दखुी हो जाता ह।ै िह चाहता ह ैलक मनषु्य भौलतक सखुों को त्यागकर ईश्वर प्रालप्त की ओर अग्रसर हो। 

 

प्रश्न 5. अपने स्िभाि को लनमथि रखने के लिए कबीर ने क्या उपाय सझुाया ह?ै 

उत्तर: अपने स्िभाि को लनमथि बनाने के लिए कलि ने यह उपाय सझुाया ह ैलक लनंदक या आिोचक को सदा अपने पास रखना 

चालहए। उसकी आिोचनाओ ंसे परेशान होकर व्यलि अपना स्िभाि बदि िेता ह ैऔर दगुुथण सद्गणु में बदि िेता ह।ै ऐसा करने में 

व्यलि को कुछ खचथ भी नहीं होता ह।ै 

 

प्रश्न 6. “ऐकै अलषर पीि का, पढ़े स ुपंलड़त होइ’-इस पंलि दिुारा कलि क्या कहना चाहता ह?ै 

उत्तर: कलि इस पंलि के द्वारा शास्त्रीय ज्ञान की अपेक्षा भलि ि प्रेम की श्रेष्ठता को प्रलतपालदत करना चाहते हैं। उनके अनसुार जो 

व्यलि अपने आराध्य के लिए प्रेम का एक अक्षर भी पढ़ िे अर्ाथत ्लजसके हृदय में प्रेम तर्ा भलि भाि उत्पन्न हो जाए तो िह 

अपने आत्मरूप से पररलचत हो जाता ह।ै िही व्यलि ज्ञानी ह ैजो ईश्वर प्रेम की मलहमा को जान िेता है, उसके लनलिथकार रूप के रहस्य 

को समझ जाता ह।ै इस पंलि के माध्यम से सचेत करते हुए कलि कहता ह ैलक केिि बडे़-बडे़ ग्रंर् पढ़ िेने से ईश्वरीय ज्ञान की प्रालप्त 

नहीं होती। इसके लिए मन को सांसाररक मोह-माया से हिाकर ईश्वर भलि में िगाना पड़ता ह।ै 

 

प्रश्न 7. कबीर की उद्धतृ सालखयों की भाषा की लिशेषता स्पष्ट कीलजए। 

उत्तर: कबीर अनपढ़ र्े ‘परंत ुअनभुिी एिं ज्ञानी बहुत र्े। िे भाषा के प्रयोग में लनयमों के पािन या अिहिेना करने की परिाह लकए 

लबना’ लबना िाग-िपेि अपनी बात कह जाते हैं। उनकी भाषा में एक ओर अिधी के शब्द लमिते हैं तो दसूरी ओर पहाड़ी और 

राजस्र्ानी के शब्द भी भरपरू मात्रा में लमिते हैं। इसके अिािा उनकी भाषा में आम बोिचाि के शब्दों का भी प्रयोग ह।ै 

 

(ख) लनम्नलिलखत का भाि स्पष्ट कीलजए- 

प्रश्न 1. लिरह भिंुगम तन बसै, मंत्र न िागै कोइ । 

उत्तर:  ‘लबरह भिंुगम तन बसै, मंत्र ने िागै कोइ’ का भाि यह ह ैलक लजस व्यलि में राम (प्रभु) से दरू रहने पर उन्हें पाने की तड़प जाग 

उठती ह ैउस व्यलि की दशा लिष पीलड़त से भी खराब हो जाती ह।ै इस व्यर्ा को शब्दों के माध्यम से प्रकि नहीं लकया जा सकता ह।ै 

सााँप के लिष को तो मंत्र द्वारा भी उतारा जा सकता ह,ै परंत ुराम की लिरह व्यर्ा शांत करने का कोई उपाय नहीं ह।ै ऐसी दशा में राम 

की लियोग व्यर्ा झेि रहा व्यलि के पास मरने के लसिा दसूरा रास्ता नहीं होता ह।ै यलद िह जीता भी ह ैतो उसकी दशा पागिों जैसी 

होती ह ैक्योंलक िह न सांसाररक लिषयों में मन िगा पाता ह ैऔर न राम से लमि पाता ह।ै 

 

प्रश्न 2. कस्तरूी कंुडलि बसै, मगृ ढूाँढ़े बन मााँलह । 

उत्तर: ‘कस्तरूी कंुडलि बसै, मगृ ढूाँढे बन मााँलह’ का भाि यह ह ैलक मनषु्य की लस्र्लत मगृ के समान होती ह।ै लजस प्रकार कस्तरूी मगृ 

की नालभ में होती ह,ै परंत ुउसकी महक के आकषथण में खोया मगृ यह नहीं जान पाता ह ैलक आलखर िह सगंुलधत पदार्थ (कस्तरूी) ह ै



कहााँ? िह दर-दर, जंगि-जंगि इसे खोजता लिरता ह ैपर लनराशा ही उसके हार् िगती ह।ै िह आजीिन इस कस्तरूी को खोजता-

खोजता इस दलुनया से चिा जाता ह।ै कुछ ऐसा ही मनषु्य के सार् ह ैजो ईश्वर को अपने भीतर न खोजकर जगह-जगह खोजता लिरता 

ह।ै 

 

प्रश्न 3. जब मैं र्ा तब हरर नहीं, अब हरर हैं मैं नााँलह। 

उत्तर: ‘जब मैं र्ा तब हरर नहीं, अब हरर हैं मैं नााँलह’ पंलि का भाि यह ह ैलक ईश्वर की प्रालप्त और अहकंार दोनों एक सार् उसी तरह 

नहीं रह सकते हैं जैसे एक म्यान में दो तििारें नहीं रह सकती हैं। कबीर का कहना ह ैलक जब तक उनके मन में अहकंार अर्ाथत ्मैं का 

दभं र्ा, तब तक ईश्वर के न दशथन हो सके और न प्रभ ुको मन में बसा सका, परंत ुजब से मन में ईश्वर का िास हुआ ह ैतब से अहकंार 

के लिए कोई जगह ही नहीं बची। प्रभ ुके मन में िास होने से मन में बसा अंधकार, अज्ञान और भ्रम रूपी अंधकार नष्ट हो गया। 

 

प्रश्न 4. पोर्ी पलढ़-पलढ़ जग मिुा, पंलडत भया न कोइ। 

उत्तर: कबीर ईश्वर प्रालप्त पर बि दतेे हुए कहते हैं लक ईश्वर को पाने के लिए संसार के िोग पोलर्यााँ (मोिी-मोिी भारी भरकम धालमथक 

ग्रंर्) पढ़ते रह।े आजीिन ऐसा करते रहने पर भी उन्हें िह ज्ञान न लमि सका लजससे िे पंलडत या लिद्वान बन सकें । पीि अर्ाथत ्

लनराकार ब्रह्म का एक ही अक्षर लजसने पढ़ लिया िही पंलडत बन गया अर्ाथत ्ब्रह्म के बारे में जाने लबना ज्ञानी कहिाने की बात 

लनरर्थक ह।ै 

 

भाषा अध्ययन 

प्रश्न 1. पाठ में आए लनम्नलिलखत शब्दों के प्रचलित रूप उदाहरण के अनसुार लिलखए 

उत्तर: 

उपरोि शब्दों के प्रचलित रूप – 

1. औरन - औरों को, 

2. मााँलह - मध्य (में), 

3. दखे्या - दखेा, 

4. भिंुगम - भजंुग, 

5. नेड़ा - लनकि, 

6. आाँगलण - आाँगन, 

7. साबण - साबनु, 

8. मिुा - मरा, 

9. पीि - लप्रय, 

10. जािौं - जिाऊाँ , 

11. तास - उसका 

 

योग्यता लिस्तार 

प्रश्न 1. ‘साध ुमें लनंदा सहन करने से लिनयशीिता आती ह ैतर्ा व्यलि को मीठी ि कल्याणकारी िाणी बोिनी चालहए’-इन लिषयों 

पर कक्षा में पररचचाथ आयोलजत कीलजए। 

उत्तर: 

पररचचाथ का लिषय: 

"साध ुमें लनंदा सहन करने से लिनयशीिता आती ह ैतर्ा व्यलि को मीठी ि कल्याणकारी िाणी बोिनी चालहए।" 



उद्देश्य: 

• सलहष्णतुा और लिनयशीिता के महत्ि को समझना 

• िाणी की शलि और उसके सामालजक प्रभाि को पहचानना 

• संिाद और तकथ शलि के माध्यम से नैलतक लिचारों को प्रकि करना 

 
मखु्य लबंद ु/ लिचार-लिमशथ के लिषय: 

1. लनंदा सहन करने का अर्थ क्या ह?ै क्या यह कमजोरी ह ैया शलि? 

2. साध ुका व्यिहार – सहनशीिता, नम्रता और आत्मसंयम क्यों आिश्यक हैं? 

3. मीठी और कल्याणकारी िाणी का समाज पर क्या प्रभाि होता है? 

4. क्रोध, किुता और किाक्ष की भाषा से क्या हालन होती ह?ै 

5. प्रेरणादायक उदाहरण – महात्मा गांधी, कबीर, बदु्ध, या संत रलिदास 

6. आज की सोशि मीलडया और बातचीत की शैिी में लकतनी लिनयशीिता है? 

 

लशक्षक की भलूमका: 

• पररचचाथ की शरुुआत एक प्रेरक उद्धरण या कहानी से करें। 

• छात्रों को दो पक्षों में बााँिें – एक पक्ष "लिनयशीिता की शलि" पर बोिे, दसूरा "िाणी की भलूमका" पर। 

• हर छात्र को 1–2 लमनि बोिने का अिसर दें। 

• चचाथ के दौरान शांलत बनाए रखें और बच्चों को सम्मानपिूथक सनुना लसखाएाँ। 

 

छात्रों को लदए जा सकने िािे प्रश्न: 

• आपने कब लकसी की किु िाणी से ठेस महससू की? 

• क्या आप कभी ऐसे व्यलि से लमिे हैं जो गसु्सा नहीं करते, बलल्क शांलत से बात करते हैं? 

• क्या मीठी िाणी बोिने से दसूरों का व्यिहार भी बदि सकता ह?ै 

 
पररचचाथ के अतं में लशक्षक की लिप्पणी: 

"एक सज्जन व्यलि िही ह,ै जो दसूरों की लनंदा सनुकर भी अपनी भाषा और व्यिहार में संयम बनाए रखे। िाणी में मधरुता न केिि 

दसूरों को प्रभालित करती ह,ै बलल्क हमारे जीिन को भी शांत और सुंदर बनाती ह।ै" 

 

कक्षा 10 के लिए एक काल्पलनक पररचचाथ (Scripted Classroom Discussion) — 

लिषय: "साधु में लनंदा सहन करने से लिनयशीिता आती ह ैतर्ा व्यलि को मीठी ि कल्याणकारी िाणी बोिनी चालहए।" 

काल्पलनक पररचचाथ 

भलूमका: 

8 छात्रों का समहू – सभी क्रम से अपने लिचार व्यि करेंगे। लशक्षक की भलूमका एक सतू्रधार (moderator) के रूप में होगी। 

समय: िगभग 6–8 लमनि 

भाषा: सरि लहदंी (र्ोड़ा सालहलत्यक प्रभाि के सार्) 

 
सतू्रधार (लशक्षक): 



"बच्चों, आज की पररचचाथ का लिषय ह ै— ‘साधु में लनंदा सहन करने से लिनयशीिता आती ह ैतर्ा व्यलि को मीठी ि 

कल्याणकारी िाणी बोिनी चालहए।’ 

अब मैं आमंलत्रत करता ह ाँ हमारे पहिे ििा को।" 

 

छात्र 1 (आरंलभक लिचार): 

"मझेु िगता ह ैलक लनंदा सहन करना कोई आसान काम नहीं ह।ै िेलकन जो व्यलि इसे सहन कर पाता ह,ै िही सच्चा लिनम्र और 

मजबतू होता ह।ै साध ुया सज्जन परुुष इसलिए महान होते हैं क्योंलक िे अपमान का उत्तर अपमान से नहीं दतेे।" 

 
छात्रा 2: 

"लबिकुि सही कहा गया। संत कबीर कहते हैं – 

'लनंदक लनयरे रालखए, आाँगन कुिी छिाय। 

लबन पानी, साबनु लबना, लनमथि करे सुभाय।' 

मतिब, जो हमारी लनंदा करता ह,ै िह हमें सधुारने में मदद करता ह।ै" 

 

छात्र 3: 

"िेलकन क्या हम हमेशा लनंदा सह सकते हैं? समाज में तो िोग तरंुत प्रलतलक्रया दतेे हैं। ऐसे में खदु को संयलमत रखना बहुत कलठन 

होता ह।ै" 

 

छात्रा 4: 

"यही तो साध ुकी पहचान ह।ै साध ुिही ह ैजो दसूरों के किु िचनों पर भी मधरु िाणी में उत्तर द।े हमारी िाणी में लमठास होगी, तो 

सामने िािा भी बदि सकता ह।ै" 

 

छात्र 5: 

"मीठी िाणी केिि एक गुण नहीं, एक शलि ह।ै रामायण में कहा गया ह ै– 

'िचन सधुा सम बानी बोलिए, मन हरषै जन सलुन सुख पािैं।' 

यानी मीठे िचन सनुकर दसूरों का मन प्रसन्न हो जाता ह।ै" 

 

छात्रा 6: 

"आजकि सोशि मीलडया पर किु भाषा और ट्रोलिंग आम हो गई ह।ै अगर हम लिनयशीि रहें और मधरु बोिें, तो शायद समाज में 

सकारात्मकता िैिे।" 

 

छात्र 7 (लिपरीत पक्ष): 

"पर क्या हमेशा चपु रहना या मधरु बोिना सही होता ह?ै कभी-कभी सच्चाई को किुता के सार् कहना ज़रूरी हो जाता है।" 

 

छात्रा 8 (लनष्कषाथत्मक लिचार): 

"आपकी बात में भी तकथ  ह,ै िेलकन सत्य को भी मधरुता से कहा जा सकता ह।ै लिनय का मतिब यह नहीं लक हम अन्याय सहें, 

बलल्क यह लक हम अपनी बात शांलत और मयाथदा में रखें।" 

सतू्रधार (लशक्षक – समापन): 



"बहुत सुंदर लिचार प्रस्ततु लकए गए। यह स्पष्ट ह ैलक लनंदा सहना साहस ह,ै और मीठी िाणी बोिना एक किा ह।ै हम सबको अपने 

व्यिहार में इस संतुिन को िाना चालहए। धन्यिाद सभी छात्रों को।" 

 

प्रश्न 2. कस्तरूी के लिषय में जानकारी प्राप्त कीलजए। 

उत्तर: 

कस्तरूी (Musk) एक अत्यंत सगंुलधत पदार्थ ह ैजो प्राचीन काि से ही भारत, चीन और अन्य दशेों में बहुत मूल्यिान माना जाता 

रहा ह।ै यह मखु्यतुः लहमाियी कस्तरूी मगृ (Musk Deer) के नालभ ग्रंलर् (navel gland) से प्राप्त होता ह।ै 

 

कस्तरूी की उत्पलत्त: 

• प्राणी: कस्तरूी मगृ (Musk Deer), लिशेषकर नर मगृ। 

• स्र्ान: यह मगृ भारत के लहमािय क्षेत्र (उत्तराखंड, लहमाचि, जम्म-ूकश्मीर), नेपाि, भिूान और लतब्बत में पाया जाता ह।ै 

• सुगधं स्रोत: नर कस्तरूी मगृ के शरीर में एक ग्िैंड (मस्क ग्रंलर्) होता ह,ै लजससे गाढ़ा, भरेू रंग का एक तीव्र सगंुलधत पदार्थ 

लनकिता ह ै– लजसे कस्तरूी कहते हैं। 

 
कस्तरूी का उपयोग: 

1. इत्र लनमाथण में: पारंपररक और प्राकृलतक परफ्यमू्स में कस्तरूी की बहुत महत्ता ह।ै 

2. आयिुदे में: आयिेुलदक दिाओ ंमें इसका उपयोग उच्च रिचाप, हृदय रोग ि मानलसक रोगों के उपचार में होता र्ा। 

3. धालमथक महत्ि: लहन्द ूपजून में कभी-कभी इसे लतिक या इत्र के रूप में भी प्रयोग लकया जाता र्ा। 

4. कलिता-सालहत्य में: ‘कस्तरूी’ को आत्मा या परम सत्य की खोज का प्रतीक माना गया ह,ै जैसे कबीर का प्रलसद्ध दोहा: 

"कस्तरूी कंुडि बसै, मगृ ढूाँढै बन मालह। 

ऐसे घि घि राम ह,ै दलुनया दखे ेनालह॥" 

 

संरक्षण और खतरे: 

• कस्तरूी मगृ को इस गंध के लिए मार लदया जाता र्ा, लजससे इनकी संख्या बहुत घि गई। 

• अब यह िुप्तप्राय (Endangered) प्रजालतयों में लगना जाता है। 

• भारत सरकार और अंतरराष्ट्रीय संगठन (जैसे CITES) ने इसके लशकार और व्यापार पर प्रलतबंध िगा रखा ह।ै 

 
कृलत्रम कस्तरूी: 

आजकि कृलत्रम (Synthetic) कस्तरूी बनाई जाती ह ैलजसे ‘मस्क कंपाउंड’ कहा जाता है। यह पशु-हत्या रलहत, सस्ता और लिकाऊ 

होता ह ैऔर परफ्यमू उद्योग में इसका ही अलधक प्रयोग होता ह।ै 

 

पररयोजना कायथ 

प्रश्न 1. 

मीठी िाणी/बोिी संबंधी ि ईश्वर प्रेम संबंधी दोहों का संकिन कर चािथ पर लिखकर लभलत्त पलत्रका पर िगाइए। 

उत्तर: 

❖ मीठी िाणी/बोिी संबंधी: 



1. ऐसी िाणी बोलिए, मन का आपा खोइ। 

औरन को शीति करे, आपहु ंशीति होइ॥ 

— कबीर 

2. बोिी एक अनमोि ह,ै जो कोई बोिै जालन। 

लहये तराज ूतौलि के, तब मखु बाहर आलन॥ 

— कबीर 

❖ ईश्वर प्रेम संबंधी: 

3. प्रेम लपयषू सोंत सरस, सिुभ सबन को आइ। 

सरस सकि जीिान्भरत, पीि ैसदा सुखाइ॥ 

— सूरदास 

4. लजन खोजा लतन पाइयााँ, गहरे पानी पैठ। 

मैं बापरुर बडू़न डरी, रही लकनारे बैठ॥ 

— कबीर 

 

 


