
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – आत्मकथ्य

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

प्रश्न 1: कावयाांश पर आिाररत बहुधवकल्पीय प्रश्न (MCQ) (1×5 = 5 अांक) 

मिपु गनु – गनुाकर कह जाता कौन कहानी यह अपनी , 

मरुझाकर धगर रहीं पधियााँ दखेो धकतनी आज घनी । 

इस गांभीर अनांत – नीधिमा में असांख्य जीवन – इधतहास 

यह िो , करते ही रहते हैं अपना वयांग्य – मधिन उपहास । 

1. 'मिपु' धकसका प्रतीक ह?ै 

 (क) कधव का मन  (ख) भौंरा  (ग) प्रेम  (घ) स्मधृत 

2. कधव के अनसुार 'पधियााँ मरुझाकर धगर रही हैं' का तात्पयय क्या ह?ै 

 (क) ऋत ुपररवतयन    (ख) जीवन की सच्चाई 

 (ग) जीवन की धनराशा   (घ) पतझड़ का आनांद 

3. 'अनांत नीधिमा' से कधव का आशय धकससे ह?ै 

 (क) समदु्र  (ख) ब्रह्ाांड  (ग) मतृ्य ु  (घ) आकाश 

4. 'वयांग्य-मधिन उपहास' धकसके प्रधत धकया जाता है? 

 (क) कधवयों के कावय के प्रधत  (ख) आत्मकथाओां की दबुयिताओां के प्रधत 

 (ग) प्रेम-प्रसांगों के प्रधत   (घ) नारी सौंदयय के प्रधत 

5. कधव आत्मकथा धिखने से क्यों बचना चाहते हैं? 

 (क) उन्हें धिखना नहीं आता  (ख) उनका जीवन सुखमय नहीं रहा 

 (ग) धमत्रों का उपहास नहीं करना चाहते (घ) दोनों (ख) और (ग) 

प्रश्न 2: ररक्त स्थानों की पधूतय करें – (1×2 = 2 अांक) 

1. “यह __________! अरी सरिते, तेरी हाँसी उड़ाऊाँ  मैं।” 

2. “सनुकर क्या तमु भिा करोगे मेरी भोिी __________।” 

प्रश्न 3: िघ ुउिरीय प्रश्न (30 शब्दों में उिर दें) (4 में से कोई 3 करें) – (3×2 = 6 अांक) 

1. कधव 'सरिता' को धवडांबना क्यों मानते हैं? 
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2. 'गागर रीती' रूपक का प्रयोग धकस सांदभय में हुआ ह?ै 
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3. कधव अपनी आत्मकथा न धिखने के क्या तकय  दतेे हैं? (कोई दो) 
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4. कधव की पत्नी की स्मधृत उनके जीवन में क्या स्थान रखती ह?ै 

उिर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

प्रश्न 4: धनम्नधिधखत में से धकसी एक कावयाांश की सप्रसांग वयाख्या करें – (1×4 = 4 अांक) 

(क)  धमिा कहााँ वह सुख धजसका मैं स्वप्न दखेकर जाग गया । 

  आधिांगन में आते – आते मुसक्या कर जो भाग गया । 

(ख)  छोटे से जीवन की कैसे बड़ी कथाएाँ आज कह ाँ ? 

क्या यह अच्छा नहीं धक औरों की सुनता मैं मौन रह ाँ ? 
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प्रश्न 5: दीघय उिरीय प्रश्न – (1×8 = 8 अांक) उिर सीमा: 80–100 शब्द 

प्रश्न: जयशांकर प्रसाद की कधवता 'आत्मकथ्य' आत्मकथा धिखने के सामाधजक, मानधसक और भावनात्मक पक्षों की गहन 

अधभवयधक्त ह।ै कधव के आत्मसांघर्य और उनके तकों के आिोक में कधवता का मूल्याांकन कीधजए। 
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उिर कुां जी 

प्रश्न 1 – MCQ उिर: 

1. (अ) कधव का मन 

2. (ग) जीवन की धनराशा 

3. (घ) आकाश 

4. (ख) आत्मकथाओां की दबुयिताओां के प्रधत 

5. (घ) दोनों (ख) और (ग) 

प्रश्न 2 – ररक्त स्थान उिर: 

1. धवडांबना 

2. आत्म–कथा 

प्रश्न 3 – िघ ुउिरीय उिर: 

1. क्योंधक सरि वयधक्त अधिक िोखा खाता ह ैऔर उसकी हाँसी उड़ाई जाती है; कधव को ऐसा अनभुव हुआ है। 

2. ‘गागर रीती’ रूपक से कधव ने अपने जीवन की शनू्यता और भावहीनता को वयक्त धकया ह।ै 

3. (i) दसूरों के उपहास से बचने के धिए 

 (ii) आत्मकथा में कहने योग्य कुछ नहीं 

 (iii) धनजी क्षण सावयजधनक नहीं करना चाहते 

4. पत्नी की स्मधृतयााँ ही कधव की प्रेरणा, स्नेह और जीवन की थकान दरू करने का सािन बन गई हैं। 

प्रश्न 4 – वयाख्या सांकेत: 

(क) 

यहााँ कधव उस सखु की बात कर रह ेहैं धजसकी उन्होंने कल्पना की थी, िेधकन वह उनके पास आते-आते धछन गया – जैसे पत्नी की 

मतृ्य।ु यह वयाकुिता और खोए प्रेम का धचत्रण ह।ै 

(ख) 

कधव कह रह ेहैं धक उनके छोटे-से जीवन में बड़ी बातें नहीं हैं; दसूरों की बातें सनुना ही बेहतर ह।ै वे आत्मकथा को अथयहीन मानते हैं। 

प्रश्न 5 – दीघय उिर सांकेत: 

• कधव आत्मकथा को कहने से बचते हैं – उनका जीवन दुुःखमय और सामान्य ह।ै 

• आत्मकथा में उनकी वयधक्तगत क्षण, िोखेबाज धमत्र, पत्नी की स्मधृत, आधद हैं – धजन्हें वे सावयजधनक नहीं करना चाहते। 

• वे जीवन की धवफिताओां और भावनात्मक पीड़ा को ‘गागर रीती’, ‘थकी मौन वयथा’ जैसे प्रतीकों से प्रकट करते हैं। 

• छायावादी भावबोि, आत्मदशयन और गोपनीयता की भावना इस रचना की धवशेर्ता ह।ै 

 

 


