
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – एक कहानी यह भी

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

प्रश्न 1: बहुधवकल्पीय प्रश्न (MCQ) (1×5 = 5 अांक) 

1. मन्न ूभांडारी के धपता धकस प्रकार के व्यधि माने जाते थे? 

 (क) केवल कठोर    (ख) अत्यांत कोमल 

 (ग) कोमल और क्रोिी दोनों   (घ) शाांत और सहनशील 

2. लेधखका की मााँ का स्वभाव कैसा था? 

 (क) धवद्रोही  (ख) कठोर   (ग) सांवेदनहीन  (घ) त्यागमयी और सहनशील 

3. "रसोई को वे भधियारखाना कहते थे" – यह पांधि धकसके दृधिकोण को दशााती ह?ै 

 (क) मााँ का  (ख) धपताजी का  (ग) लेधखका का  (घ) पडोसी का 

4. मन्न ूभांडारी का साधहत्य की ओर झकुाव धकसके मागादशान में बढा? 

 (क) धपता के  (ख) बडे भाई के  (ग) शीला अग्रवाल के  (घ) सहेली के 

5. कहानी में "महाभोज" में पात्र धकससे प्रेररत था? 

 (क) माता से  (ख) मोहल्ले के ‘दा साहब’ से (ग) अग्रवाल मैडम से (घ) धपताजी से 

प्रश्न 2: ररि स्थान भरें – (1×2 = 2 अांक) 

1. लेधखका को अपनी उपलधधियााँ अक्सर __________ लगती थीं। 

2. मन्न ूभांडारी के अनसुार उनका बचपन __________ में बीता। 

प्रश्न 3: लघ ुउत्तरीय प्रश्न (30–40 शधदों में उत्तर दें) (4 में से कोई 3 करें) – (3×2 = 6 अांक) 

1. लेधखका के धपताजी के व्यधित्व की दो धवशेषताएाँ क्या थीं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. मााँ के त्याग को लेधखका ने क्यों नहीं अपनाया? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. ‘आसन्न अतीत’ से लेधखका का क्या तात्पया ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. लेधखका का साधहधत्यक दृधिकोण कैसे धवकधसत हुआ? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 
प्रश्न 4: गद्ाांश आिाररत प्रश्न – (1×4 = 4 अांक) 

“होश साँभालने के बाद से ही धजन धपताजी से धकसी–न–धकसी बात पर हमेशा मेरी िक्कर ही चलती रही, वे तो न जाने धकतने रूपों 

में मझुमें हैं।” 

1. यह कथन लेधखका के धकस अनभुव की ओर सांकेत करता ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. ‘िक्कर चलती रही’ का आशय क्या है? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. लेधखका को अपने अांदर धपता के कौन-कौन से रूप धदखाई देते हैं? 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. इस पांधि से धपता-पतु्री के सांबांिों की कौन-सी गहराई प्रकि होती ह?ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

प्रश्न 5: दीघा उत्तरीय प्रश्न – (1×8 = 8 अांक) उत्तर सीमा: 80–100 शधद 

प्रश्न: ‘एक कहानी यह भी’ केवल लेधखका की आत्मकथा नहीं, बधल्क उस समय की सामाधजक, पाररवाररक, और साांस्कृधतक 

पररधस्थधतयों का भी धचत्रण ह।ै पाठ के आिार पर स्पि कीधजए धक यह आत्मकथा कैसे एक सािारण लडकी के असािारण बनने 

की प्रधक्रया को उजागर करती ह।ै 

उत्तर - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्तर कुां जी 

प्रश्न 1 – MCQ उत्तर: 

1. (ग) कोमल और क्रोिी दोनों 

2. (घ) त्यागमयी और सहनशील 

3. (ख) धपताजी का 

4. (ग) शीला अग्रवाल के 

5. (ख) मोहल्ले के ‘दा साहब’ से 

प्रश्न 2 – ररि स्थान उत्तर: 

1. तकु्का 

2. अजमेर के ब्रह्मपरुी मोहल्ले 

प्रश्न 3 – लघ ुउत्तरीय उत्तर: 

1. वे कोमल और सांवेदनशील थे, साथ ही साथ अत्यधिक क्रोिी और अहांकारी भी थे। 

2. लेधखका के अनसुार उनकी मााँ का त्याग एक असहाय मजबरूी से जडुा था, जो लेधखका को आदशा नहीं लगा। 

3. लेधखका के अनसुार भले ही समय हमें आगे ले जाए, लेधकन अतीत की छाप हमारे भीतर बनी रहती ह।ै 

4. शीला अग्रवाल जी के मागादशान से लेधखका ने पढना, चयन करना और साधहत्य पर बहस करना सीखा। 

प्रश्न 4 – गद्ाांश आिाररत उत्तर: 

1. यह कथन इस ओर इशारा करता ह ैधक धपता के प्रभाव ने लेधखका के व्यधित्व को गहराई से प्रभाधवत धकया। 

2. िक्कर चलना मतलब वैचाररक मतभेद और तकरार। 

3. लेधखका को उनमें धपताजी की कुां ठा, प्रधतधक्रया और छाया के रूप में असर धदखाई दतेा ह।ै 

4. यह दशााता ह ैधक धपता-पतु्री के सांबांिों में गहरा भावनात्मक और वैचाररक द्वांद्व था। 

प्रश्न 5 – दीघा उत्तरीय उत्तर सांकेत: 

• यह पाठ केवल लेधखका के बचपन की घिनाओां का सांग्रह नहीं ह,ै बधल्क उस दौर की सामाधजक सीमाओां, धपतसृत्ता, 

धशक्षा की धस्थधत, और मधहला स्वतांत्रता के उभरते स्वरूप का दस्तावेज़ ह।ै 

• एक छोिी लडकी जो धपता की कठोरता और मााँ की सहनशीलता के बीच धपस रही थी, िीरे-िीरे अपनी पहचान बनाती ह।ै 

• साधहत्य, आांदोलन, और सामाधजक सधक्रयता के माध्यम से वह एक सशि स्त्री बनती ह।ै 

• यह आत्मकथा दशे की आज़ादी के सांघषा, नई सोच और स्त्री सशधिकरण की प्रतीक ह।ै 

 


