
 
अभ्यास पत्रक 

पाठ – साना-साना हाथ जोड़ि

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवडि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

प्रश्न 1: बहुडवकल्पीय प्रश्न (MCQ) (1×5 = 5 अांक) 

1. ‘साना-साना हाथ जोड़ि’ डकस प्रकार की रचना है? 

 (क) डनबांि  (ख) आत्मकथा  (ग) यात्रा-वतृ्ाांत  (घ) सांस्मरण 

2. ‘साना-साना हाथ जोड़ि’ में यात्रा डकस राज्य की है? 

 (क) उत्राखांड  (ख) डसडककम  (ग) डहमाचल   (घ) अरुणाचल 

3. ‘गाइड’ डिल्म की शडू ांग डकस स्थान पर हुई थी? 

 (क) लायुांग  (ख) यूमथाांग   (ग) क ाओ   (घ) कवी-लोंग स् ॉक 

4. लेडखका के अनसुार 'प्रेयर व्हील' से कया होता ह?ै 

 (क) मन शाांत होता ह ै    (ख) भगवान डमलते हैं 

 (ग) सारे पाप िलु जाते हैं   (घ) जीवन में सिलता डमलती है 

5. लेडखका ने डकस स्थल को ‘भारत का डस्व ्जरलैंड’ कहा ह?ै 

 (क) यूमथाांग  (ख) क ाओ   (ग) लायुांग   (घ) झाांग ूलेक 

प्रश्न 2: ररक्त स्थान भरें – (1×2 = 2 अांक) 

1. लेडखका ने बिफ  से ढके पहा़िों को __________ से चमकते दखेा। 

2. डतस्ता नदी का जल लेडखका के डलए __________ का प्रतीक था। 

प्रश्न 3: लघ ुउत्रीय प्रश्न (30–40 शब्दों में उत्र दें) (4 में से कोई 3 करें) – (3×2 = 6 अांक) 

1. यमूथाांग की यात्रा के दौरान लेडखका ने कया-कया प्राकृडतक दृश्य दखेे? 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. ‘सेवन डसस् सफ वॉ र िॉल’ देखकर लेडखका के मन में कया भावना उत्पन्न हुई? 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. लेडखका को पहा़ि की मडहलाओां के जीवन से कया सीख डमलती ह?ै 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. ‘साना-साना हाथ जोड़ि’ प्राथफना का लेडखका के मन पर कया प्रभाव प़िा? 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 
प्रश्न 4: गद्ाांश आिाररत प्रश्न – (1×4 = 4 अांक) 

“मैं जीप की डख़िकी से मुांडी डनकाल-डनकाल कभी आसमान को छूते पवफतों के डशखर दखेती तो कभी ऊपर से दिू की िार की 

तरह झर-झर डगरते जलप्रपातों को…” 

1. लेडखका डकस स्थान की ओर जा रही थी? 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

2. इस वणफन में कौन-कौन से प्राकृडतक दृश्य हैं? 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. लेडखका का भाव इस समय कैसा था? 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. ‘दिू की िार’ जैसी उपमा डकसके डलए प्रयकु्त हुई ह?ै 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

प्रश्न 5: दीघफ उत्रीय प्रश्न – (1×8 = 8 अांक) उत्र सीमा: 80–100 शब्द 

प्रश्न: ‘साना-साना हाथ जोड़ि’ एक सुांदर यात्रा-वतृ्ाांत ह,ै लेडकन इसके माध्यम से लेडखका ने केवल प्राकृडतक सौंदयफ ही नहीं 

डदखाया, बडल्क सामाडजक यथाथफ और मानवीय भावनाओां को भी छुआ ह।ै पाठ के आिार पर स्पष्ट कीडजए डक लेडखका की यह 

यात्रा उन्हें डकन-डकन दृडष्टयों से समदृ्ध करती ह।ै 

उत्र - ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 
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उत्र कुां जी 

प्रश्न 1 – MCQ उत्र: 

1. (ग) यात्रा-वतृ्ाांत 

2. (ख) डसडककम 

3. (घ) कवी-लोंग स् ॉक 

4. (ग) सारे पाप िलु जाते हैं 

5. (ख) क ाओ 

प्रश्न 2 – ररक्त स्थान उत्र: 

1. चााँदी 

2. जीवन की शडक्त 

प्रश्न 3 – लघ ुउत्रीय उत्र: 

1. लेडखका ने यमूथाांग की यात्रा के दौरान ऊाँ चे पवफत, वाडदयााँ, जलप्रपात, िूलों से भरे मैदान और डतस्ता नदी की सुांदरता को 

दखेा। 

2. लेडखका को लगा जैसे वह अपनी बरुाइयााँ उस डनमफल जल में बहा रही हों; भीतर आडत्मक शाांडत का अनभुव हुआ। 

3. लेडखका ने पहा़ि की मडहलाओां में श्रम, साहस, माततृ्व और जीवन को स्वीकार करने की शडक्त दखेी। 

4. नेपाली यवुती की प्राथफना लेडखका के मन में अच्छाइयों के प्रडत समपफण और शदु्धता की भावना भर दतेी ह।ै 

प्रश्न 4 – गद्ाांश आिाररत उत्र: 

1. लेडखका यमूथाांग की ओर यात्रा कर रही थीं। 

2. पवफत डशखर, जलप्रपात और डतस्ता नदी का सौंदयफ वडणफत ह।ै 

3. लेडखका रोमाांडचत और आत्मडवभोर थीं। 

4. झरने की गडत और रांग को ‘दिू की िार’ की उपमा दी गई ह।ै 

प्रश्न 5 – दीघफ उत्रीय उत्र सांकेत: 

• लेडखका ने इस यात्रा में डहमालय की अदु्भत प्राकृडतक छ ा को दखेा, पर साथ ही पहा़ि की कठोर जीवनशैली, सांघर्फ और 

सौंदयफ के बीच श्रम को भी समझा। 

• उन्हें आम जनता की पी़िा और सेवा-भाव का गहरा अनुभव हुआ। 

• यात्रा ने उनके भीतर सांवेदना, डवनम्रता और आध्याडत्मकता को जगाया। 

• उन्होंने ‘साना-साना हाथ जोड़ि’ जैसी प्राथफनाएाँ सीखीं, डजससे आडत्मक शाांडत का अनभुव डकया। 

• लेडखका ने प्रकृडत को केवल दृश्य नहीं, बडल्क जीवन के दशफन की तरह ग्रहण डकया। 

 


