
 

 

पाठ – मााँ, कह एक कहानी 

कविता का सार 

यह कविता मााँ यशोधरा और उनके बेटे राहुल की बातचीत की कहानी ह।ै राहुल मााँ से कहानी सुनाने की व़िद करता 

ह।ै मााँ उसे एक खास कहानी सनुाती ह ैविसमें राहुल के वपता वसद्धार्थ एक घायल हसं को बचाते हैं। एक वशकारी हसं 

को लेना चाहता ह,ै लेवकन वसद्धार्थ उसे बचाने की ठान लेते हैं। दोनों में बहस होती ह ैऔर मामला न्यायालय तक 

िाता ह।ै मााँ राहुल से पूछती ह ैवक िह क्या फैसला करेगा। राहुल कहता ह ैवक िो वनदोष को मारता ह,ै उसे रोकना 

चावहए और िो बचाता ह,ै उसकी मदद करनी चावहए। यह कविता हमें दया, करुणा और सही फैसला लेने की सीख 

दतेी ह।ै यह हमें बताती ह ैवक हमें हमेशा दसूरों की मदद करनी चावहए और अच्छा काम करना चावहए। 

 

कविता  

1. “मााँ, कह एक कहानी।” 

“बेटा, समझ वलया क्या तनेू 

मझुको अपनी नानी?” 

“कहती ह ैमझुसे यह चेटी, 

त ूमेरी नानी की बेटी! 

कह मााँ, कह, लेटी ही लेटी, 

रािा र्ा या रानी ? 

रािा र्ा या रानी ? 

मााँ, कह एक कहानी।” 

“त ूह ैहठी मानधन मेरे, 

सनु, उपिन में बडे सबेरे, 

तात भ्रमण करते रे् तेरे,

 

शब्दार्थ : 

1. चेटी  –  दासी / सेविका 

2. हठी   –  व़िद्दी 

3. मानधन  –  प्रवतष्ठा ही विसका धन हो 

4. उपिन   –  बाग 

5. तात  –   वपता 

6. भ्रमण   –  घमूना 

 

प्रसंग:- प्रस्ततु पद्ांश हमारी पाठ्यपसु्तक मल्हार – 7 में संकवलत कविता ‘मााँ, कह एक कहानी’ से वलया गया ह।ै 

इसके रचवयता राष्ट्रकवि मैवर्लीशरण गपु्त हैं। इस पद्ांश में बालक राहुल अपनी मााँ से एक कहानी सनुाने की व़िद 

करते हैं और मााँ पतु्र को कहानी सनुा रही हैं। 

व्याख्या:- राहुल अपनी मााँ यशोधरा से एक कहानी सुनाने की व़िद करता ह।ै घरों में आमतौर पर नानी या दादी ही 

बच्चों को कहानी सनुाती हैं, इसवलए यशोधरा मसु्कराते हुए कहती हैं – "क्या तमुने मझुे अपनी नानी समझ वलया ह ै

िो मैं तमु्हें कहानी सनुाऊाँ ?" 

इस पर राहुल प्यार से हठ करता ह ैऔर कहता ह ै– "तमु नानी तो नहीं हो, लेवकन मेरी नानी की बेटी हो। ज़्यादा 

मेहनत मत करो, बस लेटे-लेटे मझुे कोई कहानी सनुा दो – रािा या रानी की कोई भी कहानी चलेगी मााँ।" 

तब यशोधरा राहुल को उसके वपता की व़िंदगी की एक सच्ची घटना सुनाने लगती हैं। िह कहती हैं – "मेरे प्यारे व़िद्दी 

बेटे! सनुो, यह बात उस समय की ह ैिब तुम्हारे वपता सबुह-सबुह बगीचे में सैर कर रह ेर्े..." 



 

 

 

2. िहााँ, सरुवभ मनमानी।” 

“िहााँ सरुवभ मनमानी? 

हााँ, मााँ, यही कहानी।” 

“िणथ िणथ के फूल वखले रे्, 

झलमल कर वहम-वबंद ुवझले रे्, 

हलके झोंके वहले-वमले रे्, 

लहराता र्ा पानी।” 

“लहराता र्ा पानी ? 

हााँ, हााँ, यही कहानी ।” 

“गाते रे् खग कल कल स्िर से, 

सहसा एक हसं ऊपर से, 

वगरा, वबद्ध होकर खर – शर से,  

 

शब्दार्थ : 

1. सरुवभ   –  सगंुध  

2. िणथ  –   रंग 

3. वहम-वबंद ु –  ओस के कण  

4. वझले   –  वझलवमलाते  

5. वबद्ध   –  वबंधा या छेदा हुआ 

6. खर-शर  –  ते़ि धार िाला बाण (शर)  

 

प्रसंग:- प्रस्ततु पद्ांश हमारी पाठ्यपसु्तक मल्हार – 7 में संकवलत कविता ‘मााँ, कह एक कहानी’ से वलया गया ह।ै 

इसके रचवयता राष्ट्रकवि मैवर्लीशरण गपु्त हैं। प्रस्ततु पंवियों में उपिन के प्राकृवतक सौंदयथ का िणथन करते हुए एक 

घायल हसं के वगरने का करुण िणथन वकया गया ह।ै 

 

व्याख्या:- यशोधरा अपने बेटे से कहती हैं – "िब तमु्हारे वपता सुबह-सबुह बगीचे में टहल रह ेर्े, तब िहााँ चारों ओर 

फूलों की भीनी-भीनी खशुब ूफैली हुई र्ी।" 

यह सनुकर राहुल खशु होकर बोलता ह ै– "हााँ मााँ, मझुे यही कहानी सनुनी ह।ै" 

मााँ आगे बताती हैं – "उस बगीचे में रंग-वबरंगे फूल वखले र्े। उन पर ओस की बूाँदें चमक रही र्ीं। ठंडी-ठंडी हिा चल 

रही र्ी और बगीचे के तालाब में पानी वहलोरें ले रहा र्ा।" 

राहुल वफर खशु होकर कहता ह ै– "मााँ, यही कहानी मझुे सनुनी र्ी।" 

मााँ आगे बताती हैं – "पंछी खशुी-खशुी मीठा गा रह ेर्े। तभी अचानक एक घायल हसं ऊपर से वगरा। उसके शरीर में 

एक ते़ि बाण लगा र्ा और िह खनू से सना हुआ र्ा। िह तडप रहा र्ा।" 

 

3. हुई पक्ष की हानी !” 

“हुई पक्ष की हानी ? 

करुणा-भरी कहानी!’ 

“चौंक उन्होंने उसे उठाया, 

नया िन्म-सा उसने पाया।  

इतने में आखेटक आया, 

लक्ष्य-वसवद्ध का मानी।” 

“लक्ष्य-वसवद्ध का मानी ? 

कोमल-कवठन कहानी।”

 

शब्दार्थ : 

1. पक्ष  – पंख 

2. करुणा-भरी  – दखुभरी  



 

 

3. आखेटक  – वशकारी  

4. वसवद्ध   – सफलता 

 

प्रसंग:- प्रस्ततु पद्ांश हमारी पाठ्यपसु्तक मल्हार – 7 में संकवलत कविता ‘मााँ, कह एक कहानी’ से वलया गया ह।ै 

इसके रचवयता राष्ट्रकवि मैवर्लीशरण गपु्त हैं। इन पंवियों में वसद्धार्थ द्वारा घायल हसं को उठाने तर्ा आखेटक के 

आने का िणथन ह ै। 

 

व्याख्या:- पक्षी को तीर लगा र्ा और िह बहुत ददथ में तडप रहा र्ा। यह सनुकर राहुल की आाँखों में करुणा आ िाती 

ह।ै िह कहता ह ै– "मााँ, यह तो बहुत ही दखुभरी कहानी ह।ै" 

मााँ आगे कहती हैं – "िब तमु्हारे वपता ने घायल पक्षी को दखेा तो िे चौंक गए। उन्होंने तरंुत उसे उठाया, अपनी गोद 

में प्यार से रखा और धीरे-धीरे सहलाने लगे। पक्षी को ऐसा लगा िैसे िह अब सुरवक्षत ह,ै िैसे उसे दोबारा िीिन वमल 

गया हो।" 

तभी िहााँ िह वशकारी आ गया विसने उस पक्षी पर तीर चलाया र्ा। िह बोला – "मैंने ही इसे वनशाना बनाकर तीर 

चलाया ह।ै मेरा तीर सही िगह लगा और मैं सफल हुआ ह ाँ।" 

उस वशकारी को अपने वशकार पर बहुत घमंड र्ा। यह परूी कहानी कोमलता (दया) और कठोरता (वनदथयता) दोनों 

भािनाओ ंको वदखाती ह।ै 

 

4. “मााँगा उसने आहत पक्षी, 

तेरे तात वकंत ुरे् रक्षी । 

तब उसने, िो र्ा खगभक्षी- 

हठ करने की ठानी।” 

“हठ करने की ठानी? 

अब बढ़ चली कहानी ।” 

“हुआ वििाद सदय – वनदथय में, 

उभय आग्रही रे् स्िविषय में, 

गई बात तब न्यायालय में, 

सनुी सभी ने िानी।” 

“सनुी सभी ने िानी ? 

व्यापक हुई कहानी ।”

 

शब्दार्थ : 

1. आहत – घायल  

2. रक्षी – रक्षा करने िाला  
3. खगभक्षी – पक्षी को मारनेिाला  
4. ठानी – वनश्चय कर लेना 

5. सदय – दयािान 

6. उभय – दोनों 
7. आग्रही – आग्रह करने िाला 

8. व्यापक – फैला हुआ 

प्रसंग:- प्रस्ततु पद्ांश हमारी पाठ्यपसु्तक मल्हार – 7 में संकवलत कविता ‘मााँ, कह एक कहानी’ से वलया गया ह।ै 

इसके रचवयता राष्ट्रकवि मैवर्लीशरण गपु्त हैं। प्रस्ततु पंवियााँ आखेटक द्वारा वसद्धार्थ के हार्ों से घायल पक्षी को लेने 

की चेष्टा में करुणा और कू्ररता के बीच के संघषथ को व्यि करती हैं। 

 

व्याख्या:- वशकारी ने घायल पक्षी को अपना बताया क्योंवक उसने ही तीर मारकर उसे वगराया र्ा। लेवकन तुम्हारे वपता 

उस पक्षी के रक्षक बन गए। उन्होंने उसे वशकारी को देने से मना कर वदया। 



 

 

यह सनुकर वशकारी व़िद करने लगा। 

राहुल उत्सकु होकर बोल पडा – "मााँ, उसने व़िद की?" 

मााँ मसु्कराकर कहानी आगे बढ़ाती हैं – "हााँ बेटा, वशकारी ़िोर दकेर पक्षी को मााँगने लगा। वफर दयाल ु(तमु्हारे वपता) 

और वनदथयी (वशकारी) के बीच बहस होने लगी। दोनों ही अपने-अपने पक्ष में तकथ  द ेरह ेर्े।" 

धीरे-धीरे यह बात बढ़ती गई और आवखरकार न्याय का फैसला लेने के वलए मामला रािा के दरबार तक पहुाँच गया। 

अब यह कहानी पूरे राज्य में फैल गई और सबको इसके बारे में पता चल गया। 

 

5. “राहुल, त ूवनणथय कर इसका – 

न्याय पक्ष लेता ह ैवकसका? 

कह द ेवनभथय, िय हो विसका । 

सनु लूाँ तेरी बानी।’ 

“मााँ, मेरी क्या बानी ? 

मैं सनु रहा कहानी। 

कोई वनरपराध को मारे, 

तो क्यों अन्य उसे न उबारे ? 

रक्षक पर भक्षक को िारे, 

न्याय दया का दानी! ” 

‘न्याय दया का दानी ? 

तूने गनुी कहानी । 

 

शब्दार्थ : 

1. वनणथय  –  फैसला  

2. वनभथय  – वबना डरे 

3. बानी   – बात, आिा़ि, विचार 

4. वनरपराध  – विसने कोई अपराध न 

वकया हो 

5. उबारे   – बचाना 

6. रक्षक   – रक्षा करने िाला 

7. भक्षक   – मारने / खाने िाला 

8. गनुी   – समझी 

 

प्रसंग:- प्रस्ततु पद्ांश हमारी पाठ्यपसु्तक मल्हार – 7 में संकवलत कविता ‘मााँ, कह एक कहानी’ से वलया गया ह।ै 

इसके रचवयता राष्ट्रकवि मैवर्लीशरण गपु्त हैं। प्रस्ततु पंवियों में मााँ अपने पतु्र के विचार िानना चाहती ह ैवक न्याय 

वकसके पक्ष में होना चावहए। 

 

व्याख्या:- यशोधरा अपने बेटे राहुल से कहती हैं – "अब तमु फैसला करो वक सही वकसका पक्ष ह।ै वबना डरे अपने 

मन की बात कहो। तमु्हें क्या लगता ह ै– िीत वकसकी होनी चावहए? मैं तमु्हारे मुाँह से तमु्हारा ििाब सुनना चाहती 

ह ाँ।" 

राहुल र्ोडा सोचकर कहता ह ै– "मााँ, मैं तो इसे कहानी की तरह सनु रहा ह ाँ। लेवकन इतना ़िरूर कह ाँगा वक अगर कोई 

वकसी को वबना ििह मारता ह,ै तो क्या कोई उसकी रक्षा नहीं करेगा? िो बचाता ह,ै िह मारने िाले से बडा होता ह।ै 

न्याय हमेशा दया के सार् खडा होता ह।ै" 

राहुल की बात सुनकर मााँ मसु्कराती हैं और कहती हैं – "अब मझुे समझ में आ गया ह ैवक तमुने यह कहानी अच्छे से 

समझ ली ह,ै और तमु इसके अच्छे गणुों को अपने िीिन में भी अपनाओगे।" 

 

 



 

 

मााँ, कह एक कहानी- मखु्य विषय 

कविता मााँ, कह एक कहानी का मखु्य विषय है करुणा, न्याय और नैवतकता। यह मााँ (यशोधरा) और बेटे (राहुल) के 

बीच संिाद के माध्यम से एक कहानी प्रस्ततु करती ह,ै विसमें एक घायल हसं की रक्षा को लेकर करुणा और वहसंा के 

बीच टकराि वदखाया गया ह।ै कविता बच्चों को सही-गलत की समझ विकवसत करने और दया ि न्याय के महत्ि 

को समझाने का प्रयास करती ह।ै 

 

कविता से वशक्षा 

कविता मााँ, कह एक कहानी मााँ-बेटे के संिाद के माध्यम से करुणा, दया और न्याय का महत्ि वसखाती ह।ै यह बच्चों 

को नैवतकता और सही वनणथय लेने की पे्ररणा दतेी ह।ै कविता प्रकृवत की खबूसूरती और अच्छे मलू्यों को वमलाकर हमें 

बहुत कुछ वसखाती ह।ै मैवर्लीशरण गपु्त की यह रचना सरल भाषा में गहरे विचार प्रस्ततु करती ह,ै िो बच्चों और 

बडों दोनों के वलए प्रेरणादायक ह।ै 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) नीचे वदए गए प्रश्नों का सबसे सही उत्तर कौन – सा ह?ै उनके सामने तारा (★) बनाइए । कुछ प्रश्नों के एक से 

अवधक उत्तर भी हो सकते हैं। 

प्रश्न 1. 

मााँ अपने बेटे को करुणा और न्याय की कहानी क्यों सनुाती ह ै? 

• रािाओ ंकी कहावनयों से उसका मनोरंिन करने के वलए। 

• उसमें सही और गलत की समझ विकवसत करने के वलए। 

• उसे पररिार की विरासत और पिूथिों के बारे में बताने के वलए। 

• उसे प्रकृवत और िानिरों के बारे में िानकारी दनेे के वलए। 

उत्तर: 

• उसमें सही और गलत की समझ विकवसत करने के वलए। (★) 

 

प्रश्न 2. कविता में घायल पक्षी की कहानी का उपयोग वकस वलए वकया गया है? 

• वनदोष पक्षी के प्रवत आखेटक की कू्ररता वदखाने के वलए। 

• वपता की िीरता और साहस पर ध्यान वदलाने के वलए। 

• करुणा और वहसंा के बीच के संघषथ को वदखाने के वलए। 

• वमत्रता और वनष्ठा के महत्ि को उिागर करने के वलए। 

उत्तर: 

• करुणा और वहसंा के बीच के संघषथ को वदखाने के वलए। (★) 

 

प्रश्न 3. कविता के अंत तक पहुाँचते-पहुाँचते बच्चे को क्या समझ में आने लगता है? 



 

 

• न्याय सदिै करुणा के सार् होना चावहए। 

• वनणथय लेते समय सदिै वनडर रहना चावहए। 

• आखेटकों का सदैि विरोध करना चावहए। 

• िानिरों की हर वस्र्वत में रक्षा करनी चावहए । 

उत्तर: 

• न्याय सदिै करुणा के सार् होना चावहए । (★) 

 

(ख) हो सकता ह ैवक आपके समहू के सावर्यों ने अलग- अलग उत्तर चनेु हों। अपने वमत्रों के सार् चचाथ कीविए वक 

आपने ये उत्तर ही क्यों चनुें? 

उत्तर: 

1. मैंने यह उत्तर इसवलए चनुा क्योंवक मझुे लगता ह ैवक िब कोई वकसी को मार रहा हो और कोई उसे बचा रहा 

हो, तो बचाने िाला अच्छा होता ह।ै हमें यह समझना चावहए वक वकसी को बचाना हमेशा अच्छा काम होता 

ह।ै 

2. मैंने यह उत्तर इसवलए चनुा क्योंवक िब कोई सही होता ह,ै वफर भी उसे बहुत से सिालों और मवुककलों का 

सामना करना पडता ह।ै लेवकन अगर िह डटे रहता है, सच और करुणा का सार् दतेा ह,ै तो िह सचमचु 

बहादरु होता ह।ै 

3. मैंने यह उत्तर इसवलए चनुा क्योंवक िब हमारे सामने दया और कू्ररता में से वकसी एक को चनुना हो, तो हमें 

दया को ही चनुना चावहए। दया से ही इसंान अच्छा बनता ह ैऔर यही न्याय भी ह।ै 

 

वमलकर करें वमलान•  

इस पाठ में आपने मााँ और पतु्र के बीच की बातचीत को एक कविता के रूप में पढ़ा ह।ै इस कविता में मााँ अपने पतु्र 

को उसके वपता की एक कहानी सनुा रही हैं। क्या आप िानते हैं वक ये मााँ, पतु्र और वपता कौन हैं? अपने समहू में इन 

पर चचाथ कीविए और उन्हें पहचानकर समुेवलत कीविए। 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर: 

1. – 3 

2. – 1 

3. – 2 

 

 

 



 

 

पंवियों पर चचाथ 

पाठ में से चनुकर कुछ पंवियााँ नीचे दी गई हैं। इन्हें ध्यान से पवढ़ए और इन पर विचार कीविए। आपको इनका क्या 

अर्थ समझ में आया? अपने विचार अपने समहू में साझा कीविए और वलवखए- 

(क) “कोई वनरपराध को मारे, 

तो क्यों अन्य उसे न उबारे? 

रक्षक पर भक्षक को िारे, 

न्याय दया का दानी!” 

उत्तर: 

अगर कोई व्यवि वकसी वनदोष (वबना गलती िाले) को मार रहा हो या उसे परेशान कर रहा हो, तो दसूरों को चपु नहीं 

रहना चावहए। हमें उस वनदोष की मदद करनी चावहए और उसे बचाना चावहए। इस कविता में कहा गया ह ैवक िो रक्षा 

करता ह ै(रक्षक), िह हमेशा उस पर हमला करने िाले (भक्षक) से बेहतर होता ह।ै सच्चा न्याय िही ह ैविसमें दया भी 

शावमल हो। इसवलए न्याय भी उसी के पक्ष में िाएगा िो दया और रक्षा का काम करता ह।ै  

 

(ख) “हुआ वििाद सदय – वनदथय में, 

उभय आग्रही रे् स्िविषय में, 

गई बात तब न्यायालय में, 

सनुी सभी ने िानी।’ 

उत्तर: 

िब वसद्धार्थ ने घायल पक्षी को बचाया, तब उसे मारने िाले आखेटक ने भी उस पर अपना अवधकार िताया। इसी 

बात पर दोनों में बहस हो गई। वसद्धार्थ दया की बात कर रह ेर्े और आखेटक कह रहा र्ा वक िह उसका वशकार ह।ै 

दोनों अपनी-अपनी बात पर अडे रह।े वफर यह मामला न्यायालय (रािा के दरबार) में पहुाँचा और सबको इस बारे में 

पता चला। यह चचाथ का बडा विषय बन गया। 

 

सोच-विचार के वलए 

(क) आपके विचार से इस कविता में कौन-सी पंवि सबसे महत्िपणूथ ह?ै आप उसे ही सबसे महत्िपणूथ क्यों मानते हैं? 

उत्तर: मेरे विचार से कविता की सबसे महत्िपणूथ पंवियााँ हैं — 

“कोई वनरपराध को मारे, 

तो क्यों अन्य उसे न उबारे? 

रक्षक पर भक्षक को िारे, 

न्याय दया का दानी!” 

मैं इन्हें सबसे िरूरी इसवलए मानता ह ाँ क्योंवक ये हमें वसखाती हैं वक हमें वकसी वनदोष को बचाना चावहए। अगर कोई 

उसे नकुसान पहुाँचा रहा हो तो चपु नहीं रहना चावहए। ये पंवियााँ दया, न्याय और करुणा की भािना को वदखाती हैं। 

इसमें बताया गया ह ैवक िो बचाता है, िही सच्चा और अच्छा होता ह।ै 

 



 

 

(ख) आखेटक और बच्चे के वपता के बीच तकथ -वितकथ  क्यों हुआ र्ा? 

उत्तर: आखेटक और बच्चे के वपता के बीच तकथ -वितकथ  इसवलए हुआ क्योंवक आखेटक ने एक पक्षी को घायल कर 

वदया र्ा। िह पक्षी उडते-उडते बच्चे के वपता के पास वगरा। उन्होंने उसे उठाया और उसकी िान बचाने की कोवशश 

की। लेवकन आखेटक ने कहा वक िह पक्षी उसका वशकार ह,ै इसवलए िह उसे िापस चावहए। बच्चे के वपता ने पक्षी 

को दनेे से मना कर वदया क्योंवक िे उसे बचाना चाहते र्े। इसी बात पर दोनों में बहस हो गई। 

 

(ग) मााँ ने पतु्र से ‘राहुल, त ूवनणथय कर इसका’ क्यों कहा? 

उत्तर: मााँ अपने पतु्र के वििेक, बवुद्ध और संस्कारों की परीक्षा लेना चाहती र्ीं इसवलए ऐसा कहा । 

 

(घ) यवद कहानी में आप उपिन में होते तो घायल हसं की सहायता के वलए क्या करते? आपके अनसुार न्याय कैसे 

वकया िा सकता र्ा ? 

उत्तर: यवद मैं उपिन में होता / होती तो मैं उसे तरंुत पश ुवचवकत्सालय ले िाता / िाती और उसे बचाने का हर संभि 

प्रयास करता/करती, वकसी भी कीमत पर आखेटक को नहीं दतेा/दतेी। 

 

(ङ) कविता में मााँ और बेटे के बीच बातचीत से उनके बारे में क्या-क्या पता चलता ह?ै 

उत्तर: यशोधरा एक आदशथ मााँ हैं िो अपने बच्चे को दयाल ुसंस्कारिान और न्यायवप्रय बनाना चाहती हैं। उसमें दया, 

धमथ, प्रेम के बीि बोकर, उसके वपता के गणुों को विकवसत करना चाहती हैं। इसवलए िे उसे पे्ररक कहानी सुनाती हैं। 

राहुल योग्य सपुतु्र ह।ै िह मााँ की वशक्षा को परेू वििेक और कौशल के सार् सीखता ह।ै 

(संकेत – कविता पढ़कर आपके मन में मााँ-बेटे के बारे में िो वचत्र बनता है, िो भाि आते हैं या िो बातें पता चलती 

हैं, उन्हें भी वलख सकते हैं।) 

 

अनमुान और कल्पना से 

अपने समहू में वमलकर चचाथ कीविए- 

(क) मााँ ने अपने बेटे को कहानी सनुाते समय अंत में कहानी को स्ियं पूरा नहीं वकया, बवल्क उसी से वनणथय करने के 

वलए कहा। यवद आप वकसी को यह कहानी सुना रह ेहोते तो कहानी को आगे कैसे बढ़ाते? 

उत्तर: 

अगर मैं यह कहानी सनुा रहा होता, तो मैं इसे इस तरह आगे बढ़ाता — 

"न्याय वपता के पक्ष में हुआ, क्योंवक उन्होंने घायल पक्षी की िान बचाई र्ी। न्यायालय ने कहा वक िो दया करता है, 

िही असली मावलक होता ह।ै वपता ने उस पक्षी की दखेभाल की और धीरे-धीरे िह पक्षी ठीक हो गया। िह उडने 

लगा लेवकन बगीचे को छोडकर नहीं गया। अब िह रो़ि वपता के पास आता और चहकता।" 

(विद्ार्ी अपनी कल्पना और समझ के अनसुार कहानी को अलग-अलग तरीकों से आगे बढ़ा सकते हैं।) 

 

(ख) मान लीविए वक कहानी में हसं और तीर चलाने िाले के बीच बातचीत हो रही ह।ै कल्पना से बताइए वक िब 

उसने हसं को तीर से घायल वकया तो उसमें और हसं में क्या-क्या बातचीत हुई होगी? उन्होंने एक-दसूरे को क्या-क्या 

तकथ  वदए होंगे ? 



 

 

उत्तर: 

आखेटक ने कहा होगा – अहा ! क्या वनशाना र्ा मेरा! प्यारे हसं, अब मैं तमु्हें अपने घर ले िाऊाँ गा । तमु्हारा मांस 

अत्यंत स्िावदष्ट होगा।  

हसं ने कहा होगा – ह ेआखेटक ! मैंने तमु्हारा क्या वबगाडा र्ा? मैं तो यहााँ अपने पररिार के सार् प्रातः बेला का 

आनंद लेने आया र्ा। मझुे इस हालत में दखेकर िे वकतने दखुी होंगे, क्या इसका अंदा़िा ह ैतमुको ?  

आखेटक ने रौब वदखाते हुए कहा होगा – बेकार की बातें मत करो। वशकार करना मेरा काम ह।ै अपने वनशाने पर मझुे 

गिथ ह।ै मैं तो वनत्य ही लक्ष्य साधकर अनेक पवक्षयों का वशकार करता ह ाँ। 

 

(ग) मान लीविए वक मााँ ने िो कहानी सनुाई ह,ै आप भी उसके एक पात्र हैं। आप कौन-सा पात्र बनना चाहेंगे? और 

क्यों? 

• तीर चलाने िाला 

• पक्षी 

• पक्षी को बचाने िाला व्यवि 

• न्यायाधीश 

• कोई अन्य पात्र िो आप कहानी में िोडना चाहें 

उत्तर: 

मैं घायल पक्षी को बचाने िाला व्यवि बनना चाह ाँगा / चाह ाँगी क्योंवक मेरी दृवष्ट में यही श्रेष्ठ कायथ ह।ै मनषु्ट्य को िीिों 

पर दया करनी चावहए। सभी धमथ हमें यही वसखाते हैं। 

(विद्ार्ी अपनी समझ से उत्तर देंगे ।) 

 

संिाद 

• इस कविता में एक मााँ और उसके पतु्र का संिाद वदया गया ह ैलेवकन कौन-सा कर्न वकसने कहा ह,ै यह नहीं 

बताया गया ह।ै आप कविता में वदए गए संिादों को पहचावनए वक कौन-सा कर्न वकसने कहा ह ैऔर उसे वदए गए 

उवचत स्र्ान पर वलवखए । उदाहरण के वलए, मााँ और पतु्र का एक-एक कर्न वदया गया ह।ै 

 

उत्तर: 

पतु्र द्वारा कह ेगए कर्न मााँ द्वारा कह ेगए कर्न 

1. “मााँ, कह एक कहानी” । 1. “बेटा, समझ वलया क्या तनेू मझुको अपनी नानी ?” 

2.  त ूमेरी नानी की बेटी!  

कह मााँ, कह, लेटी ही लेटी.  

रािा र्ा या रानी ?  

मााँ, कह एक कहानी। 

2. त ूह ैहठी मानधन मेरे,  

सनु, उपिन में बडे सबेरे,  

तात भ्रमण करते र्े तेरे,  

िहााँ, सरुवभ मनमानी।” 



 

 

3. “िहााँ सरुवभ मनमानी? हााँ, मााँ, यही कहानी । 

“ 

3. िणथ िणथ के फूल वखले र्े, झलमल कर वहम-वबंद ुवझले र्े, 

हलके झोंके वहले-वमले र्े, लहराता र्ा पानी। “ 

4. “लहराता र्ा पानी? हााँ, हााँ, यही कहानी ।” 
4. “गात ेर्े खग कल कल स्िर से, सहसा एक हसं ऊपर से, 

वगरा, वबद्ध होकर खर-शर से, हुई पक्ष की हानी!”  

5. “हुई पक्ष की हानी? करुणा- भरी कहानी!” 
5. “चौंक उन्होंने उसे उठाया, नया िन्म-सा उसने पाया । इतने में 

आखेटक आया, लक्ष्य-वसवद्ध का मानी । 

6. “लक्ष्य-वसवद्ध का मानी? कोमल-कवठन 

कहानी।” 

6. “मााँगा उसने आहत पक्षी, तेरे तात वकंत ुर्े रक्षी । तब उसने, 

िो र्ा खगभक्षी- हठ करने की ठानी।’ 

7. “हठ करने की ठानी? अब बढ़ चली कहानी।” 
7. “हुआ वििाद सदय – वनदथय में, उभय आग्रही र्े सविनय में, 

गई बात तब न्यायालय में, सनुी सभी ने िानी” । 

8. “सनुी सभी ने िानी? व्यापक हुई कहानी।” 
8. “राहुल, त ूवनणथय कर इसका- न्याय पक्ष लेता ह ैवकसका? 

कह द ेवनभथय, िय हो विसका । सनु लूाँ तेरी “बानी।” 

9. “मााँ, मेरी क्या बानी? मैं सनु रहा कहानी। कोई 

वनरपराध को मारे, तो क्यों अन्य उसे न उबारे ? 
9. “न्याय दया का दानी? तनेू गनुी कहानी। 

 

शब्द से िडेु शब्द 

• नीचे वदए गए ररि स्र्ानों में प्रकृवत से िडेु शब्द कविता में से चनुकर वलवखए- 

उत्तर: 

 
 

 

 

 

 

 

झोंकें  

सरुवभ फूल वहम-वबंद ु

सिरेे 

पानी 



 

 

पंवि से पंवि 

• नीचे स्तंभ- 1 और स्तंभ -2 में कुछ पंवियााँ दी गई हैं। वमलती-िलुती पंवियों को रेखा खींचकर वमलाइए- 

 
उत्तर: 

1. – 7 

2. – 9 

3. – 5 

4. – 8 

5. – 3 

6. – 2 

7. – 6 

8. – 1 

9. – 10 

10. – 4 

 

कविता की रचना 

“रािा र्ा या रानी? 

रािा र्ा या रानी? 

मााँ, कह एक कहानी।” 



 

 

आप ध्यान देंगे तो इस कविता में आपको ऐसी अनेक विशेषताएाँ वदखाई देंगी (िैसे— कविता में मााँ-बेटे का संिाद 

वदया गया ह ैविसे ‘संिादात्मक शैली’ कहते हैं; प्रकृवत और कायों आवद का िणथन वकया गया ह ैविसे ‘िणथनात्मक 

शैली’ कहा िाता ह)ै। 

(क) इस कविता को एक बार पनुः पवढ़ए और अपने समहू में वमलकर इस कविता की विशेषताओ ंकी सचूी बनाइए । 

अपने समहू की सचूी को कक्षा में सबके सार् साझा कीविए । 

उत्तर: 

विद्ार्ी समहू में चचाथ करके सचूी बनाएाँ, िैसे- 

1. यह कविता दया, प्रेम और न्याय की भािना वसखाती ह।ै 

2. इससे बच्चों को यह समझने में मदद वमलती ह ैवक क्या सही ह ैऔर क्या गलत। 

3. इसमें िानिरों से प्यार और उनकी रक्षा का संदशे ह।ै 

4. कविता बताती ह ैवक हमें अन्याय के वखलाफ बोलना चावहए। 

5. इसमें प्रकृवत की सुंदरता का िणथन ह ैऔर भाषा बहुत सरल और सुंदर ह।ै 

6. मााँ और बेटे की बातचीत से पररिार में प्यार और अपनापन वदखता ह।ै 

7. मााँ कहानी सनुाकर बच्चों को अच्छाई और वहम्मत िैसे अच्छे गणु वसखाती ह।ै 

8. कहानी के ़िररए बच्चों में अच्छे संस्कार दनेे की कोवशश की गई ह।ै 

9. मााँ बच्चे से सिाल पछूती ह ैविससे पता चलता ह ैवक बच्चा कहानी से कुछ सीख रहा ह ैया नहीं — यह 

कविता की खास बात ह।ै  

 

(ख) नीचे इस कविता की कुछ विशेषताएाँ और िे पंवियााँ दी गई हैं विनमें ये विशेषताएाँ वदखाई दतेी हैं। विशेषताओ ं

का सही पंवियों से वमलान कीविए। आप कविता की पंवियों में एक से अवधक विशेषताएाँ भी ढूाँढ़ सकते हैं। 



 

 

उत्तर: 

1. – 3, 4 

2. – 3, 4, 6 

3. – 6 

4. – 1, 5 

5. – 6 

6. – 5 

7. – 3 

8. – 2, 4 

 

रूप बदलकर 

“सनु, उपिन में बडे सबेरे, 

तात भ्रमण करते र्े तेरे” 

कविता की इन पंवियों को वनम्न प्रकार से बदलकर वलखा िा सकता ह—ै 

“सनुो! आपके वपता एक उपिन में बहुत सिेरे भ्रमण वकया करते र्े…. 

अब आप भी पाठ के वकसी एक पद को एक अनचु्छेद के रूप में वलवखए। 

उत्तर: 

पद –  

“चौंक उन्होंने उसे उठाया, 

नया िन्म-सा उसने पाया। 

 

अनचु्छेद –  

उन्होंने चौंककर घायल पक्षी को उठाया। 

पक्षी ने मानो नया िन्म – सा पा वलया। 

 

कविता में विराम वचह्न 

(क) नीचे कविता का एक अंश वबना विराम वचह्नों के वदया गया ह।ै इसमें उपयिु स्र्ानों पर विराम वचह्न लगाइए- 

उत्तर: 

“राहुल, त ूवनणथय कर इसका – 

न्याय पक्ष लेता ह ैवकसका? 

कह द ेवनभथय, िय हो विसका । 

सनु लूाँ तेरी बानी।” 

“मााँ, मेरी क्या बानी? 

मैं सनु रहा कहानी। 

कोई वनरपराध को मारे, 



 

 

तो क्यों अन्य उसे न उबारे ? 

रक्षक पर भक्षक को िारे, 

न्याय दया का दानी!” 

“न्याय दया का दानी ? 

तनेू गनुी कहानी। 

 

(ख) अब विराम वचह्नों का ध्यान रखते हुए कविता को अपने समूह में सनुाइए। 

उत्तर: कक्षा में विद्ार्ी विवभन्न समहू बनाकर, इस कविता में आए सभी विराम वचह्नों को ध्यान में रखकर समहू में 

अपनी प्रस्तवुत देंगे। 

 

पाठ से आगे 

आपकी बात 

प्रश्न - आप या आपके पररिन भ्रमण के वलए कहााँ-कहााँ िाते हैं ? और क्यों ? 

उत्तर: विद्ार्ी स्ियं बताएाँ; िैसे- पाकथ , मॉल, दादा-दादी के घर, वकसी पयथटन स्र्ल पर आवद । 

 

(ख) इस पाठ में एक मााँ अपने पतु्र को कहानी सनुा रही ह।ै आप वकस-वकस से कहानी सनुते हैं या रे्? आप वकसको 

और कौन- सी कहानी सनुाते हैं? 

उत्तर: विद्ार्ी स्ियं बताएाँ; िैसे- दादी, भैया, मम्मी, दादी, नानी से कहानी सुनते र्े। अपने वमत्रों, भाई-बहनों को 

विज्ञान से िडुी या सौर मंडल की कहानी या पौरावणक कहानी। 

 

(ग) मााँ ने कहानी सनुाने के बीच में एक प्रश्न पछू वलया र्ा । क्या कहानी सनुाने के बीच में प्रश्न पछूना सही ह?ै क्यों ? 

उत्तर: मेरे अनसुार कहानी सनुाने के बीच प्रश्न पूछना सही ह ैक्योंवक इससे पता चलता ह ैवक सनुने िाला कहानी ध्यान 

से सनु और समझ रहा ह ैया नहीं। 

 

(घ) कविता में बालक अपनी मााँ से बार-बार ‘िही’ कहानी सनुने की हठ करता ह।ै क्या आपका भी कभी कोई 

कहानी बार-बार सनुने का मन करता ह?ै अगर हााँ, तो िह कौन – सी कहानी ह ैऔर क्यों? 

उत्तर: विद्ार्ी स्ियं बताएाँगे वक कौन-सी कहानी िे बार-बार सनुना चाहते हैं। (कक्षा में छात्रों से पछूें।) 

 

वनणथय करें 

नीचे कुछ वस्र्वतयााँ दी गई हैं। बताइए वक इन वस्र्वतयों में आप क्या करेंगे? 

प्रश्न 1. खेलते समय आप दखेते हैं वक एक वमत्र ने भलू से एक वनयम तोडा ह।ै 

उत्तर: वमत्र को उसकी भलू का एहसास कराते हुए वनयम की िानकारी देंगे। (कक्षा में छात्रों से पछूें।) 

 



 

 

प्रश्न 2. एक सहपाठी को कक्षा में दसूरों द्वारा वचढ़ाया िा रहा ह।ै 

उत्तर: सहपाठी को प्रवतवक्रया न दनेे को कहेंगे और दसूरों को ऐसा करने से रोकने का परूा प्रयास करेंगे। (कक्षा में छात्रों 

से पछूें।) 

 

प्रश्न 3. एक समहू पररयोिना के बीच एक सहपाठी अपने भाग का कायथ नहीं कर रहा ह।ै 

उत्तर: उस सहपाठी से कायथ न करने का कारण िानने का प्रयास करेंगे और समस्या का वनिारण करने में उसकी 

सहायता करेंगे विससे िह अपने भाग / वहस्से का कायथ कर सके। (कक्षा में छात्रों से पछूें।) 

 

प्रश्न 4. आपके दो वमत्रों के बीच एक छोटी-सी बात पर तकथ -वितकथ  हो रहा ह।ै 

उत्तर: दोनों वमत्रों से उस बात को िहीं समाप्त करने का आग्रह करेंगे और दसूरी बातों या कायों की ओर ध्यान बाँटाने 

का प्रयास करेंगे। (कक्षा में छात्रों से पछूें।) 

 

प्रश्न 5. एक सहपाठी को कुछ ऐसा करने के वलए अनवुचत रूप से दवंडत वकया िा रहा ह ैविसे उसने नहीं वकया। 

उत्तर: यर्ासंभि प्रयास करेंगे वक अध्यापक को सच्चाई से अिगत कराकर उसे दंड वमलने से बचाया िा सके। (कक्षा 

में छात्रों से पछूें।) 

 

प्रश्न 6. एक सहपाठी प्रवतयोवगता में हार िाने पर उदास ह।ै 

उत्तर: अपने सहपाठी को पुनः अगली प्रवतयोवगता में भाग लेने हते ुपे्रररत करेंगे और अवधक मेहनत करने का सझुाि 

देंगे। (कक्षा में छात्रों से पछूें।) 

 

प्रश्न 7. कक्षा में चचाथ के बीच एक सहपाठी संकोच कर रहा ह ैऔर बोलने का अिसर नहीं पा रहा ह।ै 

उत्तर: उसे मतै्रीपणूथ अनौपचाररक िातािरण प्रदान करने के सार् ही प्रयास करेंगे वक उसे भी यर्ासंभि बोलने, भाग 

लेने का अिसर प्राप्त हो । (कक्षा में छात्रों से पूछें।) 

 

प्रश्न 8. सहपाठी वकसी विषय में संघषथ कर रहा ह ैऔर आपसे सहायता मााँगता ह।ै 

उत्तर: उसके संघषथ में सहभागी बनने के सार् ही यर्ासंभि सहायता करने का प्रयास करेंगे, चाह ेिह वकसी भी स्तर पर 

हो । (कक्षा में छात्रों से पूछें।) 

 

सनुी कहानी 

• हमारे दशे और विश्व में अनेक कहावनयााँ लोग एक-दसूरे को सैकडों-हिारों सालों से सनुते-सुनाते रह ेहैं। इन 

कहावनयों को लोककर्ाएाँ कहते हैं। अपने घर या आस-पास सनुी-सनुाई िाने िाली वकसी लोककर्ा को वलखकर 

कक्षा में सनुाइए। आपने विस भाषा में लोककर्ा सुनी ह ैया विस भाषा में आप लोककर्ा वलखना चाहें, वलख सकते 

हैं। कक्षा के सभी समहूों द्वारा एकवत्रत लोककर्ाओ ंको िोडकर एक पवुस्तका बनाइए और कक्षा के पसु्तकालय में 

उसे सवम्मवलत कीविए । 

उत्तर: विद्ार्ी समहू में वमलकर यह कायथ स्ियं करेंगे।  



 

 

आि की पहलेी 

• नीचे कुछ पहवेलयााँ दी गई हैं। इनके उत्तर आपको कविता में से वमल िाएंगे। पहवेलयााँ बूवझए- 

उत्तर: 

पहलेी – 1 – मााँ  

पहलेी – 2 – पक्षी  

पहलेी – 3 – सरुवभ  

 


