
 

 

पाठ – पानी रे पानी 

शब्दार्थ –  

1. जल-चक्र  – पानी के प्राकृतिक प्रवाह की प्रतक्रया तजसमें समदु्र से भाप बनकर बादल बनिे हैं, तिर  

बाररश के  रूप में धरिी पर तिरिे हैं, नतदयों के माध्यम से वापस समदु्र में तमल जािे हैं। (जल का चक्र – 

ित्परुुष समास) 

2. भिूोल   – पथृ्वी, उसका स्वरूप, जलवाय,ु प्राकृतिक संसाधनों आतद का अध्ययन करने वाला तवषय। 

3. भाप   – पानी जब िरमी से िैस में बदल जािा ह,ै िो उसे भाप कहिे हैं। 

4. बेवक्त   – अतनतिि समय पर। 

5. सूूँ-सूूँ की आवाज़  –  नल से पानी न आने पर तनकलने वाली हवा की आवाज़ 

6. कायाथलय   –  वह स्र्ान जहाूँ कोई व्यतक्त नौकरी या व्यवसाय करिा ह।ै 

7. कारखाने   –  ऐसे स्र्ान जहाूँ चीज़ों का उत्पादन या तनमाथण होिा है, जैसे िैक्ट्री। 

8. अजीब-सा चक्ट्कर  –  अनोखी, उलझनभरी तस्र्ति या समस्या 

9. मीठी नींद   –  िहरी और सखुद नींद 

10. ि-ूि,ू मैं-मैं   –  आपसी झिडा या बहस 

11. झिडे-टंटों   –  रोजमराथ के तववाद 

12. मोहल्ला   –  बस्िी या कॉलोनी; एक ही के्षत्र में रहने वाले लोिों का समहू 

13. कष्ट    –  परेशानी, दखु, िकलीि 

14. अकाल   –  तकसी कारण से जल और अन्न की भारी कमी। 

15. पटररयाूँ   –  रेल की पटररयाूँ; वे लोह ेकी लाइनें तजन पर रेन चलिी ह।ै 

16. बाढ़    –  अत्यतधक वषाथ के कारण जब जल स्िर का बढ़ना 

17. र्म जािा ह ै  –  रुक जािा है 

18. एक ही तसक्ट्के के दो पहल ू –  एक ही समस्या के दो उल्टे रूप या पक्ष, यहाूँ बाढ़ और अकाल की 

िलुना की िई ह।ै 

19. िलु्लक   –  पैसे जमा करने के तलए इस्िेमाल की जाने वाली छोटी मटकी या तिब्बी। 

20. झट से    –  िरंुि 

21. तसक्ट्के    –  धाि ुसे बन ूहुई मदु्रा 

22. बचि    –  बचाया हुआ पैसा 

23. प्रकृति    –  प्राकृतिक शतक्त या वािावरण, यहाूँ बाररश करने वाली प्राकृतिक व्यवस्र्ा। 

24. भंिार    – संग्रह, भरी हुई मात्रा 

25. ररसकर    –  धीरे-धीरे टपककर 

26. छनकर   –  छानकर, स्वच्छ होकर 

27. भजूल    –  ज़मीन के अंदर का जल, तजसे कंुए या बोरवेल से तनकाला जािा है 

28. समदृ्ध    –  संपन्न, भरपूर 

29. खजाना   –  अमलू्य संग्रह 

30. पाठशाला   –  स्कूल, तवद्यालय 



 

 

31. महत्व    –  महत्ता, मलू्य, उपयोतििा 

32. लालच    –  अतधक पाने की इच्छा, स्वार्थ 

33. कचरे से पाटकर  –  कूडा-कचरा िालकर भर देना 

34. समिल   –  सपाट 

35. बतस्ियाूँ   –  िाूँव, मोहल्ले 

36. जलस्रोि   –  पानी के स्रोि, जैसे िालाब, नदी, झरना आतद। 

37. रखवाली   –  संरक्षण, सरुक्षा करना 

38. र्ाम लेना   –  रोक लेना 

39. भजूल भंिार   – जमीन के नीचे जमा पानी का संग्रह 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) तनम्नतलतखि प्रश्नों का सही उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने िारा (★) बनाइए । कुछ प्रश्नों के एक से अतधक 

उत्तर भी हो सकि ेहैं। 

प्रश्न 1. हमारा भजूल भंिार तनम्नतलतखि में से तकससे समदृ्ध होिा ह?ै 

• नल सखू जाने से । 

• पानी बरसने से। 

• िालाब और झीलों से। 

• बाढ़ आने से । 

उत्तर: 

• पानी बरसने से। 

• िालाब और झीलों से। 

 

प्रश्न 2. तनम्नतलतखि में से कौन – सी बाि जल चक्र से संबंतधि ह?ै 

• वषाथ जल का संग्रह करना । 

• समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर बरसना । 

• नतदयों का समदु्र में जाकर तमलना । 

• बरसाि में चारों ओर पानी ही पानी तदखाई देना । 

उत्तर: 

• समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर बरसना । (★) 

• नतदयों का समदु्र में जाकर तमलना । 

 

प्रश्न 3. “इस बडी िलिी की सजा अब हम सबको तमल रही ह।ै” यहाूँ तकस िलिी की ओर संकेि तकया िया ह?ै 

• जल – चक्र की अवधारणा को न समझना । 

• आवश्यकिा से अतधक पानी का उपयोि करना । 



 

 

• िालाबों को कचरे से पाटकर समाप्त करना । 

• भजूल भंिारण के तवषय में तवचार न करना । 

उत्तर: 

• िालाबों को कचरे से पाटकर समाप्त करना । (*) 

• भजूल भंिारण के तवषय में तवचार न करना। (*) 

 

(ख) अब अपने तमत्रों के सार् संवाद कीतजए और कारण बिाइए तक आपने ये उत्तर ही क्ट्यों चनुें? 

उत्तर: 

1. पाठ में यह बिाया िया ह ैतक भजूल भंिार (पानी का ज़मीन के नीचे का संग्रह) को बढ़ाने में वषाथ, िालाब 

और झीलें बहुि ज़रूरी हैं। इसतलए मैंने इन्हीं को सही तवकल्प चुना ह।ै 

2. इस प्रश्न के तलए मेरे चनेु हुए दोनों उत्तर सही हैं, क्ट्योंतक ये दोनों ही जल-चक्र की प्राकृतिक प्रतक्रया का तहस्सा 

हैं। 

3. इस प्रश्न में मैंने दोनों तवकल्प इसतलए चनेु हैं क्ट्योंतक पाठ में बिाया िया ह ैतक सबसे बडी िलिी यह र्ी तक 

हमने िालाबों को कचरे से भरकर नष्ट कर तदया। यह हमारी अदरूदतशथिा (आिे की सोच की कमी) का 

पररणाम ह।ै इसके अलावा हमने भजूल भंिारण (पानी को ज़मीन में जमा करने) के महत्व पर ध्यान नहीं तदया। 

इसी कारण जल-संचयन की परुानी परंपरा को हमने खो तदया ह।ै 

(तवद्यार्ी अपने तमत्रों के सार् चचाथ करके बिाएूँिे तक उनके द्वारा तवकल्प चुनने के क्ट्या कारण हैं।) 

 

तमलकर करें तमलान 

• पाठ में से कुछ शब्द समहू या संदभथ चुनकर स्िंभ 1 में तदए िए हैं और उनके अर्थ स्िंभ 2 में तदए िए हैं। अपने समहू 

में इन पर चचाथ कीतजए और रेखा खींचकर सही तमलान कीतजए- 

उत्तर -  

 
 

पंतक्तयों पर चचाथ 

इस पाठ में से चनुकर कुछ पंतक्तयाूँ नीचे दी िई हैं। इन्हें ध्यान से पतढ़ए और अपने सहपातठयों से चचाथ कीतजए । 

• “पानी आिा भी ह ैिो बेवक्त।” 



 

 

• “दशे के कई तहस्सों में िो अकाल जैसे हालाि बन जािे हैं।” 

• “कुछ तदनों के तलए सब कुछ र्म जािा ह।ै “ 

• ‘अकाल और बाढ़ एक ही तसक्ट्के के दो पहल ूहैं।’ 

उत्तर: 

तवद्यार्ी तनम्नतलतखि तबंदओु ंको ध्यान में रखकर इन पंतक्तयों का चचाथ कर सकिे हैं- 

चचाथ हिे ुसंकेि- तबंद-ु 

1. पानी आिा भी ह ैिो बेवक्त 

कारण 

1. पानी की आपूतिथ तनयतमि नहीं होिी। 

2. पाइप लाइन में ररसाव (लीकेज) रहिा ह।ै 

3. पंतपंि स्टेशन में तदक़्क़ि आिी ह।ै 

4. जल-संचयन और आपतूिथ में असमानिा रहिी ह।ै 

समाधान 

1. पाइप लाइन की िुरंि मरम्मि की जाए। 

2. पंतपंि स्टेशन का सही रखरखाव हो। 

3. जल-संचयन और आपतूिथ में समानिा लाई जाए। 

 

2. देश के कई तहस्सों में अकाल जैसे हालाि 

कारण 

1. बाररश की कमी। 

2. जल-संसाधनों की कमी। 

3. जनसंख्या में वतृद्ध। 

4. पानी की बरबादी। 

5. ग्लोबल वातमिंि और प्रदषूण। 

समाधान 

1. वषाथ जल-संचयन। 

2. सही जल-प्रबंधन। 

3. जल-प्रदषूण पर तनयंत्रण। 

4. पेड लिाना और उनकी देखभाल करना। 

 

3. कुछ तदनों के तलए सब कुछ र्म जािा ह ै

कारण 

1. पानी भर जाना (जल-भराव)। 

2. जल-तनकासी की सही व्यवस्र्ा न होना। 

3. मज़बिू ढाूँचे (इन्रास्रक्ट्चर) की कमी। 



 

 

4. अतिक्रमण। 

समाधान 

1. जल-तनकासी की अच्छी व्यवस्र्ा की जाए। 

2. बतुनयादी ढाूँचे को सधुारा जाए। 

3. जल-संचयन पर ध्यान तदया जाए। 

4. अतिक्रमण रोका जाए। 

 

4. अकाल और बाढ़ – एक ही तसक्ट्के के दो पहल ू

कारण 

1. ग्लोबल वातमिंि बढ़ना। 

2. पेडों-पौधों का नाश। 

3. पानी बचाने की उपेक्षा। 

समाधान 

1. प्राकृतिक ऊजाथ (सौर ऊजाथ, पवन ऊजाथ) का उपयोि। 

2. पेडों-पौधों का संरक्षण। 

3. जल-संरक्षण की परुानी तवतधयों को अपनाना। 

 

सोच-तवचार के तलए 

लेख को एक बार पुनः पतढ़ए और तनम्नतलतखि के तवषय में पिा लिाकर तलतखए- 

(क) पाठ में धरिी को एक बहुि बडी िलु्लक क्ट्यों कहा िया ह?ै 

उत्तर: 

पाठ में धरिी को एक बडी िलु्लक कहा िया ह।ै जैसे हम िलु्लक में पैसे जमा करिे हैं, वैसे ही धरिी में भी पानी जमा 

होिा ह।ै यह पानी भूजल भंिार के रूप में संतचि रहिा ह ैऔर ज़रूरि पडने पर लोि इसे पीने, खेिी करने और अन्य 

कामों में उपयोि करिे हैं। 

 

(ख) जल-चक्र की प्रतक्रया कैसे परूी होिी ह?ै 

उत्तर: 

जल-चक्र एक प्राकृतिक और लिािार चलने वाली प्रतक्रया ह।ै इसमें पानी बार-बार घमूिा रहिा ह।ै 

1. वाष्पीकरण (Evaporation): 

जब सयूथ की िमी पडिी ह ैिो समदु्र, नतदयों और िालाबों का पानी िमथ होकर भाप (वाष्प) बन जािा ह ैऔर 

ऊपर आकाश में चला जािा ह।ै 

2. संवहन (Transpiration): 

पेड-पौधे भी अपने पत्तों से पानी की भाप छोडिे हैं। 

3. संघनन (Condensation): 

जब यह भाप ऊूँ चाई पर ठंिी हवा से तमलिी ह,ै िो वह ठंिी होकर बादल बन जािी ह।ै 



 

 

4. वषाथ (Precipitation): 

बादलों में जब पानी बहुि ज़्यादा हो जािा ह ैिो वह बाररश, बिथ  या ओलों के रूप में तिर से ज़मीन पर तिरिा 

ह।ै 

5. पनुः संचय (Collection): 

यह पानी नतदयों, झीलों, समदु्रों और ज़मीन के भीिर इकट्ठा हो जािा ह।ै तिर से सूरज की िमी से भाप बनकर 

ऊपर चला जािा ह ैऔर यह चक्र बार-बार चलिा रहिा ह।ै 

इस िरह जल-चक्र पथृ्वी पर पानी की लिािार उपलब्धिा बनाए रखिा ह ैऔर जीवन के तलए बहुि ज़रूरी ह।ै 

 

(ि) यतद सारी नतदयाूँ, झीलें और िालाब सखू जाएूँ िो क्ट्या होिा? 

उत्तर: 

यतद सारी नतदयाूँ, झीलें और िालाब सूख जाएूँ िो इसके पररणाम बहुि िंभीर होंिे। कुछ संभातवि पररणाम 

तनम्नतलतखि हैं- 

1. पानी की कमी – सबसे बडी समस्या होिी पीने के पानी की। लोि प्यास से परेशान होंिे और रोज़मराथ के काम 

भी रुक जाएूँिे। 

2. कृतष पर असर – खेिों को पानी नहीं तमलेिा, तजससे िसलें खराब होंिी और अनाज की कमी हो जाएिी। 

3. जलवाय ुपररविथन – जल-स्रोि न रहने से िापमान बढ़ेिा और मौसम तबिड जाएिा। कहीं बहुि िमी होिी, 

कहीं सखूा पडेिा। 

4. जैव तवतवधिा पर असर – नतदयाूँ और झीलें सूखने से मछतलयाूँ, पक्षी और अन्य जीव मरने लिेंिे। बहुि-सी 

प्रजातियाूँ हमेशा के तलए खत्म हो सकिी हैं। 

5. आतर्थक असर – पानी न तमलने से तबजली (जल तवद्यिु), मछली पालन और पयथटन जैसे काम ठप पड 

जाएूँिे। इससे लोिों की रोज़ी-रोटी तछन सकिी ह।ै 

6. मानव स्वास्थ्य पर असर – पानी की कमी से लोि िंदा पानी पीने को मजबरू होंिे। इससे बीमाररयाूँ िैलेंिी 

और कुपोषण भी बढ़ेिा। 

इसतलए ज़रूरी ह ैतक हम जल स्रोिों की रक्षा करें, जल-संचयन करें और पानी का समझदारी से इस्िेमाल करें। 

 

(घ) पाठ में पानी को रुपयों से भी कई िुना मलू्यवान क्ट्यों बिाया िया ह?ै 

उत्तर: 

‘पानी रे पानी’ पाठ में बिाया िया ह ैतक पानी रुपये से भी ज़्यादा मलू्यवान ह।ै 

कारण यह ह ैतक पानी के तबना जीवन संभव ही नहीं ह,ै जबतक रुपये न होने पर भी तकसी िरह जीवन चल सकिा ह।ै 

पानी की महत्ता इस प्रकार ह ै– 

1. जीवन के तलए आवश्यक – पानी मनषु्य की सबसे पहली ज़रूरि ह।ै रुपये की ज़रूरि बाद में आिी ह।ै 

2. स्वास्थ्य के तलए जरूरी – स्वस्र् रहने के तलए साफ़ पानी ज़रूरी ह।ै रुपये से सेहि नहीं खरीदी जा सकिी। 

3. अतनवायथ आवश्यकिा – पानी हर हाल में चातहए। रुपये के तबना भी इसंान जी सकिा ह,ै लेतकन पानी के 

तबना नहीं। 

इसी कारण कहा िया ह ैतक पानी रुपये से भी कई िनुा मलू्यवान ह।ै 



 

 

शीषथक 

(क) इस पाठ का शीषथक ‘पानी रे पानी’ तदया िया ह।ै पाठ का यह नाम क्ट्यों तदया िया होिा? अपने सहपातठयों के 

सार् चचाथ करके तलतखए। अपने उत्तर का कारण भी तलतखए। 

उत्तर: 

इस शीषथक के पीछे के कारण हो सकिे है- 

पाठ का शीषथक ‘पानी रे पानी’ रखा िया ह ैक्ट्योंतक यह सीधे िौर पर पाठ के मखु्य तवषय – पानी की महत्ता को 

बिािा ह।ै 

कारण: 

1. पानी की महत्ता – पाठ में बिाया िया ह ैतक जीवन के तलए पानी तकिना ज़रूरी ह।ै यही बाि शीषथक से भी 

साफ़ झलकिी ह।ै 

2. भावनात्मक असर – शीषथक में भावनात्मक अपील है। इसे पढ़कर पाठक पानी की अहतमयि को और िहराई 

से समझ पािा ह।ै 

3. सरल और स्पष्ट – शीषथक छोटा, आसान और साफ़ है, तजससे पाठक िरंुि समझ जािा ह ैतक पाठ तकस 

तवषय पर ह।ै 

इसतलए यह शीषथक तबल्कुल सही और उपयकु्त ह।ै 

(इस प्रश्न के उत्तर को और िहराई से समझने के तलए सहपातठयों के सार् चचाथ भी करें ।) 

 

(ख) आप इस पाठ को क्ट्या नाम दनेा चाहेंिे? इसका कारण तलतखए। 

उत्तर: 

‘पानी रे पानी’ पाठ को दसूरा नाम ‘पानी की महत्ता’ या ‘जीवन में पानी का महत्व’ तदया जा सकिा ह।ै यह शीषथक 

पाठ के उद्दशे्य और मखु्य तवचार को स्पष्ट रूप से बिािा ह।ै 

कारण: 

1. स्पष्टिा – यह शीषथक पानी की ज़रूरि और महत्व को साफ़-साफ़ तदखािा ह।ै 

2. प्रासंतिकिा – यह सीधे पाठ के तवषय से जडुा ह ैऔर पाठक को पानी के महत्व को समझने में मदद करिा ह।ै 

3. सरलिा – यह शीषथक छोटा और आसान ह,ै तजसे पढ़कर हर कोई िरंुि समझ सकिा ह।ै 

इसतलए ये शीषथक भी पाठ के तलए उपयकु्त माने जा सकिे हैं। 

 

शब्दों की बाि 

बाि पर बल देना 

• “हमारी यह धरिी भी इसी िरह की एक िलु्लक ह।ै “ 

• “हमारी यह धरिी इसी िरह की एक िलु्लक ह।ै’ 

(क) इन दोनों वाक्ट्यों को ध्यान से पतढ़ए। दसूरे वाक्ट्य में कौन-सा शब्द हटा तदया िया ह?ै उस शब्द को हटा दनेे से 

वाक्ट्य के अर्थ में क्ट्या अंिर आया ह,ै पहचान कर तलतखए। 

उत्तर: 

हटा हुआ शब्द ‘भी’ ह,ै तजसका अर्थ ह ै‘सतहि’ या ‘अतिररक्त’। ‘भी’ एक तनपाि ह।ै यह शब्द को बल प्रदान करिा 



 

 

ह।ै अि: इसका तजस स्र्ान पर प्रयोि हुआ, उससे पहले वाले शब्द यानी धरिी पर बल प्रदान कर रहा ह।ै तजससे दोनों 

वाक्ट्यों में प्रभाव से अंिर देखने को तमल रहा ह।ै 

 

(ख) पाठ में ऐसे ही कुछ और शब्द भी आए हैं जो अपनी उपतस्र्ति से वाक्ट्य में तवशेष प्रभाव उत्पन्न करिे हैं। पाठ 

को तिर से पतढ़ए और इस िरह के शब्दों वाले वाक्ट्यों को चनुकर तलतखए । 

उत्तर: 

1. एक सुंदर – सा तचत्र भी होिा ह।ै 

2. तचत्र में कुछ िीर भी बने होिे हैं। 

3. यह िो हुई जल – चक्र की तकिाबी बाि। 

4. अकाल और बाढ़ एक ही तसक्ट्के के दो पहल ूह।ै 

(इसी िरह के अन्य वाक्ट्य पाठ में ढूूँढ़कर तलखने का प्रयास तवद्यार्ी स्वयं करें।) 

 

समानार्ी शब्द 

• नीचे तदए िए वाक्ट्यों में रेखांतकि शब्दों के स्र्ान पर समान अर्थ दनेे वाले उपयुक्त शब्द तलतखए। इस कायथ के तलए 

आप बादल में से शब्द चुन सकिे हैं। 

 

(क) सरूज की तकरणें पडिे ही िूल तखल उठे। 

(ख) समदु्र का पानी भाप बनकर ऊपर जािा ह।ै 

(ि) अचानक बादल िरजने लिा। 

(घ) जल-चक्र में हवा की भी बहुि बडी भूतमका ह।ै 

उत्तर: 

(क) सयूथ, भास्कर, तदवाकर, तदनकर 

(ख) वाष्प, नीर 

(ि) मेघ, जलद, वाररद, समीर 

(घ) वाय,ु पवन, 

 

उपसिथ 

“दशे के कई तहस्सों में िो अकाल जैसे हालाि बन जािे हैं।” 

उपयुथक्त वाक्ट्य में रेखांतकि शब्द में ‘अ’ ने ‘काल’ शब्द में जडुकर एक नया अर्थ तदया ह।ै काल का अर्थ है— समय, 

मतृ्य।ु जबतक अकाल का अर्थ ह—ै कुसमय, सखूा। कुछ शब्दांश तकसी शब्द के आंरभ में जडुकर उसके अर्थ में 

पररविथन कर दिेे हैं या कोई तवशेषिा उत्पन्न कर दिेे हैं और इस प्रकार नए शब्दों का तनमाथण करिे हैं। इस िरह के 

शब्दांश ‘उपसिथ’ कहलािे हैं। 

आइए, कुछ और उपसिों की पहचान करिे हैं— 

• अब आप भी उपसिथ के प्रयोि से नए शब्द बनाकर उनका वाक्ट्यों में प्रयोि कीतजए- 

 



 

 

उत्तर: 

 
 

पाठ से आिे 

आपकी बाि 

(क) धरिी की िलु्लक में जलरातश की कमी न हो इसके तलए आप क्ट्या-क्ट्या प्रयास कर सकिे हैं, अपने सहपातठयों 

के सार् चचाथ करके तलतखए। 

उत्तर: 

धरिी को एक बडी िलु्लक कहा िया ह,ै तजसमें पानी जमा रहिा ह।ै अिर इस िलु्लक में पानी कम हो जाए िो जीवन 

संकट में पड सकिा ह।ै इसतलए हमें ये उपाय करने चातहए— 

1. जल संचयन – वषाथ जल-संचयन करके पानी को ज़मीन में पहुूँचाना चातहए। इससे भजूल का स्िर बढ़ेिा और 

जल संकट कम होिा। 

2. जल बचि – पानी का सावधानी से उपयोि करना चातहए। जैसे शॉवर के बजाय बाल्टी से नहाना, नल खुला 

न छोडना, पानी को व्यर्थ न बहाना। 

3. वकृ्षारोपण – अतधक से अतधक पेड लिाने चातहए। इससे जल-चक्र संितुलि रहेिा और वषाथ भी ठीक से 

होिी। 

4. जल प्रदषूण तनयंत्रण – िंदिी और कचरे को नतदयों और िालाबों में न िालकर पानी को स्वच्छ रखना 

चातहए। 

5. जािरूकिा – लोिों को समझाना चातहए तक पानी बचाना सभी की तजम्मेदारी है। जािरूकिा से बडे बदलाव 

लाए जा सकिे हैं। 

 

(ख) इस पाठ में एक छोटे से खंि में जल चक्र की प्रतक्रया को प्रस्िुि तकया िया ह।ै उस खंि की पहचान करें और 

जल चक्र को तचत्र के माध्यम से प्रस्ििु करें। 

उत्तर: 

तवद्यार्ी स्वयं करें। 

 

 

 

 



 

 

 
 

(ि) अपने द्वारा बनाए िए जल चक्र के तचत्र का तववरण प्रस्ििु कीतजए । 

उत्तर: 

तवद्यार्ी स्वयं करें। 

यह तचत्र जल चक्र को सरल और स्पष्ट िरीके से दशाथिा ह।ै इसमें जल चक्र के मखु्य चार चरण तदखाए िए हैं: 

1. वाष्पीकरण (Evaporation): सरूज की िमी के कारण जलाशयों (जैसे नदी, समदु्र) का पानी वाष्प बनकर 

ऊपर उठिा ह।ै इसे तचत्र में जल से ऊपर की ओर जािी हुई लहरदार रेखाओ ंऔर 'वाष्पीकरण' लेबल से 

तदखाया िया ह।ै 

2. संघनन (Condensation): ऊपर उठी हुई जलवाष्प ठंिी होकर छोटे-छोटे पानी के कणों में बदल जािी ह ै

और बादल बनािी ह।ै तचत्र में 'संघनन' लेबल के सार् बादलों को दशाथया िया ह।ै 

3. वषथण (Precipitation): जब बादलों में पानी के कण भारी हो जािे हैं, िो वे बाररश, बिथ  या ओलों के रूप में 

धरिी पर तिरिे हैं। तचत्र में बादलों से नीचे तिरिी हुई बाररश और बिथ  को 'वषथण' लेबल के सार् तदखाया िया 

ह।ै 

4. संग्रहण (Collection) / अपवाह (Runoff): धरिी पर तिरने वाला पानी नतदयों, झीलों में जमा होिा ह,ै या 

ज़मीन में ररसकर भजूल बन जािा ह।ै पहाडों से पानी ढलानों से होकर नतदयों में बहिा ह,ै तजसे 'अपवाह' 

कहिे हैं। तचत्र में पहाड से नीचे बहिे पानी को 'संग्रहण' लेबल के सार् दशाथया िया ह।ै 

यह चक्र लिािार चलिा रहिा ह,ै जहाूँ पानी धरिी और वायमुंिल के बीच घूमिा रहिा ह।ै 

 

सजृन 

(क) कल्पना कीतजए तक तकसी तदन आपके घर में पानी नहीं आया। आपको तवद्यालय जाना ह।ै आपके घर के समीप 

ही एक सावथजतनक नल ह ै। आप बाल्टी आतद लेकर वहाूँ पहुूँचिे हैं और ठीक उसी समय आपके पडोसी भी पानी 

लेने पहुूँच जािे हैं। आप दोनों ही अपनी-अपनी बाल्टी पहले भरना चाहिे हैं। ऐसी पररतस्र्ति में आपस में तकसी 



 

 

प्रकार का तववाद (ि-ूि-ूमैं-मैं) न हो, यह ध्यान में रखिे हुए पाूँच संदशे वाक्ट्य (स्लोिन) िैयार कीतजए । 

उत्तर: 

1. पानी बूँटेिा सबके सार्, हम हैं सब सार्-सार् 

2. हम सबका पानी, हम सबका सम्मान 

3. प्यास बझुाइए, पडोसी का धमथ भी तनभाइए । 

4. पडोसी की प्यास बझुाएूँ, प्यार और सहयोि बढ़ाएूँ । 

5. पानी की एक-एक बूूँद पडोसी के तलए भी ज़रूरी ह।ै 

 

(ख) “सरूज, समदु्र, बादल, हवा, धरिी, तिर बरसाि की बूूँदें और तिर बहिी हुई एक नदी और उसके तकनारे बरसा 

िमु्हारा, हमारा घर, िाूँव या शहर ।” 

इस वाक्ट्य को पढ़कर आपके सामने कोई एक तचत्र उभय आया होिा, उस तचत्र को बनाकर उसमें रंि भररए । 

उत्तर: 

तवद्यार्ी स्वयं तचत्र बनाकर उसमें रंि भरें। 

 
 



 

 

पानी रे पानी 

नीचे हम सबकी तदनचयाथ से जडुी कुछ ितितवतधयों के तचत्र हैं। उन तचत्रों पर बािचीि कीतजए जो धरिी में पानी के 

संकट को कम करने में सहायक हैं और उन तचत्रों पर भी बाि करें जो पानी की िलु्लक को जल्दी ही खाली कर रह ेहैं। 

उत्तर: 

तवद्यार्ी स्वयं करें। 

 

 
 

सबका पानी 

• ‘सभी को अपनी आवश्यकिा के अनसुार पयाथप्त पानी कैसे तमले’ इस तवषय पर एक पररचचाथ का आयोजन करें। 

पररचचाथ के मखु्य तबंदओु ंको आधार बनािे हुए ररपोटथ िैयार करें। 

उत्तर: 

तवषय : सभी को अपनी आवश्यकिा के अनसुार पयाथप्त पानी कैसे तमले 

स्र्ान : सवोदय तवद्यालय, सभा कक्ष 

तितर् : 23 अपै्रल, 20xx 

पररचय : पानी मानव जीवन की मलूभिू आवश्यकिा ह,ै लेतकन बढ़िी जनसंख्या, शहरीकरण और जल संसाधनों का 

नहािे समय बाल्टी से ऊपर 

से लिािार पानी िालना 

पौधों को पानी दनेा तफ़ल्टर से पीने का साफ़ 

पानी लेना 

खेि में िालाब/िि्ढा खोदना नल खलुा छोड दनेा पानी जमा करना 

पेड लिाना िाडी धोना खाली क्ट्लासरूम में लाइट - 

पंखे चलना 



 

 

असंितुलि दोहन इसे संकट में िाल रहा ह।ै इसी समस्या की िंभीरिा को समझने के तलए हमारे तवद्यालय में एक 

पररचचाथ का आयोजन तकया िया। 

पररचचाथ के मखु्य तबंद:ु 

1. जल संरक्षण के िरीके- 

• वषाथ जल संचयन को अपनाना घरेल ूजल का पनु: उपयोि करना 

• नलों से टपकिे पानी को रोकना 

2. समान जल तविरण- 

• सभी के्षत्रों िक समान रूप से जल आपतूिथ 

• सरकारी योजनाओ ंका प्रभावी कायाथन्वयन 

• जल तविरण में पारदतशथिा लाना 

3. जन-जािरूकिा अतभयान- 

• जल ही जीवन ह”ै जैसे अतभयानों को बढ़ावा दनेा 

• लोिों को कम पानी में अतधक कायथ करने की आदि िालना 

• स्कूलों और पंचायिों में ‘जल बचाओ’ कायथक्रम आयोतजि करना 

4. िकनीकी उपायों का प्रयोि- 

• तिप और तस्पं्रकलर तसंचाई प्रणाली का उपयोि 

• पानी की िणुवत्ता और मात्रा की जाूँच के तलए सेंसर लिाना 

5. सामदुातयक भािीदारी और नीति तनमाथण- 

• िाूँव और शहर में जल प्रबंधन सतमतियाूँ बनाना 

• जल संबंधी काननूों का कडाई से पालन कराना 

तनष्कषथ : पररचचाथ में सभी छात्रों और अध्यापकों ने यह माना तक यतद हम जल के महत्व को समझें और जािरूक हों, 

िो हर व्यतक्त को उसकी आवश्यकिा के अनसुार पयाथप्त जल तमल सकिा ह।ै इसके तलए सरकार, समाज और हर 

नािररक को तमलकर प्रयास करना होिा। 

सझुाव : 

• प्रत्येक घर में वषाथ जल संचयन अतनवायथ तकया जाए। 

• स्कूली पाठ्यक्रम में जल संरक्षण पर तवशेष अध्याय हो। 

• हर मोहल्ले में जल संरक्षण जािरूकिा तशतवर लिाए जाएूँ। 

ररपोटथ प्रस्ििुकिाथ- 

संिोष शमाथ 

सवोदय तवद्यालय 

23 अपै्रल, 20xx 

 

दतैनक कायों में पानी 

(क) क्ट्या आपने कभी यह जानने का प्रयास तकया ह ैतक आपके घर में एक तदन में औसिन तकिना पानी खचथ होिा 

ह?ै अपने घर में पानी के उपयोि से जडुी एक िातलका बनाइए। इस िातलका के आधार पर पिा लिाइए- 



 

 

• घर के कायों में एक तदन में लिभि तकिना पानी खचथ होिा है? (बाल्टी, घडे या तकसी अन्य बिथन को मापक 

बना सकिे हैं) 

• आपके माूँ और तपिा या घर के अन्य सदस्य पानी बचाने के तलए क्ट्या-क्ट्या उपाय करिे हैं? 

(ख) क्ट्या आपको अपनी आवश्यकिानसुार पानी उपलब्ध हो जािा ह?ै यतद हाूँ, िो कैसे? यतद नहीं, िो क्ट्यों? 

(ि) आपके घर में दतैनक आवश्यकिाओ ंकी पूतिथ के तलए पानी का संचयन कैसे और तकन पात्रों में तकया जािा ह?ै 

 

उत्तर: 

तवद्यार्ी अपने दैतनक जीवन के अनुभव के आधार पर स्वयं करें। 

(क) घर में पानी के उपयोि की िातलका (एक तदन का अनमुान) 

कायथ पानी की मात्रा (लिभि) 

पीने में 8–10 लीटर 

खाना पकाने में 15–20 लीटर 

नहाने में 40–50 लीटर 

कपडे धोने में 60–70 लीटर 

बिथन धोने में 25–30 लीटर 

घर साि करने में 20–25 लीटर 

अन्य कायथ (िमले/पौधों में) 15–20 लीटर 

इस प्रकार एक तदन में हमारे घर में लिभि 180–200 लीटर पानी खचथ होिा ह।ै 

 

मेरे पररवार द्वारा पानी बचाने के उपाय 

• नल को खलुा नहीं छोडिे। 

• नहाने में बाल्टी का प्रयोि करिे हैं, शॉवर का नहीं। 

• वॉतशंि मशीन िभी चलािे हैं जब पयाथप्त कपडे इकटे्ठ हो जाएूँ। 

• पौधों में बिथन धोने का बचे पानी का उपयोि करिे हैं। 

 

(ख) हाूँ, मझुे ज़रूरि के अनसुार पानी तमल जािा ह।ै यह हमारे मोहल्ले की पाइप लाइन से सप्लाई के ज़ररए आिा ह।ै 

(अिर बच्चों के इलाके में कमी होिी हो िो उत्तर यह भी हो सकिा ह ै:) 

नहीं, कभी-कभी पानी कम तमलिा ह ैक्ट्योंतक सप्लाई अतनयतमि रहिी ह ैया पाइप लाइन में लीकेज हो जािा ह।ै 

 

(ि) हमारे घर में पानी का संचयन इस प्रकार होिा है— 

• पीने का पानी घडे और तरज की बोिलों में रखा जािा ह।ै 

• नहाने और धोने का पानी बातल्टयों और टंतकयों में रखा जािा ह।ै 

• बडे स्िर पर पानी छि पर बनी टंकी और भ-ूजल टंकी (समीकरण टंकी) में सरुतक्षि रहिा ह।ै 

 

 



 

 

जन सतुवधा के रूप में जल 

नीचे तदए िए तचत्रों को ध्यान से दतेखए — 

इन तचत्रों के आधार पर जल आपतूिथ की तस्र्ति के बारे में अपने सातर्यों से चचाथ कीतजए और उसका तववरण 

तलतखए | 

उत्तर: 

तवद्यार्ी जल आपूतिथ की तस्र्ति के बारे में अपने सातर्यों से चचाथ करके उसका तववरण स्वयं तलखें। 

 

तचत्रों के आधार पर जल आपतूिथ की तस्र्ति का तववरण 

ये सभी तचत्र भारि के तवतभन्न के्षत्रों में जल आपूतिथ की एक िंभीर और तचंिाजनक िस्वीर प्रस्ििु करिे हैं। इन तचत्रों 

से यह स्पष्ट होिा ह ैतक स्वच्छ जल िक पहुूँच आज भी कई लोिों के तलए एक बहुि बडा संघषथ ह।ै 

1. सीतमि स्रोि और लंबा इिंज़ार: पहले तचत्र में एक हैंिपंप के चारों ओर लोिों की भारी भीड और बिथनों की 

लंबी किार तदखाई दिेी ह।ै इसी िरह दसूरे तचत्र में लोि एक पानी के टैंकर के आसपास भीड लिाए हुए हैं। 

यह दशाथिा ह ैतक कई इलाकों में पानी की आपूतिथ तनयतमि नहीं ह ैऔर लोिों को अपनी दतैनक जरूरिों को 

परूा करने के तलए घंटों इिंज़ार करना पडिा ह।ै यह तस्र्ति शहरी और अधथ-शहरी के्षत्रों में पानी की कमी को 

उजािर करिी ह।ै 

2. असरुतक्षि जल स्रोिों का उपयोि: िीसरे तचत्र में कुछ लोि एक िालाब या पोखर से सीधे पानी भर रहे हैं। यह 

पानी स्वास्थ्य के तलए हातनकारक हो सकिा ह ैक्ट्योंतक यह अक्ट्सर प्रदतूषि होिा ह।ै यह दशाथिा ह ैतक ग्रामीण 

के्षत्रों में लोिों के पास स्वच्छ और सरुतक्षि पेयजल के स्रोि उपलब्ध नहीं हैं, तजससे वे जल-जतनि बीमाररयों 

के प्रति संवेदनशील हो जािे हैं। 

3. पानी के तलए कतठन पररश्रम: चौर्े तचत्र में एक मतहला तसर पर घडा रखकर और एक परुुष कांवड में पानी 

ढोकर लंबी दरूी से आ रह ेहैं। यह दृश्य पानी लाने के तलए तकए जाने वाले भारी शारीररक श्रम और समय की 

बबाथदी को दशाथिा ह।ै तवशेषकर मतहलाओ ंऔर बच्चों को हर तदन मीलों पैदल चलकर पानी लाना पडिा ह,ै 

तजससे उनकी तशक्षा और अन्य तवकास के अवसर प्रभातवि होिे हैं। 

4. िंभीर जल संकट और आपािकालीन उपाय: पाूँचवाूँ तचत्र "जल रेल" यानी रेन से पानी की आपूतिथ को 

तदखािा ह।ै यह तस्र्ति की अत्यतधक िंभीरिा का प्रिीक ह।ै जब तकसी बडे के्षत्र में सखूा पडिा ह ैया जल 

स्रोि परूी िरह सूख जािे हैं, िो रेन जैसे आपािकालीन उपायों का सहारा लेना पडिा ह।ै यह दशाथिा ह ैतक 

जल संकट अब एक के्षत्रीय आपदा का रूप ले चकुा है। 

तनष्कषथ: कुल तमलाकर, ये तचत्र तदखािे हैं तक जल आपतूिथ की तस्र्ति कई जिहों पर बहुि खराब ह।ै पानी की कमी, 

दतूषि जल स्रोिों पर तनभथरिा, और पानी इकट्ठा करने के तलए तकया जाने वाला कडा संघषथ एक बडी सामातजक-

आतर्थक समस्या ह।ै यह हमें जल के महत्व को समझने और इसके संरक्षण के तलए ित्काल कदम उठाने की 

आवश्यकिा की याद तदलािा ह।ै 

 

 

 

 



 

 

तबना पानी सब सनू 

(क) पाठ में भजूल स्िर के कम होने के कुछ कारण बिाए िए हैं, जैसे- िालाबों में कचरा िें ककर भरना आतद। भजूल 

स्िर कम होने के और क्ट्या-क्ट्या कारण हो सकिे हैं? पिा लिाइए और कक्षा में प्रस्ििु कीतजए । 

(इसके तलए आप अपने सहपातठयों, तशक्षकों और घर के सदस्यों की सहायिा भी ले सकिे हैं ।) 

उत्तर: 

िालाबों में कचरा भरने के अलावा और भी कारण हैं, जैसे- 

1. अत्यतधक जल दोहन – ज़रूरि से ज़्यादा पानी खींचना, खासकर खेिी और उद्योिों में। 

2. बाररश का जल ज़मीन में न समाना- जमीन पक्ट्की होने के कारण पानी नीचे नहीं जा पािा । 

3. पेड-पौधों की कटाई- वकृ्ष जल को जमीन में जाने में मदद करिे हैं, उनके कटने से जल संरक्षण घटिा ह।ै 

4. िालाबों और कुूँ ओ ंका नष्ट होना- पारंपररक जल स्रोिों को बंद कर दनेा । 

5. जनसंख्या वतृद्ध- अतधक लोि, अतधक पानी की ज़रूरि, तजससे भजूल अतधक खींचा जािा ह।ै 

 

(ख) भजूल स्िर की कमी से हमें आजकल तकन कतठनाइयों का समाना करना पडिा ह?ै 

उत्तर: 

भजूल स्िर की कमी से होने वाली कतठनाइयाूँ- 

1. पानी की कमी- पीने, नहाने और खाना पकाने के तलए पयाथप्त पानी नहीं तमलिा। 

2. खेिी पर असर – तसंचाई के तलए पानी न तमलने से िसलें खराब हो जािी हैं। 

3. हैंिपंप और बोरवेल सखू जािे हैं- तजससे ग्रामीण क्षेत्रों में खास परेशानी होिी है। 

4. महूँिे पानी के साधन – टैंकर और बोिल का पानी खरीदना पडिा ह।ै 

5. पानी को लेकर झिडे- एक ही स्रोि से कई लोिों को पानी चातहए होिा ह।ै 

 

(ि) आपके तवद्यालय, िाूँव या शहर के स्र्ानीय प्रशासन द्वारा भजूल स्िर बढ़ाने के तलए क्ट्या-क्ट्या प्रयास तकए जा 

रह ेह,ै पिा लिाकर तलतखए। 

उत्तर: 

स्र्ानीय प्रशासन द्वारा तकए जा रह ेप्रयास – 

1. जल संरक्षण अतभयान – ‘जल शतक्त अतभयान’, ‘जल बचाओ’ जैसी योजनाएूँ। 

2. वषाथ जल संचयन- घरों, स्कूलों और सरकारी इमारिों में अतनवायथ तकया िया ह।ै 

3. िालाबों और झीलों का पनुजीवन – पुराने जल स्रोिों को साि कर तिर से उपयोि में लाना। 

4. जन जािरूकिा अतभयान- लोिों को पानी बचाने के तलए जािरूक करना । 

5. पेड लिाओ अतभयान – जल संरक्षण में सहायक । 

 

 

 

 

 



 

 

यह भी जानें 

वषाथ जल संग्रहण 

वषाथ के जल को एकत्र करना और उसका भंिारण करके बाद में प्रयोि करना जल की उपलब्धिा में वतृद्ध करने का 

एक उपाय ह।ै इस उपाय द्वारा वषाथ का जल एकत्र करने को ‘वषाथ जल संग्रहण’ कहिे हैं। वषाथ जल संग्रहण का मलू 

उद्दशे्य यही ह ैतक “जल जहाूँ तिरे वहीं एकत्र कीतजए।” वषाथ जल संग्रहण की एक िकनीक इस प्रकार ह—ै 

छि के ऊपर वषाथ जल संग्रहण 

इस प्रणाली में भवनों की छि पर एकतत्रि वषाथ जल को पाइप द्वारा भंिारण टंकी में पहुूँचाया जािा ह।ै इस जल में छि 

पर उपतस्र्ि तमट्टी के कण तमल जािे हैं। अि: इसका उपयोि करने से पहले इसे स्वच्छ करना आवश्यक होिा ह।ै 

 

• अपने घर या तवद्यालय के आस-पास, महुल्ले या िाूँव में पिा लिाइए तक वषाथ जल संग्रहण की कोई तवतध अपनाई 

जा रही ह ैया नहीं? यतद हाूँ, िो कौन-सी तवतध ह?ै उसके तवषय में तलतखए। यतद नहीं, िो अपने तशक्षक या पररजनों 

की सहायिा से इस तवषय में समाचार पत्र के संपादक को एक पत्र तलतखए । 

उत्तर: 

सेवा में 

संपादक, 

दतैनक भास्कर, 

तदल्ली 

तवषय- वषाथ जल संचयन पर ध्यान आकतषथि करने के संबंध में। 

महोदय/ महोदया, 

सतवनय तनवेदन ह ैतक हमारे के्षत्र चंदन तवहार में वषाथ जल संचयन की कोई तवतध अपनाई नहीं जा रही ह।ै वषाथ का 

पानी पूरी िरह से बहकर नालों में चला जािा ह,ै तजससे जल संकट का सामना करना पडिा ह।ै हम जानिे हैं तक वषाथ 

जल संचयन हमारे जल संसाधनों को बचाने का एक प्रभावी िरीका ह।ै 

आपसे अनरुोध ह ैतक आप हमारे के्षत्र में वषाथ जल संचयन के महत्व को उजिार करिे हुए इस तवषय पर लोिों को 

जािरूक करें। यतद प्रशासन की ओर से इस तदशा में कोई कदम नहीं उठाए िए हैं, िो कृपया इस पर ध्यान दें और 

हमारे के्षत्र में जल संचयन की तवतधयाूँ अपनाने के तलए पहल करें। 

हम मानिे हैं तक यतद इस तदशा में कायथ तकया जािा है, िो आने वाले समय में जल की समस्या से तनजाि तमल सकिी 

ह ैऔर पयाथवरण को भी लाभ होिा। 

सहायिा और इस तवषय पर ध्यान देने के तलए हम आपके आभारी होंिे। 

धन्यवाद । 

भवदीय 

क० ख०ि० 

 

 

 

 



 

 

आज की पहलेी 

• जल के प्राकृतिक स्रोि हैं- वषाथ, नदी, झील और िालाब। तदए िए विथ में जल और इन प्राकृतिक स्रोिों के समानार्ी 

शब्द ढूूँतढ़ए और तलतखए । 

 

उत्तर: 

 
 

• वषाथ – बाररश, मेह 

• नदी – प्रवातहनी, ितटनी, िरंतिणी 

• झील /िालाब – जलाशय, सर, िाल, सरोवर 

• जल – नीर, अंब,ु वारर, सतलल 

 

खोजबीन के तलए 

• पानी से संबंतधि िीि या कतविाओ ंका संकलन कीतजए और इनमें से कुछ को अपनी कक्षा में प्रस्ििु कीतजए | 

इसके तलए आप अपने पररजनों एवं तशक्षक अर्वा पुस्िकालय या इटंरनेट की सहायिा भी ले सकिे हैं। 

उत्तर: 

तवद्यार्ी स्वयं करें। 

पानी से संबंतधि िीि/कतविाएूँ (संकलन): 

1. लोकिीि / कहाविनमुा पंतक्तयाूँ 

o “जल ही जीवन ह,ै जल ह ैिो कल ह।ै” 

o “पानी बचाओ, जीवन बचाओ।” 

2. कतविा (स्वरतचि / सरल) 

o पानी रे पानी, िू ह ैबडा अनमोल, 

िेरे तबना दुतनया का जीवन ह ैिोल। 



 

 

खेि, बिीचे, नतदयाूँ, िाल— 

िेरे तबना सब हो जाए बेहाल। 

3. िीि (सरल प्रस्ितुि के तलए) 

o “पानी बचाना ह ैसबको तसखाना, 

जीवन को संुदर बनाना।” 

4. पसु्िकों/कतव संग्रह से 

o मैतर्लीशरण िपु्त की पंतक्तयाूँ : 

“नतदयाूँ दिेीं जल हमको, 

बनिे खेि हरे-भरे। 

अिर न होिी नतदयाूँ िो, 

जीवन जािा तबखर-तबखर।” 

5. स्वरतचि छोटा दोहा 

o “जल ह ैिो जीवन ह,ै 

जल ही सारा धन ह।ै” 

 

• ‘पानी रे पानी’ और ‘पाल के तकनारे रखा इतिहास’ में आपको कौन-कौन सी बािें समान लिीं? उनके तवषय में 

अपने सहपातठयों के सार् चचाथ कीतजए । 

उत्तर: 

‘पानी – रे – पानी’ और ‘पाल के तकनारे रखा इतिहास’ में समान बािें तनम्नतलतखि हैं- 

• दोनों में पानी के स्रोिों को महत्वपणूथ बिाया िया ह।ै 

• दोनों में पानी को जीवन की धारा के रूप में माना िया ह।ै 

• दोनों में पानी के सार् भावनात्मक जडुाव प्रस्ििु तकया िया ह।ै 

 


