
 

 

पाठ – नहीं होना बीमार 

शब्दार्थ -  

• वार्थ  :-  अस्पताल में रोगियों के गलए बना हुआ गवशेष स्र्ान या कमरा  

• गिरहान े :-  गिर की तरफ़, जहााँ गिर रखा जाता ह ै 

• माहौल  :-  वातावरण  

• शोरिलु  :-  बहुत ज़्यादा शोर  

• अगिवादन :- नमस्कार या िम्मान प्रकट करना  

• ठाठ  :-  शान, मौज-मस्ती  

• अनमुान :-  अंदाजा लिाना  

• झपकी  :-  र्ोडी दरे के गलए नींद आना  

• कराहना  :-  ददथ िे धीमी आवाज गनकालना  

• नब्ज  :-  नाडी, गजििे हृदय की धडकन का पता चलता ह ै 

• काढा  :-  जडी-बगूटयों को उबालकर बनाया िया पेय  

• चहल-पहल :-  रौनक, लोिों का आना-जाना  

• ऊब  :-  बोररयत  

• आहट  :-  हल्का शब्द या आवाज  

• गवकार  :-  शरीर का दोष या बीमारी  

• उपवाि  :-  व्रत, गजिमें कुछ िमय के गलए िोजन नहीं गकया जाता  

• झख मारना :-  (महुावरा) मजबरू होकर या बेमन िे कोई काम करना, िमय बबाथद करना  

• रुआाँिा  :-  रोने जैिी िूरत बनाना  

• दबे पााँव :-  गबना आवाज गकए, चपुके िे  

• बघार  :-  दाल या िब्जी में घी या तेल में जीरा, हींि आगद र्ालकर लिाया जाने वाला छौंक  

• कुढन  :-  गचढ, मन ही मन में िसु्िा होना  

• िकु्कड  :-  गजिे हर िमय िूख लिती हो, बहुत खाने वाला 

 

पाठ िे 

मेरी िमझ ि े

(क) नीचे गदए िए प्रश्नों का िही उत्तर कौन – िा ह?ै उिके िामने तारा (★) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक िे अगधक 

उत्तर िी हो िकत ेहैं। 

प्रश्न 1. बच्चे के गवद्यालय न जाने का मखु्य कारण क्या र्ा? 

• उिका गवद्यालय जाने का मन नहीं र्ा। 

• उिका िाबदूाने की खीर खाने का मन र्ा। 

• उिने िहृकायथ नहीं गकया र्ा। 

• उिे बखुार हो िया र्ा । 

उत्तर: - 



 

 

• उिका गवद्यालय जाने का मन नहीं र्ा। 

• उिके िहृकायथ नहीं गकया र्ा। 

 

प्रश्न 2. कहानी के अंत में बच्चे ने कहा, “इिके बाद स्कूल िे छुट्टी मारने के गलए मैंने बीमारी का बहाना किी नहीं 

बनाया । ” बच्चे ने यह गनणथय गलया क्योंगक- 

• घर में रहने के बजाय गवद्यालय जाना अगधक रोचक है। 

• बीमारी का बहाना बनाने िे िाबदूाने की खीर नहीं गमलती। 

• झठू बोलने िे झठू के खुलने का र्र हमेशा बना रहता ह।ै 

• इि बहाने के कारण उिे गदनिर अकेले और िूखे रहना पडा। 

उत्तर: - 

• इि बहाने के कारण उिे गदनिर अकेले और िूखे रहना पडा। 

 

प्रश्न 3. “लेटे-लेटे पीठ दखुने लिी” इि बात िे बच्चे के बारे में क्या पता चलता ह?ै 

• उिे गबस्तर पर लेटे रहने के कारण ऊब हो िई र्ी। 

• उिे अपनी बीमारी की कोई गचंता नहीं रह िई र्ी। 

• वह गबस्तर पर आराम करने का आनंद ले रहा र्ा। 

• बीमारी के कारण उिकी पीठ में ददथ हो रहा र्ा। 

उत्तर: - 

• उिे गबस्तर पर लेटे रहने के कारण ऊब हो िई र्ी। 

 

प्रश्न 4. “क्या ठाठ हैं बीमारों के िी!” बच्चे के मन में यह बात आई क्योंगक- 

• बीमार व्यगि को बहुत आराम करने को गमलता ह।ै 

• बीमार व्यगि को अच्छे खाने का आनंद गमलता ह।ै 

• बीमार व्यगि को गवद्यालय नहीं जाना पडता ह।ै 

• बीमार व्यगि अस्पताल में शांगत िे लेटा रहता ह।ै 

उत्तर: - 

• बीमार व्यगि को अच्छे खाने का आनंद गमलता ह।ै 

 

(ख) हो िकता ह ैगक आपके िमहू के िागर्यों ने अलि- अलि उत्तर चनेु हों। अपने गमत्रों के िार् चचाथ कीगजए गक 

आपने ये उत्तर ही क्यों चनुें? 

(गवद्यार्ी अपने गमत्रों के िार् चचाथ करके बताएाँिे गक उनके द्वारा गवकल्प चुनने के क्या कारण हैं ।) 

उत्तर: - 

1. मेरे द्वारा इि प्रश्न के दो गवकल्पों का चयन करने का कारण यह ह ैगक पाठ में स्पष्ट रूप िे बताया िया ह ैगक 
एक गदन बच्चे का स्कूल जाने का मन नहीं गकया, िार् ही उिने होमवकथ  िी नहीं गकया र्ा। स्कूल जाता तो 

िजा गमलती । वह िजा िे बचना चाहता र्ा, इिगलए उिका स्कूल जाने का मन नहीं हुआ। 



 

 

2. मेरे द्वारा इि गवकल्प का चयन करने का काण यह ह ैगक बच्चे ने जो प्राप्त करने के गलए स्कूल न जाने का 
बहाना बनाया वह कामयाब नहीं हुआ, अगपत ुइिके गवपरीत उिे गदनिर िूखा और अकेला रहना पडा। 

3. मेरे द्वारा इि गवकल्प का चयन करने का कारण यह ह ैगक बच्चा बीमार नहीं र्ा इिगलए उिे आराम की 

आवश्यकता िी नहीं र्ी, अतः वह लेटे-लेटे बरुी तरह उकता िया। िार् ही उि पर अनेक पाबंगदयााँ लिा दी 

िई।ं गकिी स्वस्र् व्यगि को यगद बीमारों की तरह लेटे रहने के गलए कहा जाए तो उिका उकताहट का 

अंदाजा लिाया जा िकता ह।ै 

4. मेरे द्वारा इि गवकल्प का चुनाव इिगलए गकया िया क्योंगक अस्पताल में काका को खीर खाते दखेकर ही 

बच्चे मन में यह गवचार आया र्ा गक बीमार व्यगि को अच्छा खाना-खाने का आनंद गमलता ह।ै 

 

गमलकर करें गमलान 

• पाठ में िे चनुकर कुछ शब्द नीचे गदए िए हैं। अपने िमहू में इन पर चचाथ कीगजए और इन्हें इनके िही अर्ों िे 

गमलाइए। इिके गलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने पररजनों और गशक्षकों की िहायता ले िकते हैं। 

उत्तर: - 

 
 

 



 

 

पंगियों पर चचाथ 

पाठ में िे चनुकर कुछ पंगियााँ नीचे दी िई हैं। इन्हें ध्यान िे पगढए और इन पर गवचार कीगजए। आपको इनका क्या 

अर्थ िमझ में आया? अपने गवचार अपने िमहू में िाझा कीगजए और गलगखए- 

(क) “मैंने िोचा बीमार पडने के गलए आज का गदन गबलकुल ठीक रहिेा । चलो बीमार पड जाते हैं। ” 

उत्तर: - 

एक बच्चा अस्पताल जाता ह।ै वहााँ की िाफ-िफाई और दखेिाल दखेकर उिे अच्छा लिता ह।ै लेगकन िबिे 

ज़्यादा उिे यह अच्छा लिता ह ैगक मरीजों को िाबदूाने की खीर गखलाई जाती है। वह िी खीर खाना चाहता ह।ै उिे 

लिता ह ैगक खीर खाने के गलए बीमार होना जरूरी ह।ै एक गदन वह होमवकथ  नहीं करता और गपटाई के र्र िे स्कूल 

जाने का मन नहीं करता। तब वह िोचता ह ैगक आज बीमार पडना िही रहिेा, क्योंगक बीमार होने पर उिे आराम 

गमलेिा, िब उिका खयाल रखेंिे और खीर िी खाने को गमलेिी। 

 

(ख) “दखेो! उन्होंने एक बार िी आकर नहीं पूछा गक त ूक्या खाएिा? पूछते तो मैं िाबदूाने की खीर ही तो मााँिता । 

कोई ताजमहल तो नहीं मााँि लेता। लेगकन नहीं ! इििे िारे गवकार गनकल जाएाँिे। गवकार गनकल जाएाँ बि । चाह ेइि 

चक्कर में तमु खदु गशकार हो जाओ।” 

उत्तर: - 

बच्चा जब बीमार होने का बहाना करता है, तो उिकी चाल िफल नहीं हो पाती। इििे वह गचढ जाता ह ैऔर अपने 

आप पर िसु्िा करने लिता ह।ै वह गकिी िे कुछ कह िी नहीं िकता, क्योंगक र्र ह ैगक उिका झठू िबके िामने आ 

जाएिा। उिे िब पर िसु्िा आता ह ैऔर वह मन-ही-मन गचढ और िसु्िे िे िर जाता ह।ै जब उिे खाने के गलए नहीं 

पछूा जाता, तो उिे आश्चयथ और दखु होता ह।ै इि बात का उिे मलाल िी रहता है। इिी कारण उिके मन में तरह-

तरह के बरेु गवचार आने लिते हैं। अब उिे गकिी की कोई बात अच्छी नहीं लिती, लेगकन वह अपना िसु्िा गकिी 

पर िी नहीं गनकाल पाता। इिगलए िब कुछ उिके मन के अंदर ही चलता रहता ह।ै 

 

िोच-गवचार के गलए 

पाठ को एक बार गफर ध्यान िे पगढए, पता लिाइए और गलगखए- 

(क) अस्पताल में बच्चे को कौन-कौन िी चीजें अच्छी लिीं और क्यों? 

उत्तर: - 

अस्पताल के वार्थ में एक िीध में रखे पलंि, उन पर लाल कंबल और िफेद िाफ चादरें, गखडगकयााँ, हरे पद ेऔर 

चमकता हुआ फशथ बच्चे को बहुत अच्छे लिते हैं। गखडगकयों के पाि हरे-िरे पेड झमू रह ेहोते हैं। वहााँ का शांत और 

िाफ वातावरण िी उिे अच्छा लिता ह।ै यह िब उिके गलए नया र्ा, क्योंगक उिने पहली बार कोई अस्पताल दखेा 

र्ा। इिगलए उिका मन वहााँ दखेकर खशु हो जाता ह।ै 

 

(ख) कहानी के अंत में बच्चे को महििू हुआ गक उिे स्कूल जाना चागहए र्ा। क्या आपको लिता ह ैउिका गनणथय 

िही र्ा? क्यों? 

 



 

 

उत्तर: - 

बच्चे का गनणथय िही र्ा क्योंगक वह स्कूल जाता तो रोज की तरह अपनी रोचक गदनचयाथ व्यतीत करता और उिे 

व्यर्थ का कष्ट, क्षोि, िखू और अकेलापन नहीं िहना पडता । 

 

(ि) जब बच्चा बीमार पडने का बहाना बनाकर गबस्तर पर लेटा रहा तो उिके मन में कौन-कौन िे िाव आ रह ेर्े? 

(िंकेत- मन में उत्पन्न होने वाले गवकार या गवचार को िाव कहते हैं, उदाहरण के गलए क्रोध, दखु, िय, करुणा, प्रेम 

आगद ।) 

उत्तर: - 

जब बच्चा बीमार होने का बहाना करके गबस्तर पर लेट िया, तो उिने िोचा गक नाना-नानी उिे बीमार मानकर 

उिका ज़्यादा ध्यान रखेंिे। वे उिे पिंद का खाना देंिे और बहुत प्यार करेंिे। वह िोच रहा र्ा गक आराम िे लेटे-लेटे 

िाबदूाने की खीर खाएिा। लेगकन जब ऐिा कुछ नहीं हुआ, तो वह परेशान हो िया। गकिी ने खाने के गलए नहीं पूछा, 

तो उिे पररवार पर मन-ही-मन िसु्िा आया। वह दखुी हो िया और गचढगचढा महििू करने लिा। जलन, िुस्िे और 

खीझ िे उिका मन बेचैन हो उठा। 

 

(घ) कहानी में बच्चे ने िोचा र्ा गक “ठाठ िे िाफ-िरु्रे गबस्तर पर लेटे रहो और िाबदूाने की खीर खाते रहो।” 

आपको क्या लिता ह,ै अिल में बीमार हो जाने और इि बच्चे की िोच में कौन-कौन िी िमानताएाँ और अंतर 

होंि?े 

(िंकेत – आप अपने अनुिवों के आधार पर इि प्रश्न पर गवचार कर िकते हैं गक कहानी वाले बच्चे की कल्पना 

वास्तगवकता िे गकतनी अलि ह ै।) 

उत्तर: - 

अिल में बीमार होने और बच्चे की िोच में बहुत फकथ  ह।ै जब कोई िचमचु बीमार होता ह,ै तो उिे बहुत तकलीफ़ 

होती ह ैऔर वह चाहकर िी गबस्तर िे नहीं उठ पाता। उिे अपनी रोज की गदनचयाथ छोडकर परेू गदन दिूरों पर गनिथर 

रहना पडता ह।ै बीमार व्यगि को कुछ िी अच्छा नहीं लिता। चाह ेगकतना िी स्वागदष्ट खाना क्यों न हो, बीमार रहते 

हुए उिका स्वाद नहीं आता जैिा गक स्वस्र् रहने पर आता ह।ै लेगकन कहानी वाले बच्चे की कल्पना हकीकत िे 

गबलकुल अलि ह।ै 

 

(ङ) नानीजी और नानाजी ने बच्चे को बीमारी की दवा दी और उिे आराम करने को कहा। बच्चे को खाना नहीं गदया 

िया। क्या आपको लिता ह ैगक उन्होंने िही गकया? आपको ऐिा क्यों लिता है? 

उत्तर: - 

नानाजी और नानीजी ने अपने अनुिव के आधार पर गजि प्रकार की बीमारी का अंदाज लिाया उिके अनुिार 

उन्होंने उिे दवा दी और खाना नहीं गदया, अपने गवचार िे उन्होंने ठीक गकया क्योंगक अनेक छोटी-मोटी बीमाररयााँ 

ऐिी होती ह,ै गजन्हें उपवाि रखकर ठीक गकया जा िकता । 

 

 

 



 

 

अनमुान और कल्पना िे 

(क) कहानी के अंत में बच्चा नानाजी और नानीजी को िब कुछ िच – िच बताने का गनणथय कर लेता तो कहानी में 

आिे क्या होता? 

(िंकेत- उिका गदन कैिे बदल जाता? उिकी िोच और अनुिव कैिे होते? ) 

उत्तर: - 

अिर बच्चा नाना-नानी को िच्चाई बता दतेा, तो हो िकता ह ैउिे र्ोडी र्ााँट पडती। लेगकन तब उिे गदनिर िूखा 

और अकेला नहीं रहना पडता। गजि दखु, िसु्िे और गचढ का उिे िामना करना पडा, वह िब नहीं होता। शायद 

नानी गबना बीमार पडे ही उिके गलए िाबदूाने की खीर बना दतेीं। उि गदन का अनिुव उिके गलए एक िबक बन 

जाता और वह िगवष्य में किी िी आराम करने या खीर खाने के गलए ऐिे बहाने न बनाने का वादा करता। तब यह 

अनिुव उिके गलए एक अच्छी याद बन जाता। 

 

(ख) कहानी में बच्चे की नानीजी के स्र्ान पर आप हैं। आप िारे नाटक को िमझ िए हैं लेगकन चाहते हैं गक बच्चा 

िारी बात आपको स्वयं बता द े। अब आप क्या करेंिे? 

(िंकेत – इि िवाल में आपको नानाजी की जिह लेकर िोचना ह ैऔर एक मनोरंजक योजना बनानी ह ैगजििे 

बच्चा आपको स्वयं बातें बता द े।) 

उत्तर: - 

अिर मैं बच्चे की नानी के स्र्ान पर होता और बच्चे के स्कूल न जाने के बहाने को िमझ जाता तो मैं उि गदन घर में 

िाबदूाने की खीर िबके गलए बनाता, इि प्रकार बच्चे को लिता गक गबना बीमार पडे या बीमारी का नाटक गकए 

गबना िी िाबदूाने की खीर गमल िकती तो क्यों मैं ये नाटक करूाँ , और वह स्वयं ही अपने नाटक के गवषय में बताने 

के गलए प्रेररत होता । 

 

(ि) कहानी में बच्चे के स्र्ान पर आप हैं और घर में अकेले हैं। अब आप ऊबने िे बचने के गलए क्या – क्या करेंिे? 

उत्तर: - 

मैं घर में अकेले रहते हुए ऊब िे बचने के गलए अपने गखलौनों िे खेलूाँिा, अपने छूटे हुए होमवकथ  को करूाँ िा । अपने 

कमरे को िाफ़ करने के िार् ही प्रत्येक वस्त ुको यर्ास्र्ान रखूाँिा, गजििे नानीजी मेरा काम दखेकर खशु हो जाए। 

 

(घ) कहानी के अंत में बच्चे को लिा गक उिे स्कूल जाना चागहए र्ा। कल्पना कीगजए, अिर वह स्कूल जाता तो 

उिका गदन कैिा होता? अिले गदन जब वह स्कूल िया होिा तो उिने क्या-क्या गकया होिा ? 

उत्तर: - 

अिर बच्चा स्कूल जाता तो होमवकथ  न करने के कारण उिे अध्यापक िे र्ााँट तो पडती गकंत ुउिका शेष गदन अन्य 

गदनों की तरह ही उिकी मजी िे बीतता । अिले गदन स्कूल जाने पर उिने वे ििी कायथ बडे मन िे गकए होंिे, गजन्हें 

वह कल गबस्तर पर लेटकर ऊबते हुए याद कर रहा र्ा और अपने स्कूल न जाने के गनणथय पर पछता रहा र्ा। 

 

(ङ) कहानी में नानाजी ने बच्चे की बीमारी ठीक करने के गलए उिे दवाई दी और खाने के गलए कुछ नहीं गदया। अिर 

आप नानीजी या नानाजी की जिह होते तो क्या-क्या करत?े 



 

 

उत्तर: - 

मैं बच्चे की बीमारी को िमझने का प्रयाि करता और तत्पश्चात उिे र्ॉक्टर के पाि ले जाता। र्ॉक्टर की िलाह के 

अनिुार ही खाना, पानी, फल आगद दतेा। िार् ही बच्चे की मन की गस्र्गत को िमझने की कोगशश करता। अिर मझुे 

लिता गक बच्चा झठू बोल रहा ह ैतो उिे गकिी-न-गकिी प्रकार िच बोलने के गलए प्रेररत करता । 

 

कहानी की रचना 

“अस्पताल का माहौल मझुे बहुत ही अच्छा लि रहा र्ा। बडी-बडी गखडगकयों के पाि हरे-हरे पेड झमू र्े। न टै्रगफक 

का शोरिलु, न धूल, न मच्छर-मक्खी…। गिफथ  लोिों के धीरे-धीरे बातचीत करने की धीमी-धीमी िनुिनु। बाकी 

एकदम शांगत।” 

इन पंगियों पर ध्यान दीगजए। इन पंगियों में ऐिा लि रहा ह ैमानो हमारी आाँखों के िामने अस्पताल का गचत्र-िा बन 

िया हो। लेखन में इिे ‘गचत्रात्मक िाषा’ कहते हैं। अनेक लेखक अपनी रचना को रोचक और िरि बनाने के गलए 

उपयिु स्र्ानों पर अनेक वस्तओु,ं कायों, स्र्ानों आगद का गवस्तार िे वणथन करते हैं। 

लेखक ने इि कहानी को िरि और रोचक बनाने के गलए और िी अनेक तरीकों का उपयोि गकया ह।ै उदाहरण के 

गलए, उन्होंने कहानी में ‘बच्चे द्वारा कल्पना करने का िी प्रयोि गकया ह ै(जब बच्चा अकेले लेटे-लेटे घर और बाहर 

के लोिों के बारे में िोच रहा ह)ै। इि कहानी में ऐिी कई गवशेषताएाँ गछपी हैं। 

 

(क) इि पाठ को एक बार गफर िे पगढए और अपने िमहू में गमलकर इि पाठ की अन्य गवशेषताओ ंकी िचूी 

बनाइए। अपने िमहू की िूची को कक्षा में िबके िार् िाझा कीगजए। 

उत्तर: - 

1. बीमार लोिों की दखेिाल करने के गलए िमय गनकालना और गमलने जाते िमय उनके गलए पिंद की चीज 

ले जाना बच्चों के गलए प्रेरणा दतेा ह।ै 

2. इि पाठ को पढकर अस्पताल का शांत और िाफ वातावरण तर्ा वहााँ काम करने वाले कमथचाररयों की 

अच्छी छगव मन में बनती ह।ै 

3. छोटे बच्चों के िोले गवचार जानकर हाँिी आती है, क्योंगक बच्चा बीमारी की तकलीफ़ को न िमझकर गिफ़थ  

िाबदूाने की खीर खाने के गलए बीमार होना चाहता ह।ै उदाहरण – “क्या मजे हैं बीमारी के िी। ठाठ िे गबस्तर 

पर लेटे रहो और िाबूदाने की खीर खाते रहो। काश! िुधाकर काका की जिह मैं होता! मैं कब बीमार 

पड ाँिा?” 

4. पहली बार अस्पताल दखेने पर बच्चे के मन में कौतूहल और कई प्रश्न उठते हैं, जो कहानी को रोचक बनाए 

रखते हैं। 

5. कहानी में बच्चे की चंचलता और उिकी िगतगवगधयााँ बहुत मजेदार लिती हैं। 

6. जब बच्चा जबरदस्ती लेटता ह,ै स्कूल की याद करता ह,ै और अपने झठू पर पछताता ह ै— ये िब कहानी 

को और रोचक बनाते हैं। 

7. बच्चे की झुंझलाहट िरी बातें उिके मन की हालत और घर के माहौल को िाफ गदखाती हैं। उदाहरण – “वे 

िब खाना खा रह ेहैं। गकिी ने एक बार िी नहीं पूछा गक मैं क्या खाऊाँ िा। अिर पूछते तो मैं तो गिफ़थ  खीर ही 

मााँिता। कोई ताजमहल तो नहीं मााँि लेता। लेगकन नहीं, िूखा रहो!” 



 

 

8. परूी कहानी आिान िाषा में ह।ै यह बच्चों का मनोरंजन िी करती ह ैऔर उन्हें एक िबक िी दतेी ह।ै 

(ख) कहानी में िे गनम्नगलगखत के गलए उदाहरण खोजकर गलगखए- 

उत्तर: - 

गवशेष गबंद ु कहानी में िे उदाहरण 

1. बच्चे द्वारा गपछली बातों 

को याद गकया जाना 

गकतना मजा आता जब ररिेि में ठेले पर जाकर नमक- गमचथ लिे अमरूद खाते 

कटर-कटर | 

2. हास्य यानी हाँिी-मजाक 

का उपयोि गकया जाना 

पछूते तो मैं िाबदूाने की खीर ही तो मााँिता । कोई ताजमहल तो नहीं मााँि लेता। 

लेगकन नहीं। िखेू रहो !! इििे िारे गवकार गनकल जाएाँिे। 

3. बच्चे द्वारा िोचने के 

तरीके में बदलाव आना 

क्या मिुीबत ह!ै पडे रहो ! आगखर अब तक कोई पडा रह िकता ह?ै इििे तो स्कूल 

चला जाता तो ही ठीक रहता। िजा गमलती तो गमल जाती। 

4. कहानी में गकिी का 

गकिी बात िे अनजान होना 

मन्न ूएक बार िी मझुे दखेने नहीं आया। आया िी होिा तो दबे पााँव आया होिा और 

मझुे िोता जान लौट िया होिा। 

5. बच्चे द्वारा स्वयं िे बातें 

गकया जाना 

दखेो! उन्होंने एक बार िी आकर नहीं पछूा गक त ूक्या खाएिा? पछूते तो मैं िाबूदाने 

की खीर ही तो मााँिता। कोई ताजमहल तो नहीं मााँि लेता। लेगकन नहीं। िखेू रहो!! 

 

िमस्या और िमाधान 

कहानी को एक बार पुनः पढकर पता लिाइए- 

(क) बच्चे के िामने क्या िमस्या र्ी? उिने उि िमस्या का क्या िमाधान गनकाला ? 

उत्तर: - 

बच्चे के िामने एक िमस्या र्ी – वह बीमार नहीं र्ा, लेगकन उिे िाबदूाने की खीर बहुत खानी र्ी। उिे लिा गक 

खीर गिफ़थ  बीमार होने पर ही गमलेिी। इिगलए उिने िोचा गक अिर वह बीमार होने का नाटक करेिा, तो उिे िी 

िाबदूाने की खीर खाने को गमल जाएिी। 

 

(ख) नानीजी – नानाजी के िामने क्या िमस्या र्ी? उन्होंने उि िमस्या का क्या िमाधान गनकाला ? 

उत्तर: - 

नानीजी – नानाजी के िामने यह िमस्या र्ी गक वे बच्चे की बीमारी का कोई कारण नहीं िमझ पा रह ेर्े, अतः 

उन्होंने बच्चे की पेट िंबंधी िमस्या को ध्यान में रखते हुए कुछ घरेल ूदवाइयााँ दकेर िमस्या का िमाधान गनकाला। 

 

 

 

 



 

 

शब्द िे जडेु शब्द 

• नीचे गदए िए स्र्ानों में ‘बीमार’ िे जडेु शब्द पाठ में िे चनुकर गलगखए- 

उत्तर: - 

 

 
 

 

खोजबीन 

कहानी में िे वे वाक्य ढूाँढकर गलगखए गजनिे पता चलता ह ैगक- 

(क) कहानी में िदी के मौिम की घटनाएाँ बताई िई हैं। 

उत्तर: - 

1. मैं रजाई िे बाहर ही नहीं गनकला। 
2. अस्पताल में लाल रंि के कंबल र्े। 

3. मैं रजाई में लेटे-लेटे घर में क्या हो रहा है, इिका अंदाजा लिाता रहा। 

4. नानाजी ने रजाई हटाकर मेरा मार्ा छुआ। 

5. रीिेि (िोजन के िमय) में िब अमरूद खा रह ेर्े, कटर-कटर की आवाजें आ रही र्ीं। जब और िहन नहीं 

हुआ तो मैंने रजाई फें की और धीरे िे दबे पााँव दरवाजे तक िया। 

6. आम! इि मौिम में! जरूर बंबई वाले चाचाजी ने िेजे होंिे। 

 

(ख) बच्चे को बहाना बनाने के पररणाम का आिाि हो िया। 

उत्तर: - 

1. ह ेििवान! यह तो बहुत बोररंि हो िया। पूरा गदन कोई कैिे गबस्तर में लेटा रह?े और शाम को… क्या नाना 

मझुे बाहर जाने देंिे? िारे बच्चे आाँिन में खेल रहे होंिे और मैं गबस्तर में पडे-पडे िोचता रह ाँिा। िोचता ह ाँ, 

अक्लमंद! और बनो बीमार! और आज का होमवकथ ! गकििे कॉपी मााँिूाँिा? मैं बहुत उदाि हो िया। 

2. क्या मिुीबत ह!ै गबस्तर पर पडे-पडे र्क िया ह ाँ। आगखर कब तक कोई ऐिे लेटा रह िकता ह?ै इििे तो 

स्कूल चला जाता, और िजा गमलती तो गमल जाती। 

 

(ि) बच्चे को खाना-पीना बहुत गप्रय ह।ै 

उत्तर: - 

1. क्या ठाठ हैं बीमारों के िी। मैंने िोचा …. ठाठ िे िाफ-िरु्रे गबस्तर पर पडे रहो और िाबदूाने की खीर खाते 

रहो! काश! िधुाकर काका की जिह मैं होता ! मैं कब बीमार पह ाँिा। 

दवा 

अस्पताल बखुार उल्टी 

 

गचकत्िक 

गिरददथ 



 

 

2. गकतना मजा आता जब ररिेि में ठेले पर जाकर नमक गमचथ लिे अमरूद खाते कटर-कटर। 

3. जरा आाँख लिती तो खाने ही खाने की चीजें गदखाई 

पडतीं। िरमािरम खस्ता कचौडी…. मावे की बफी…. बेिन की गचक्की…. । िोलिप्पे और िबिे ऊपर 

िाबदूाने की खीर! पता नहीं क्यों िाबदूाने की खीर गिफथ  उपवाि और बीमारी में ही बनाई जाती ह।ै जैिे 

िगुझया गिफथ  होली-गदवाली और पंजीरी गिफथ  पगूणथमा के गदन ही बनाई जाती ह।ै क्यों? क्या ये चीजें जब 

इच्छा हो तब नहीं बनाई जा िकतीं। कोई मना करता है? 

4. .. वो खाना खा रह ेहैं । चबाने की आवाजें आ रही हैं। दखेो! उन्होंने एक बार िी आकर नहीं पछूा गक त ूक्या 

खाएिा? पछूते तो मैं िाबदूाने की खीर ही तो मााँिता। 

5. आज क्या खाना बना होिा? खशुब ूतो दाल-चावल की आ रही ह।ै अरहर की दाल में हींि -जीरे का बघार 

और ऊपर िे बारीक कटा हरा धगनया और आधा चम्मच दिेी घी। गफर उिमें उन्होंने नीब ूगनचोडा होिा। 

र्ोडा-िा इि बीमार को िी द ेद ेकोई । 

6. …… लेगकन खशुब ूतो गकिी और चीज की ह।ै क्या हरी गमचथ तली िई ह?ै उिे दाल-चावल में मिलकर खा 

रह ेहैं। जब रहा नहीं िया तो मैं रजाई फें ककर खडा हो िया। दबे पााँव दरवाजे तक िया और चपुके िे झााँककर 

दखेा। हााँ, दाल-चावल, तली हुई हरी गमचथ | 

7. लेगकन मनु्न ूआम चिू रहा र्ा। आम ! इि मौिम में ! जरूर मुंबई वाले चाचाजी ने िेजे होंिे। 

 

(घ) बच्चे को स्कूल जाना अच्छा लिता ह।ै 

उत्तर: - 

इििे तो स्कूल चला जाता तो ही ठीक रहता। िजा गमलती तो गमल जाती। गकतना मजा आता जब रीिेि में ठेले पर 

जाकर नमक गमचथ लिे अमरूद खाते कटर-कटर । 

 

शीषथक 

(क) आपने जो कहानी पढी ह,ै इिका नाम ‘नहीं होना बीमार’ ह।ै अपने िमहू में चचाथ करके गलगखए गक इि कहानी 

का यह नाम उपयिु ह ैया नहीं। अपने उत्तर के कारण िी बताइए। 

उत्तर: - 

इि कहानी का शीषथक / नाम उपयिु नहीं ह,ै क्योंगक बच्चा इि कहानी में बीमार नहीं र्ा। उिने बीमार होने का 

बहाना बनाया र्ा। 

 

(ख) यगद आपको इि कहानी को कोई अन्य नाम दनेा हो तो क्या नाम देंिे? आपने यह नाम क्यों िोचा, यह िी 

बताइए | 

उत्तर: - 

मैं इि कहानी को नाम दतेा – ‘िबक’। यह नाम मैं इिगलए दतेा क्योंगक बीमारी का झठूा बहाना बनाने का क्या 

पररणाम होता ह,ै इिका ‘िबक’ बच्चा िीख चकुा र्ा। 

 

 



 

 

अगिनय 

चेहरों पर मसु्कान, मुाँह में पानी 

(क) इि कहानी में अनेक रोचक घटनाएाँ हैं गजन्हें पढकर चेहरे पर मसु्कान आ जाती ह।ै इि कहानी में गकन बातों को 

पढकर आपके चेहरे पर िी मसु्कान आ िई र्ी? उन्हें रेखांगकत कीगजए । 

उत्तर: - 

1. काश! मैं िधुाकर काका की जिह होता! मैं कब बीमार पड ाँिा! 
2. मैंने िोचा गक बीमार होने के गलए आज का गदन गबल्कुल ठीक रहिेा। चलो, आज बीमार हो जाते हैं। 

3. नाना जी बोले, “आज इिे कुछ खाने को मत दनेा, आराम करने दो।” 

4. र्ोडी नींद आती तो खाने की िारी चीजें िामने गदखाई दतेीं। 

5. िब खाना खा रह ेहैं और चबाने की आवाजें आ रही हैं। दखेो! उन्होंने एक बार िी नहीं पूछा गक मैं क्या 

खाऊाँ िा। अिर पूछते, तो मैं तो गिफ़थ  िाबदूाने की खीर मााँिता। कोई ताजमहल तो नहीं मााँिता। लेगकन नहीं, 

िखूा रहो! इििे िारे बुरे गवचार गनकल जाएंिे। बरेु गवचार गनकल जाएाँ बि, चाह ेइिमें तमु खदु परेशान हो 

जाओ। 

6. र्ोडी-िी दाल या कुछ िी इि बीमार को द ेदो कोई। 
 

(ख) इि कहानी में गकन वाक्यों को पढकर आपके मुाँह में पानी आ िया र्ा? उन्हें रेखांगकत कीगजए । 

उत्तर: - 

गवद्यार्ी स्वयं करेंिे। 

कहानी "नहीं होना बीमार" में खाने-पीने की चीजों का वणथन इतने रोचक ढंि िे गकया िया गक कई वाक्यों को पढकर 

मुाँह में पानी आ जाता ह।ै ऐिे ही कुछ वाक्य गनम्नगलगखत हैं: 

• ...ठाठ िे िाफ-िरु्रे गबस्तर पर लेटे रहो और िाबदूाने की खीर खाते रहो!  

• गकतना मजा आता जब ररिेि में ठेले पर जाकर नमक गमचथ लिे अमरूद खाते कटर-कटर।  

• िरमािरम खस्ता कचौडी... मावे की बफी... बेिन की गचक्की... िोलिप्पे। और िबिे ऊपर िाबदूाने की 

खीर !  

• अरहर की दाल में हींि-जीरे का बघार और ऊपर िे बारीक कटा हरा धगनया और आधा चम्मच दिेी घी।  

• गफर उिमें उन्होंने नीबू गनचोडा होिा।  

• ...दाल-चावल, तली हुई हरी गमचथ।  

• लेगकन मनु्न ूआम चिू रहा र्ा।  

 

लेखन के अनोखे तरीके 

• नीचे कुछ वाक्य गदए िए हैं। कहानी में ढूाँगढए गक इन बातों को कैिे गलखा िया ह-ै 

1. ऐिा लिा मानो हमें दखेकर िधुाकर काका खशु हो िए। 
2. गखडगकयााँ बहुत बडी र्ीं और उनके बाहर हरे पेड हवा िे गहल रह ेर्े। 

3. वहााँ केवल लोिों के फुिफुिाने की आवाजें आ रही र्ीं। 

4. फुिफुिाने की आवाजों के गिवा वहााँ कोई आवाज नहीं र्ी। 



 

 

5. बीमार लोिों के बहुत मजे होते हैं। 
6. मैं झठूमठू बीमार पड जाता ह ाँ । 

 

उत्तर: - 

1. हमें दखेकर िधुाकर काका जैिे खशु हो िए। 
2. बडी-बडी गखडगकयों के पाि हरे-हरे पेड झमू रह ेर्े । 
3. गिफथ  लोिों के धीरे-धीरे बात करके की धीमी-धीमी िुनिनु । 
4. बाकी एकदम शांगत । 
5. क्या ठाठ हैं बीमारों के िी। 
6. मैंने िोचा बीमार पडने के गलए आज का गदन गबल्कुल ठीक रहिेा। चलो बीमार पड जाते हैं। 

 

गवराम गचह्न 

दखेें!” नानाजी ने रजाई हटाकर मेरा मार्ा छुआ। पेट दखेा और नब्ज दखेने लिे। इि बीच नानीजी िी आ िई।ं “क्या 

हुआ?”, नानीजी ने ‘पछूा। 

गपछले पषृ्ठ पर गदए िए वाक्यों को ध्यान िे दगेखए। इन वाक्यों में आपको कुछ शब्दों िे पहले या बाद में कुछ गचह्न 

गदखाई द ेरह ेहैं। इन्हें गवराम गचह्न कहते हैं। 

अपने िमहू के िार् गमलकर नीचे गदए िए गवराम गचह्न को कहानी में ढूाँगढए। ध्यानपवूथक दखेकर िमगझए गक इनका 

प्रयोि वाक्यों में कहााँ-कहााँ गकया जाता ह।ै आपने जो पता गकया, उिे नीचे गलगखए— 

 

• अपने िमहू के िार् गमलकर नीचे गदए िए गवराम गचह्न को कहानी में ढूाँगढए। ध्यानपवूथक दखेकर िमगझए 

नहीं होना बीमार गक इनका प्रयोि वाक्यों में कहााँ-कहााँ गकया जाता ह।ै आपने जो पता गकया, उिे नीचे गलगखए- 

उत्तर: - 

गवराम गचह्न कहााँ प्रयोि गकया जाता ह ै

पणूथ गवराम (।) 
पणूथ गवराम का प्रयोि वाक्य के अंत में गकया जाता ह,ै जो वाक्य को परूा करने और 

उिके अर्थ को स्पष्ट करने में मदद करता ह।ै 

अल्प गवराम (,) 

अल्पगवराम का प्रयोि वाक्य में दो या दो िे अगधक शब्दों, वाक्यांशों या उपवाक्यों को 

अलि करने के गलए गकया जाता ह।ै यह गवराम गचह्न वाक्य के अर्थ को स्पष्ट करने और 

उिे अगधक पठनीय बनाने में मदद करता ह।ै 

प्रश्नवाचक गचह्न (?) 
प्रश्नवाचक गचह्न का प्रयोि प्रश्न वाक्यों के अंत में गकया जाता ह ैजो गकिी जानकारी या 

स्पष्टीकरण की मााँि करते हैं। 



 

 

गवस्मयागदबोधक 

गचह्न (!) 

गवस्मयागदबोधक का प्रयोि वाक्य में आश्चयथ, खुशी, दखु क्रोध आगद िावनाओ ंको 

व्यि करने के गलए 

वाक्य के अंत में गकया जाता ह।ै 

उद्धरण गचह्न (“ ”) 
उद्धरण गचह्न का प्रयोि गकिी के कैिी होिी िली द्वारा कह ेिए शब्दों या वाक्यों को 

ज्यों का त्यों उद्धतृ (गलखने) करने के गलए गकया जाता ह।ै 

 

कैिी होिी िली 

“मझुे बडी तेज इच्छा हुई गक इिी िमय बाहर गनकलकर गदन की रोशनी में अपनी िली की चहल-पहल देखूाँ” 

आपने कहानी में बच्चे के घर के िार् वाली िली के बारे में बहुत-िी बातें पढी हैं। उन बातों और अपनी कल्पना के 

आधार पर उि िली का एक गचत्र बनाइए । 

उत्तर: - 

गवद्यार्ी स्वयं करेंिे। 

 

पाठ िे आिे 

आपकी बात 

(क) बच्चे ने अस्पताल के वातावरण का गवस्तार िे िुंदर वणथन गकया ह।ै इिी प्रकार आप अपनी कक्षा का वणथन 

कीगजए। 

(ख) कहानी में बच्चे को घर में अकेले गदन िर लेटे रहना पडा र्ा। क्या आप किी कहीं अकेले रह ेहैं? उि िमय 

आपको कैिा लि रहा र्ा? आपने क्या-क्या गकया र्ा? 

(ि) कहानी में आम खाने वाले मनु्न ूको दखेकर बच्चे को ईष्याथ हुई र्ी। क्या आपको किी गकिी िे या गकिी को 

आपिे ईष्याथ हुई ह?ै आपने तब क्या गकया र्ा तागक यह िावना दरू हो जाए? 

(घ) कहानी में नानाजी – नानीजी बच्चे का पूरा ध्यान रखने का प्रयाि करते हैं। आपके घर और गवद्यालय में आपका 

ध्यान कौन-कौन रखते हैं? कैिे? 

(ङ) आप अपने पररजनों और गमत्रों का ध्यान कैिे रखते हैं? क्या-क्या करते हैं या क्या-क्या नहीं करते हैं तागक उन्हें 

कम-िे-कम परेशानी हो ? 

उत्तर: - 

गवद्यार्ी स्वयं करेंिे। 

 

बहान े

(क) कहानी में बच्चे ने बीमारी का बहाना बनाया तागक उिे स्कूल न जाना पडे। क्या आपने किी गकिी कारण िे 

बहाना बनाया ह?ै यगद हााँ, तो उिके बारे में बताइए । उि िमय आपके मन में कौन-कौन िे िाव आ-जा रहे र्े? आप 

कैिा अनुिव कर रह ेर्े ? 

उत्तर: - 

गवद्यार्ी स्वयं करें। 



 

 

(क) अपनी कक्षा का वणथन कीगजए। 

उत्तर: 

मेरी कक्षा बहुत अच्छी और हवादार ह।ै इिमें एक बडा व्हाइटबोर्थ, बहुत िारी मेजें और कुगिथयााँ हैं। दीवारों पर िुंदर 

चाटथ और नक्शे लिे हैं। हम िब दोस्त गमलकर पढते और खेलते हैं। हमारी टीचर हमें बहुत प्यार िे पढाती हैं। मझुे 

अपनी कक्षा बहुत पिंद ह।ै 

 

(ख) क्या आप किी अकेले रह ेहैं? आपको कैिा लिा और आपने क्या गकया? 

उत्तर: 

हााँ, एक बार मैं घर पर र्ोडी दरे के गलए अकेला र्ा। शरुू में तो अच्छा लिा, पर बाद में र्ोडा र्र लिने लिा। तब 

मैंने टीवी पर अपना पिंदीदा काटूथन दखेा और एक कहानी की गकताब पढी। जब मम्मी-पापा वापि आए, तो मझुे 

बहुत खुशी हुई। 

 

(ि) क्या आपको किी गकिी िे ईष्याथ हुई ह?ै आपने तब क्या गकया? 

उत्तर: 

हााँ, एक बार मझुे अपने दोस्त की नई िाइगकल दखेकर ईष्याथ हुई र्ी। तब मेरी मााँ ने िमझाया गक हमें दिूरों की खशुी 

में खशु होना चागहए। मैं अपने दोस्त के पाि िया, उिे बधाई दी और उिके िार् खेला। ऐिा करने िे मेरे मन को 

बहुत शांगत गमली। 

 

(घ) आपके घर और स्कूल में आपका ध्यान कौन-कौन रखते हैं? 

उत्तर: 

• घर पर: मेरे मम्मी-पापा मेरा परूा ध्यान रखते हैं। वे मझुे खाना दतेे हैं, पढाई में मदद करते हैं और मझुिे बहुत 

प्यार करते हैं। 

• स्कूल में: मेरी टीचर और मेरे दोस्त मेरा ध्यान रखते हैं। टीचर हमें अच्छे िे पढाती हैं और दोस्त खेलने और 

पढाई में मेरी मदद करते हैं। 

 

(ङ) आप अपने पररवार और गमत्रों का ध्यान कैिे रखते हैं? 

उत्तर: 

• पररवार का: मैं अपने मम्मी-पापा की बात मानता ह ाँ, अपना कमरा िाफ रखता ह ाँ और उनके कामों में मदद 

करता ह ाँ। 

• दोस्तों का: मैं दोस्तों के िार् अपनी चीजें बााँटता ह ाँ, उनकी पढाई में मदद करता ह ाँ और उनिे किी झिडा 

नहीं करता। 

 

 

 

 



 

 

(ख) आमतौर पर बनाए जाने वाले बहानों की एक िचूी बनाइए। 

उत्तर: - 

पेट ददथ, गिर ददथ, बुखार, गकिी का जन्मगदन, मााँ की िहायता के गलए रुकना, छोटे िाई का स्वस््य खराब होना 

दादाजी के िार् अस्पताल जाना, बआु, मौिी आगद का घर पर आना। 

 

(ि) बहाने क्यों बनाने पडते हैं? बहाने न बनाने पडें, इिके गलए हम क्या – क्या कर िकते हैं? 

उत्तर: - 

कई बार कुछ कायथ करने की हमारे इच्छा नहीं होती गकंत ुहम स्पष्ट बताने में र्रते हैं या िंकोच करते हैं इिगलए बहाने 

बनाने पडते हैं। 

हमें बहाने न बनाने पडें इिके गलए िंकोच और र्र को छोडकर र्ोडी गहम्मत जटुाकर िच बोलने की कोगशश करनी 

चागहए। 

 

अनमुान 

“मैं रजाई में पडा-पडा घर में चल रही िगतगवगधयों का अनमुान लिाता रहा।” 

कहानी में बच्चे ने अनेक प्रकार के अनमुान लिाए हैं। क्या आपने किी गकिी अनदखेे व्यगि / वस्त ु/ पश ु– 

पक्षी/स्र्ान आगद के गवषय में अनमुान लिाए हैं? गकिके बारे में? क्या? कब? गवस्तार िे बताइए। 

(िंकेत – जैिे पेड िे आने वाली आवाज िुनकर गकिी प्राणी का अनमुान लिाना; कहीं दरू रहने वाले गकिी 

िंबंधी/ररश्तेदार के गवषय में िनुकर उिके िंबंध में अनमुान लिाना।) 

उत्तर: - 

गवद्यार्ी स्वयं करेंिे। 

 

हााँ, मझुे अच्छी तरह याद है, मैंने अपने एक अनदखेे ररश्तेदार के बारे में बहुत िे अनमुान लिाए र्े। यह अनुमान मैंने 

अपने चचेरे िाई रोहन के बारे में लिाया र्ा, जो अपने माता-गपता (मेरे चाचा-चाची) के िार् अमेररका में रहता ह।ै 

यह लििि दो िाल पहले की बात ह।ै तब मझुे पता चला गक चाचाजी का परूा पररवार हमारे ताऊजी की बेटी की 

शादी में शागमल होने के गलए िारत आ रहा ह।ै मैंने रोहन को गिफथ  तस्वीरों में देखा र्ा और पापा िे उिके बारे में 

कहागनयााँ िुनी र्ीं। जैिे ही मैंने उनके आने की खबर िुनी, मेरा मन उिके बारे में तरह-तरह के अनमुान लिाने लिा। 

क्या-क्या अनमुान लिाए? 

मैं अक्िर खाली िमय में लेटकर या बैठे-बैठे रोहन के बारे में िोचने लिता र्ा। मेरे अनमुान कुछ इि तरह के र्े: 

1. उिकी बोली और िाषा को लेकर अनमुान: मैं िोचता र्ा गक वह गिफ़थ  अंग्रेजी में ही बात करता होिा। अिर 

वह गहदंी बोलेिा िी, तो उिका लहजा (accent) बहुत अजीब और मजेदार होिा, जैिा हम गफल्मों में िनुते 

हैं। मैं मन ही मन यह िोचकर हाँिता र्ा गक जब मैं उििे बात करूाँ िा तो हम एक-दिूरे की बातें कैिे िमझेंिे। 

2. उिके स्विाव को लेकर अनमुान: तस्वीरों में वह हमेशा शांत गदखता र्ा, तो मझुे लिता र्ा गक वह बहुत 

शमीला होिा और मझुिे ज्यादा बात नहीं करेिा। मैं यह िी िोचता र्ा गक अमेररका में रहने के कारण वह 

र्ोडा घमंर्ी हो िकता ह ैऔर शायद उिे यहााँ के तौर-तरीके पिंद न आएाँ। 



 

 

3. उिकी पिंद-नापिंद को लेकर अनमुान: मैं अनमुान लिाता र्ा गक उिे केवल बिथर, गपज्जा और वीगर्यो िेम 

ही पिंद होंिे। मैंने िोचा, "क्या वह मेरे जैिा गक्रकेट खेलना पिंद करेिा या उिे बेिबॉल जैिे गवदेशी खेल 

ही अच्छे लिते होंिे? क्या वह हमारे घर का बना दाल-चावल खाएिा?" 

4. उिके रहन-िहन को लेकर अनमुान: मैं कल्पना करता र्ा गक उिका जीवन बहुत अलि होिा। उिका स्कूल 

गफल्मों में गदखाए जाने वाले स्कूलों जैिा बडा और िुंदर होिा। उिके बहुत िारे दोस्त होंिे गजनके िार् वह 

रोज बाहर घमूने जाता होिा। 

 

जब अनमुान िच िे टकराया 

आगखरकार वह गदन आया जब चाचाजी का पररवार घर पहुाँचा। मैं दरवाजे के पीछे गछपकर रोहन को देख रहा र्ा। 

लेगकन जब वह िबिे गमला, तो मेरे िारे अनमुान एक-एक करके टूटने लिे। 

• वह टूटी-फूटी ही िही, पर बहुत प्यारी गहदंी बोल रहा र्ा और िबिे हार् जोडकर नमस्ते कर रहा र्ा। 

• वह गबल्कुल िी शमीला या घमंर्ी नहीं र्ा, बगल्क बहुत गमलनिार र्ा। उिने खुद आकर मझुिे हार् 

गमलाया और मसु्कुराकर बात की। 

• िबिे मजेदार बात यह हुई गक खाने की मेज पर उिने िबिे ज़्यादा चाव िे आलू के परांठे खाए और शाम 

को मेरे िार् गक्रकेट खेलने के गलए िबिे ज़्यादा उत्िागहत वही र्ा। 

उि गदन मझुे िमझ आया गक हमें गकिी के बारे में गिफथ  िनुकर या दरू िे जानकर कोई पक्की राय नहीं बनानी 

चागहए। अिगलयत अक्िर हमारी कल्पना िे बहुत अलि और बेहतर हो िकती ह।ै हम दोनों उि शादी में बहुत 

अच्छे दोस्त बन िए और आज िी वीगर्यो कॉल पर बातें करते हैं। 

 

घर का िामान 

“बहुत ढूाँढा िया पर र्माथमीटर गमला ही नहीं। शायद कोई मााँिकर ले िया र्ा।” 

• कहानी में बच्चे के घर पर र्माथमीटर (तापमापी) खोजने पर वह गमल नहीं पाता। आमतौर पर हमारे घरों में कोई न 

कोई ऐिी वस्त ुहोती ह ैगजिे खोजने पर िी वह नहीं गमलती, गजिे कोई मााँिकर ले जाता ह ैया हम गजिे गकिी िे 

मााँिकर ले आते हैं। अपने घर को ध्यान में रखते हुए ऐिी वस्तओु ंकी िचूी बनाइए – 

उत्तर: - 

जो खोजने पर िी नहीं गमलती हैं जो कोई मााँिकर ले जाते हैं जो आप गकिी िे मााँिकर लाते हैं 

कैं ची पलाि फूल 

रबर खरुपी बीज 

बोटल िीढी गमट्टी 

रूमाल कुगिथयााँ िगुझया बनाने का िााँचा 

 



 

 

खान-पान और आप 

गवद्यार्ी स्वयं करेंिे। 

(क) कहानी में िधुाकर काका को बीमार होने पर िाबदूाने की खीर दी िई र्ी। आपके घर में गकिी के बीमार होने पर 

उिे क्या-क्या गखलाया जाता ह?ै 

उत्तर: हमारे घर में गकिी के बीमार होने पर उिे हल्का और आिानी िे पचने वाला िोजन गदया जाता है, जैिे: 

• मूंि दाल की गखचडी 

• दगलया 

• िगब्जयों का िूप 

• िाबदूाने की खीर 

यह िोजन शरीर को ताकत दतेा ह ैऔर जल्दी ठीक होने में मदद करता ह।ै 

 

(ख) कहानी में बच्चे को बहुत-िी चीजें खाने का मन ह।ै आपका क्या-क्या खाने का बहुत मन करता ह?ै 

उत्तर: कहानी के बच्चे की तरह मेरा िी बहुत-िी चीजें खाने का मन करता ह।ै मझुे गपज्जा, बिथर, िोलिप्पे, छोले-

िटूरे और चॉकलेट केक खाना बहुत पिंद ह।ै लेगकन मझुे िबिे ज्यादा अपनी मााँ के हार् का बना िरमा-िरम हलवा 

अच्छा लिता ह।ै 

 

(ि) कहानी में बच्चा िोचता ह ैगक िाबदूाने की खीर गिफथ  बीमारी या उपवाि में क्यों गमलती ह।ै आपके घर में ऐिा 

क्या-क्या ह,ै जो केवल गवशेष अविरों या त्योहारों पर ही बनता ह?ै 

उत्तर: हााँ, हमारे घर में िी कुछ चीजें हैं जो केवल त्योहारों या खाि मौकों पर ही बनती हैं। जैिे: 

• िगुजया: यह होली के त्योहार पर बनती ह।ै 

• िाजर का हलवा: यह अक्िर िगदथयों में या गदवाली पर बनता ह।ै 

• खीर और पडूी: यह गकिी जन्मगदन या पजूा के अविर पर बनती ह।ै 

• दही-वडे: यह िी ज़्यादातर त्योहारों पर ही बनते हैं। 

 

(घ) कहानी में बच्चा िोचता ह ैगक अिर वह स्कूल जाता तो उिे ठेले पर नमक-गमचथ वाले अमरूद खाने को गमलते। 

आप अपने गवद्यालय में क्या-क्या खाते-पीते हैं? गवद्यालय में आपका रुगचकर िोजन क्या ह?ै 

उत्तर: मैं अपने गवद्यालय में ज़्यादातर घर िे लाया हुआ गटगफन ही खाता ह ाँ, गजिमें पराठा, िैंर्गवच या पोहा होता ह।ै 

किी-किी मैं गवद्यालय की कैं टीन िे िमोिा या जिू िी लेता ह ाँ। गवद्यालय में मेरा िबिे पिंदीदा िोजन िमोिा ह,ै 

गजिे दोस्तों के िार् गमलकर खाने में बहुत मजा आता ह।ै 

 

(ङ) इि कहानी में िोजन िे जडुी बच्चे की कई रोचक बातें बताई िई हैं। आपके बचपन की िोजन िे जडुी कोई 

गवशेष याद क्या ह,ै गजिे आप अब िी याद करते हैं? 

उत्तर: मेरे बचपन की िबिे प्यारी याद िगमथयों की छुरट्टयों में नानी के घर जाने िे जडुी ह।ै नानी के घर के आाँिन में 

आम का एक बडा पेड र्ा। हम िब िाई-बहन गमलकर कच्चे आम तोडते र्े और नानी उन आमों िे बहुत स्वागदष्ट 



 

 

चटनी और आम का पना बनाती र्ीं। आज िी जब मैं आम की चटनी खाता ह ाँ, तो मझुे अपनी नानी और बचपन के 

वो मजेदार गदन याद आ जाते हैं। 

 

(च) कहानी में बच्चा िोजन की ििंुध िे रजाई फें ककर रिोई में झााँकने लिा। क्या आपके िार् किी ऐिा हुआ ह ै

गक घर में गकिी गवशेष खाने की ििंुध िे आप िी रिोई में जाकर तुरंत देखना चाहते हैं गक क्या पक रहा ह?ै आपको 

गकि-गकि खाने की ििंुध िबिे अगधक पिंद ह?ै 

उत्तर: हााँ, मेरे िार् ऐिा कई बार हुआ ह।ै खािकर जब बाररश के मौिम में मााँ पकौडे बनाती हैं, तो उिकी ििंुध परेू 

घर में फैल जाती ह ैऔर मैं खदु को रिोई में जाने िे रोक नहीं पाता। मझुे इन खानों की ििंुध िबिे ज़्यादा पिंद ह:ै 

• िरमा-िरम हलवे की ििंुध। 

• बाररश में बनते हुए पकौडों की ििंुध। 

• ताजे बेक हुए केक की ििंुध। 

 

आज की पहलेी 

• कहानी में आपने खान-ेपीने की अनेक वस्तओु ंके बारे में पढा ह।ै अब हम आपके िामने खाने-पीने की वस्तओु ंया 

व्यंजनों िे जडुी कुछ पहेगलयााँ लाए हैं। इन्हें बूगझए और उत्तर गलगखए- 

उत्तर: - 

पहलेी उत्तर 

1. रोटी जैिा होता ह ैये, पर आल ूिे िरा-िरा, घी-तेल िार्ी हैं इिके, दही चटनी िे 

हरा-िरा 
आल ूका पराठा 

2. दाल-चावल का मेल ह ैयह तो, िारत िर में तमु इिे पाओ, दगक्षण में ये खबू ह ैबनता, 

चटनी – िांिर िंि-िंि खाओ, िोल – गतकोना इिका आकार, िरम-िरम तमु इिे 

बनाओ, कौन-िा व्यंजन होता ह ैयह, बोलो बोलो नाम बताओ। 

मिाला र्ोिा 

3. नाश्ते का यह बडा ह ैखाि, महाराष्ट्र में इिका वाि, गमचथ-मिाले िे िरपूर, िंि बटाटा 

िी मशह र चटपटी लिी गकिे? बझूो नाम तो खाएाँ इिे ! 
वडा पाव 

4. बेिन िे बने चौकोर या िोल, िजुरात में बडा ह ैबोल। खाने में नमथ, पानी िरे, ध गनया 

गमची िंि िजे। 
ढोकला 

5. िोल-िोल पानी ि ेिरके, चटनी िोंठ िंि इिे खाओ उत्तर-दगक्षण परूब-पगश्चम, िली-

महुल्लों में िी पाओ। खट्टी-मीठी, तीखी हाय, खाना तो इिे हर कोई चाह!े 
िोलिप्पे (पानी परूी) 

6. हरे िाि िंि मझुको पाओ, मक्खन के िंि मझुको खाओ। आटा मेरा हल्का पीला, 

स्वाद मेरा ह ैबडा रंिीला। 
मकु्के की रोटी 



 

 

7. आि में पकती ह ाँ, िोंधा-िा स्वाद, िार् में खाओ चरूमा बन जाए गफर बात, िरम दाल 

िे मझुको प्यार, राजस्र्ान का मैं उपहार । 
बाटी 

8. िोल-िोल और शे्वत रंि का रि िे िरा हुआ ह ाँ खूब । मीठी दगुनया का महाराजा 

चाशनी मीठी रू्ब – रू्ब। 
रििलु्ला 

 


