
 

 

पाठ – बिरज ूमहाराज से साक्षात्कार 

शब्दार्थ- 

• संघर्षों  -  कबठनाइयााँ, मबुककलों से भरा समय 

• छोटे नवाि -  बकसी समय धनवान और रौिदार घर के छोटे सदस्य 

• हवेली  -  िहुत िडा और भव्य घर 

• पहरा  -  सरुक्षा के बलए बनयकु्त बकए गए बसपाही, बनगरानी 

• देहांत  -  मतृ्य ु

• ज़री  -  सनुहरी या चााँदी की कढाई वाले कपडे की बकनारी https://shorturl.at/pqwqx 

• गजुारा  -  जीवन यापन, ज़रूरतों को परूा करना 

• अभ्यास -  लगातार मेहनत या अभ्यास करना 

• कर्क  -  उत्तर भारत का एक शास्त्रीय नतृ्य http://y2u.be/6Ap74ucreRA 

• गरुु  -  बशक्षक, मागथदशथक 

• तालीम  -  प्रबशक्षण, बशक्षा 

• औपचाररक प्रबशक्षण -  सही से बसखाया जाने वाला अभ्यास या बशक्षा 

• दरिार  -  राजा या नवाि का दरिार, जहााँ दरिारी और कलाकार मौजदू रहते हैं 

• गंडा (तािीज़) -  एक धाबमथक प्रतीक रूपी धागा या धात,ु गरुु-बशष्य संिंध का प्रतीक 

• लगन  -  बनष्ठा 

• सामर्थयथ  -  योग्यता, क्षमता 

• आई.ए.एस. अफसर -  भारतीय प्रशासबनक सेवा की अबधकारी 

• नतथकी  -  मबहला नतृ्यांगना, जो नतृ्य करती है 

• नाबटकाएाँ  - लघ ुनाटक या छोटे मंचन 

• दृढ बनश्चय -  पक्का संकल्प, पक्का इरादा 

• पनपना  -  बवकबसत होना, पूरी तरह बखलना या उभरना 

• परंपरा  -  परुानी और चली आ रही रीबत 

• आबदपवथ  -  महाभारत का पहला भाग 

• अनौपचाररक  - बिना बकसी बनयम या औपचाररकता के, सहज 

• ढंग   -  कहानी सनुाने की शैली 

• कबर्क  -  कर्क नतृ्य करने वाले व्यबक्त 

• प्रचबलत -  जो आम लोगों में प्रबसद्ध हो गया हो 

• मग्न  -  परूी तरह डूि जाना, ध्यान कें बित कर लेना 

• घराना  -  शास्त्रीय संगीत या नतृ्य की बवबशष्ट शैली या परंपरा, बजसे एक खास क्षेत्र या पररवार 

अपनाता है 

• शैली  -  ढंग या बवशेर्ष तरीका 

• लय  -  गबत और ताल का क्रम 

• अदृकय   -  जो बदखाई न दे 

https://shorturl.at/pqwqx
http://y2u.be/6Ap74ucreRA


 

 

• बनमंत्रण  -  िलुावा 

• तपस्या  - कबठन अभ्यास और एकाग्र साधना 

• घबसयारा -  घास काटने वाला व्यबक्त 

• हाँबसया  -  घास काटने का चंिाकार औजार 

• संतुलन  - िरािरी या तालमेल 

• आवरण -  ढकने वाली परत या सजावट की परत 

• परंपरा  -  बकसी कायथ या बवचार को लंिे समय तक अपनाए रखना, ररवाज़ 

• प्रस्ततुीकरण -  बकसी चीज़ को प्रस्ततु करने का तरीका या शैली 

• भाव-भंबगमा -  शरीर और चेहरे के हाव-भाव से भावों की अबभव्यबक्त 

• बनराला  -  अनोखा, अलग तरह का 

• ब्रह्मा, बवष्ण,ु महशे -  बहदं ूधमथ के प्रमखु दवेता, यहााँ आदशथ गरुु या मागथदशथक के रूप में संकेत 

• रचना  -  कुछ नया िनाना या सजृन करना 

• कायम रखना  -  िनाए रखना, जारी रखना 

• आधबुनक कबव -  नए समय के कबव, जो वतथमान यगु में बलखते हैं 

• दशथक  -  दखेने वाला व्यबक्त 

• संस्कार  -  परंपरा और व्यवहार की सीख जो पररवार और समाज से बमलती है 

• तौर-तरीके -  व्यवहार या काम करने का तरीका 

• आश्रय  -  शरण, सहारा या सुरक्षा देने की जगह 

• स्वभाव  -  बकसी व्यबक्त का स्वाभाबवक व्यवहार या चररत्र 

• बनभथर  -  आबश्रत  

• मंच  -  वह ऊाँ चा स्र्ान या प्लेटफ़ॉमथ जहााँ कायथक्रम प्रस्ततु बकए जाते हैं 

• चााँदनी  -  बिछाने की सफेद चादर, बवशेर्ष रूप से कायथक्रमों के बलए प्रयोग में लाई जाती है 

• शृंगार  -  सजन-ेसंवरने की प्रबक्रया 

• चंदनलेप -  चंदन का लेप या पेस्ट, बजसे त्वचा पर सजावटी या ठंडक के बलए लगाया जाता ह ै

• पनघट  -  वह स्र्ान जहााँ से औरतें पानी भरने जाती हैं 

• बवस्ततृ वणथन -  बकसी चीज़ का बवस्तार से िताया जाना 

• कल्पना  -  मन में बकसी दृकय या िात की तस्वीर िनाना 

• छुटपन  -  िचपन, जि िच्चा िहुत छोटा होता है 

• तिला पीटना -  तिले (वाद्य यंत्र) को िजाना 

• लय  -  ताल या संगीत की गबत, सुर और ताल का संतुलन 

• लहरा  -  कोई खास धनु या सरु 

• फरमाइश -  बकसी चीज़ को करने या सुनने का अनुरोध या इच्छा 

• शास्त्रीय नतृ्य - बनयमों और परंपराओ ंपर आधाररत नतृ्य, बजसे गरुु से बवबधवत सीखा जाता है 

• लोक नतृ्य -  बकसी के्षत्र बवशेर्ष की सांस्कृबतक नतृ्य शैली, जो आम लोग सामबूहक रूप से करते हैं 

• सामबूहक -  समहू में बकया जाने वाला, एक सार् बमलकर बकया गया 



 

 

• मनोरंजन -  खशुी और आनंद के बलए बकया गया कायथ 

• मन िहलाव - बदल लगाने या खदु को व्यस्त रखने का तरीका 

• संतबुष्ट  -  संतोर्ष या तबृि का अनुभव 

• दशथक  -  दखेने वाले लोग 

• कर्ावाचक -  कहानी सनुाने वाला व्यबक्त 

• दयनीय  -  दखुद या खराि बस्र्बत 

• लोकबप्रयता -  पसंद बकए जाने की बस्र्बत, लोगों में प्रबसबद्ध 

• शोर वाला संगीत -  तेज़ और ऊाँ चे स्वर वाला आधबुनक संगीत 

• प्रचलन  -  चलन में होना 

• दबैनक जीवन -  रोजमराथ की बज़ंदगी 

• मबूतथकला -  मबूतथयााँ िनाने की कला, बजसमें शरीर की मिुाओ ंकी सुंदरता होती है 

• कोमलता -  नरमी, सौम्यता 

• ओज  -  शबक्त और तेज 

• बचराग की लौ - दीपक की नमथ, बहलती हुई लौ 

• घूाँघट  -  बसर या चेहरे को ढकने वाला कपडा 

• तंि ू  -  िडा कपडा या छावनी जो टेढा-मेढा और फैला हुआ होता ह ै(यहााँ अबतशयोबक्त में 

प्रयोग) 

• खाली समय -  फुसथत का समय, जि कोई ज़रूरी काम न हो 

• बजज्ञासा -  जानने की इच्छा 

• कल-पजेु -  मशीन के छोटे-छोटे भाग 

• औजार  -  उपकरण, यंत्र 

• बचत्रकार -  पेंबटंग िनाने वाला व्यबक्त 

• प्रायः  -  अबधकतर, आमतौर पर 

• रुबच  -  बदलचस्पी, लगाव 

• सदपुयोग -  अच्छे तरीके से इस्तेमाल करना 

• िौबद्धक बवकास -  सोचने-समझने की शबक्त का िढना, मानबसक प्रगबत 

• हुनर  -  कौशल, बवशेर्ष कला या क्षमता 

• आत्मबनभथर -  जो अपने पैरों पर खडा हो सके, स्वावलंिी 

• मन की शांबत -  मानबसक संतुलन और सुख 

• अनशुासन -  बनयमों के अनसुार रहना, व्यवबस्र्त जीवनशैली 

• संतुलन  -  तालमेल या िरािरी की बस्र्बत 

• तालमेल -  एकसार् सही तरह से काम करना 

• लक्ष्य  -  उद्दकेय 

• प्रेरणा  -  आगे िढने की ऊजाथ या उत्साह 

 



 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) नीचे बदए गए प्रश्नों का सिसे सही उत्तर कौन-सा ह?ै उनके सामने तारा (★) िनाइए। कुछ प्रश्नों के एक से 

अबधक उत्तर भी हो सकत ेहैं। 

प्रश्न 1. बिरज ूमहाराज ने गंडा िााँधने की परंपरा में पररवतथन क्यों बकया होगा? 

• वे गरुु के प्रबत बशष्य के बनष्ठा भाव को परखना चाहते र्े। 

• वे नतृ्य बशक्षण के बलए परंपरा को महत्वपणूथ नहीं मानते र्े। 

• वे नतृ्य के प्रबत बशष्य के लगन व समपथण भाव को जााँचना चाहते र्े। 

• वे बशष्य की भेंट देने की सामर्थयथ को परखना चाहते र्े। 

उत्तर: 

• वे नतृ्य के प्रबत बशष्य के लगन व समपथण भाव को जााँचना चाहते र्े। (★) 

 

प्रश्न 2. “जीवन में उतार चढाव तो होता ही ह ै।” बिरज ूमहाराज के जीवन में बकस तरह के उतार-चढाव आए? 

• बपता के देहांत के िाद आबर्थक अभावों का सामना करना पडा। 

• कोई भी संस्र्ा नतृ्य प्रस्तुबतयों के बलए आमंबत्रत नहीं करती र्ी। 

• बकसी समय बवशेर्ष में घर में सखु- समबद्ध र्ी। 

• नतृ्य के औपचाररक प्रबशक्षण के अवसर िहुत ही सीबमत हो गए र्े। 

उत्तर: 

• बपता के देहांत के िाद आबर्थक अभावों का सामना करना पडा। (★) 

 

प्रश्न 3. बिरज ूमहाराज के अनसुार िच्चों को लय के सार् खेलने की अनशंुसा क्यों की जानी चाबहए? 

• संगीत, नतृ्य, नाटक और सभी कलाएाँ िच्चों में मानवीय मलू्यों का बवकास नहीं करती हैं। 

• कला संिंधी बवर्षयों से जडुाव िच्चों के िौबद्धक बवकास के बलए िहुत महत्वपणूथ ह।ै 

• कला भी एक खेल ह,ै बजसमें िहुत कुछ सीखने को बमलता ह।ै 

• वतथमान समय में कला भी एक सफल माध्यम नहीं ह।ै 

उत्तर: 

• कला संिंधी बवर्षयों से जडुाव िच्चों के िौबद्धक बवकास के बलए िहुत महत्वपणूथ ह।ै (★) 

 

(ख) अि अपने बमत्रों के सार् चचाथ कीबजए और कारण िताइए बक अपने ये उत्तर ही क्यों चनुें? 

उत्तर: 

(बवद्यार्ी अपने बमत्रों के सार् चचाथ करके िताएाँगे बक उनके द्वारा बवकल्प चनुने के क्या कारण हैं ।) 

1. मैंने यह बवकल्प इसबलए चनुा क्योंबक बिरज ूमहाराज गंडा िााँधने को केवल एक परंपरा नहीं िनाना चाहते र्े। 
वे बशष्य के नतृ्य के प्रबत लगन और मेहनत को दखेकर ही यह कायथ करते र्े। उनके बलए गंडा िााँधना एक 

पबवत्र परंपरा र्ी। 



 

 

2. मैंने यह बवकल्प इसबलए चनुा क्योंबक बिरज ूमहाराज ने अपने जीवन में िचपन से लेकर िडे होने तक कई 
कबठनाइयााँ दखेीं। उनके पररवार की आबर्थक बस्र्बत बपता के मरने के िाद ठीक नहीं रही। इसके िावजदू 

उन्होंने अपने नतृ्य और कला में मेहनत और समपथण िनाए रखा। 

3. मैंने यह बवकल्प इसबलए चनुा क्योंबक नतृ्य और संगीत केवल मनोरंजन नहीं, िबल्क िच्चों के बदमाग और 

सोच के बवकास के बलए भी महत्वपणूथ हैं। बिरज ूमहाराज इसे समझते र्े और सभी को पे्रररत करते र्े। 

 

बमलकर करें बमलान 

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द एवं शब्द समहू नीचे बदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचाथ कीबजए और इन्हें इनके सही 

संदभों या अवधारणाओ ंसे बमलाइए। इसके बलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने बशक्षकों की सहायता ले सकते 

हैं। 

 
 

उत्तर: 

  1. – 2 

  2. – 6 

  3. – 1 

  4. – 4 

  5. – 3 

  6. – 5 

 

 



 

 

शीर्षथक 

• इस पाठ का शीर्षथक ‘बिरज ूमहाराज से साक्षात्कार’ ह।ै यबद आप इस साक्षात्कार को कोई अन्य नाम दनेा चाहते हैं 

तो क्या नाम देंगे? आपने यह नाम क्यों सोचा? बलबखए। 

उत्तर: 

यबद मझुे इस साक्षात्कार का कोई दसूरा नाम दनेा होता, तो मैं इसे ‘पद्मबवभरू्षण बिरज ूमहाराज’ रखता। पद्मबवभरू्षण 

भारत का िहुत िडा सम्मान ह,ै जो बकसी भी के्षत्र में असाधारण योगदान देने वाले व्यबक्त को बदया जाता है। बिरज ू

महाराज ने कर्क नतृ्य में अपना अमलू्य योगदान बदया ह,ै इसबलए यह शीर्षथक परूी तरह उपयकु्त और सही लगता ह।ै 

 

पंबक्तयों पर चचाथ 

साक्षात्कार में से चुनकर कुछ वाक्य नीचे बदए गए हैं इन्हें ध्यान से पबढए और इन पर बवचार कीबजए। आपको इनका 

क्या अर्थ समझ में आया? अपने बवचार बलबखए । 

• “तमु नौकरी में िाँट जाओगे। तमु्हारे अंदर का नतथक परूी तरह पनप नहीं पाएगा।” 

• “लय हम नतथकों के बलए देवता ह ै। “ 

• “नतृ्य में शरीर, ध्यान और तपस्या का साधन होता ह ै।” 

• “कर्क में गदथन को हल्के से बहलाया जाता है, बचराग की लौ के समान ।” 

उत्तर: 

• नतृ्य में परूी मेहनत, ध्यान और लगन िहुत जरूरी होती ह।ै यह इतना समय मााँगता ह ैबक अगर कोई परूी 

नौकरी करता ह,ै तो नतृ्य के प्रबत परूी मेहनत और ध्यान नहीं द ेपाएगा। 

• जैसे हम भगवान की पजूा ध्यान और समपथण से करते हैं, वैसे ही नतृ्य में लय का पालन िहुत महत्वपणूथ ह।ै 

नतथक लय को भगवान की तरह मानकर अभ्यास करते हैं। 

• नतृ्य शरीर के माध्यम से बकया जाता ह।ै इसमें ध्यान और तपस्या िहुत जरूरी होती ह।ै इसबलए शरीर को 

साधना का जररया कहा गया ह।ै 

• जैसे बचराग धीरे-धीरे और सुंदर तरीके से जलता ह,ै वैसे ही कर्क नतृ्य में नतथक अपनी गदथन को धीरे और 

नजाकत के सार् बहलाता ह।ै 

 

सोच-बवचार के बलए 

प्रश्न 1. साक्षात्कार को एक िार पुनः पबढए और बनम्नबलबखत प्रश्नों के उत्तर बलबखए । 

(क) बिरज ूमहाराज नतृ्य का औपचाररक प्रबशक्षण आरंभ होने से पहले ही कर्क कैसे सीख गए र्े? 

उत्तर: 

बिरज ूमहाराज के घर में कर्क का माहौल र्ा। उनके बपता व दोनों चाचा कर्क नतथक र्े, अतः औपचाररक प्रबशक्षण 

शरुू होने से पहले ही बिरजू महाराज उन्हें दखे-दखेकर कर्क करना सीख गए र्े। 

 

(ख) नतृ्य सीखने के बलए संगीत की समझ होना क्यों अबनवायथ ह?ै 

उत्तर: 

नतृ्य सीखने के बलए संगीत की समझ होना इसबलए आवकयक ह ैक्योंबक संगीत में लय होती ह ैअतः उसका ज्ञान 



 

 

आवकयक ह।ै लय एक तरह का आवरण ह ैजो नतृ्य को सुंदरता प्रदान करता ह।ै अगर नतथक को सुर-ताल की समझ 

ह,ै तो वह जान पाएगा बक नतृ्य की लय ठीक ह ैया नहीं । 

 

(ग) नतृ्य के अबतररक्त बिरज ूमहाराज को और बकन-बकन कायों में रुबच र्ी? 

उत्तर: 

नतृ्य के अबतररक्त बिरज ूमहाराज का मशीनों में खिू मन लगता र्ा। कोई भी मशीन या यंत्र खोलकर उसके कल-पजुे 

दखेने में उनकी रुबच र्ी। उनके ब्रीफकेस में हरदम पंखा, बिज ठीक करने वाले औज़ार रहते र्े। इसके अलावा, उन्हें 

पेंबटंग िनाने में भी रुबच र्ी । 

 

(घ) बिरज ूमहाराज ने िच्चों की बशक्षा और रुबचयों के िारे में अबभभावकों से क्या कहा ह?ै 

उत्तर: 

बिरज ूमहाराज ने अबभभावकों से कहा ह ैबक यबद िच्चे की रुबच ह,ै तो उसे लय के सार् खेलने दें। इस खेल की 

दबुनया में संतलुन और समय का सदपुयोग िच्चे के िौबद्धक बवकास के बलए िहुत ज़रूरी ह।ै िच्चों के पास बशक्षा या 

कोई न कोई हुनर ज़रूर होना चाबहए ताबक वे आत्मबनभथर िन सकें । हुनर ऐसा खज़ाना ह,ै बजसे कोई छीन नहीं सकता, 

वक्त पडने पर हमेशा काम आता ह।ै 

 

प्रश्न 2. पाठ में से उन प्रसंगों की पहचानकर उन पर चचाथ कीबजए, बजनसे पता चलता ह ैबक- 

(क) बिरज ूमहाराज िहुमुखी प्रबतभा के धनी र्े। 

उत्तर: 

घर में कर्क का माहौल र्ा। उनके बपता, चाचा आबद कर्क नतथक र्े, अत: बिरज ूमहाराज ने औपचाररक प्रबशक्षण 

से पवूथ ही कर्क सीख बलया र्ा और नवाि के दरिार में नतृ्य प्रस्तबुतयााँ भी दनेे लगे र्े। 

• वे नतृ्य के सार्-सार् गाते और िजाते भी र्े। नाबटकाएाँ तैयार करना और उनके बलए संगीत िनाना भी उनका 

काम र्ा। 

• उन्होंने कर्क की परुानी परंपरा को िनाए रखते हुए नए अंदाज़ में प्रस्ततुीकरण बकया। टैगोर और त्यागराज 

जैसे आधबुनक कबवयों की रचनाओ ंपर भी कर्क रचनाएाँ िनाई। 

• िहुत छोटे ही उम्र में उन्होंने तिला िजाना शरुू कर बदया। उनके चाचा ने उनकी कला और लय को देखकर 

उन्हें तिला िजाने के बलए प्रोत्साबहत बकया। पााँच साल की उम्र तक वे हारमोबनयम िजाने लगे और बफल्मी 

गीतों पर भी नाचते और गाते। 

• उन्हें मशीनें ठीक करने का शौक भी र्ा। पंखा, बिज़ आबद वे स्वयं ठीक कर लेते र्े। उनका कहना र्ा, "अगर 

मैं नतथक न होता तो शायद इजंीबनयर होता।" 

• अपनी िेटी और दामाद को दखेकर उन्हें पेंबटंग का शौक भी हो गया। मन होने पर वे पेंबटंग भी िनाते र्े। 

 

(ख) बिरज ूमहाराज को नतृ्य की ऊाँ चाइयों तक पहुाँचाने में उनकी मााँ का िहुत योगदान रहा। 

उत्तर: 

संघर्षथ के समय बिरज ूमहाराज की मााँ हमेशा उनका सार् दतेी रहीं। बपता के बनधन के िाद घर में आबर्थक तंगी आ 



 

 

गई। उस समय मााँ और िेटे ने िहुत मबुककलों का सामना बकया। वे पुरानी ज़री की साबडयों को जलाकर उनके सोने-

चााँदी के तार बनकालकर िेचते और अपने खचे बनकालते र्े। कभी-कभी नतृ्य के कायथक्रम से कुछ पैसे बमल जाते र्े, 

लेबकन कई िार इतनी मबुककल होती बक बदन में एक ही िार खाना बमलता। बफर भी उनकी मााँ उन्हें प्रोत्साबहत करतीं 

और कहतीं, "खाने में भले ही िस चना ही बमले, पर अभ्यास कभी मत छोडो।" 

 

(ग) बिरज ूमहाराज मबहलाओ ंके बलए समानता के पक्षधर र्े। 

उत्तर: 

बिरज ूमहाराज की िहनों को कर्क नहीं बसखाया गया, बकंत ुउन्होंने अपनी िेबटयों को खूि कर्क बसखाया। उनका 

कहना र्ा बक लडबकयों के पास बशक्षा या कोई-न-कोई अन्य हुनर अवकय होना चाबहए ताबक वे आत्मबनभथर िन सकें । 

वे लडकों के समान लडबकयों को भी बशक्षा का समान अवसर देने के पक्ष में र्े। 

 

शब्दों की िात 

(क) पाठ में आए हुए कुछ शब्द नीचे बदए गए हैं, इन्हें ध्यान से पबढए- 

 
आपने इन शब्दों पर ध्यान बदया होगा बक मलू शब्द के आगे या पीछे कोई शब्दांश जोडकर नया शब्द िना ह।ै इससे 

शब्द के अर्थ में पररवतथन आ गया ह।ै शब्द के आगे जडुने वाले शब्दांश उपसगथ कहलाते हैं, जैसे बक— 

  अदृकय – अ + दृकय 

  आवरण- आ + वरण 

  प्रबशक्षण – प्र + बशक्षण 

   यहााँ पर ‘अ’, ‘आ’, ‘प्र’ उपसगथ हैं। 

शब्द के पीछे जडुने वाले शब्दांश प्रत्यय कहलाते हैं और मलू शब्द के अर्थ में नवीनता, पररवतथन या बवशेर्ष प्रभाव 

उत्पन्न करते हैं, जैसे बक— 

  सीबमत – सीमा + इत 

  सुंदरता – सुंदर + ता 

  भारतीय भारत + इय 

  सामबूहक – समहू + इक 

   यहााँ पर ‘इत’, ‘ता’, ‘ईय’, और ‘इक’ प्रत्यय हैं। 

उत्तर: 

(बवद्यार्ी पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ संख्या – 106-107 को पढकर उपसगथ और प्रत्यय के बवर्षय में समझें।) 

 

 

 

 

 



 

 

 

(ख) नीचे दो तिले हैं एक में कुछ शब्दांश (उपसगथ व प्रत्यय) हैं, दसूरे तिले में मलू शब्द हैं। इनकी सहायता से नए 

शब्द िनाइए- 

 
उत्तर: 

माबमथक, आगमन, राष्रीय, खंबडत, श्रबमक, सांस्कृबतक, अकमथ, सकुमथ, अनाम, असाधरण । 

 

(ग) इस पाठ में से उपसगथ व प्रत्यय की सहायता से िने कुछ और शब्द छााँटकर उनसे वाक्य िनाइए। 

उत्तर: 

बवद्यार्ी स्वयं करेंगे। 

इन शब्दों से वाक्य नीचे बदए गए हैं: 

1. माबमथक - स्वतंत्रता सेनाबनयों की कहाबनयााँ िहुत माबमथक होती हैं। 

2. आगमन - मानसनू के आगमन से बकसानों के चेहरे बखल उठे। 

3. राष्रीय - जन-गण-मन हमारा राष्रीय गान ह।ै 

4. खंबडत - परुातत्व बवभाग को खदुाई में एक खंबडत मबूतथ बमली। 

5. श्रबमक - हर श्रबमक को उसकी मेहनत का उबचत फल बमलना चाबहए। 

6. सांस्कृबतक - हमारे बवद्यालय में एक भव्य सांस्कृबतक कायथक्रम का आयोजन बकया गया। 

7. अकमथ - गीता के अनसुार अकमथ में बलि रहना भी एक प्रकार का पाप ह।ै 

8. सकुमथ - हमें हमेशा सकुमथ करने चाबहए क्योंबक अच्छे कमों का फल हमेशा अच्छा होता ह।ै 

9. अनाम - इस दशे की रक्षा में कई अनाम शहीदों ने अपना िबलदान बदया ह।ै 

10. असाधारण - कबठन पररबस्र्बतयों में भी शांत रहना एक असाधारण गणु ह।ै 

 

शब्दों का प्रभाव 

• पाठ में आए नीचे बदए गए वाक्य पबढए- 

प्रश्न 1. “कुछ कबर्क डर गए बकंत ुउन कबर्कों की कला में इतना दम र्ा बक डाकू सि कुछ भलूकर उन कबर्कों के 

कर्क में मग्न हो गए।” इस वाक्य में रेखांबकत शब्द ‘इतना’ हटाकर वाक्य पबढए और पहचाबनए बक क्या पररवतथन 

आया ह?ै 

पाठ में आए हुए वाक्यों में से ऐसे ही कुछ और शब्द ढूाँढकर उन्हें रेखांबकत कीबजए बजनके प्रयोग से वाक्य में बवशेर्ष 

प्रभाव उत्पन्न होता ह?ै 



 

 

उत्तर: 

इस वाक्य में ‘इतना’ शब्द के प्रयोग से वाक्य में बवशेर्ष प्रभाव उत्पन्न होता ह।ै 

अन्य उदाहरण 

• बजन बडब्िों में कभी तीन चार लाख की कीमत के हार हुआ करते र्े वे अि खाली पडे र्े। 

• भेंट बमलने पर ही गंडा िााँधगूा । 

• कई वर्षों तक नतृ्य बसखाने के िाद जि दखेता ह ाँ बक बशष्य में सच्ची लगन ह ैतभी गंडा िााँधता ह ाँ। 

• तमु नौकरी में िाँट जाओगे। तमु्हारे अंदर का नतथक परूी तरह पनप नहीं पाएगा। 

• हुनर ऐसा खज़ाना ह ैबजसे कोई नहीं छीन सकता और वक्त पडने पर काम आता ह।ै 

 

पाठ से आगे 

कला का संसार 

(क) बिरज ूमहाराज – ” कर्क की परुानी परंपरा को तो कायम रखा ह।ै हााँ, उसके प्रस्ततुीकरण में िदलाव बकए हैं। ” 

इस कर्न को ध्यान में रखते हुए बलबखए बक कर्क की प्रस्तुबतयों में बकस प्रकार के पररवतथन आए हैं? 

उत्तर: 

बिरज ूमहाराज ने कर्क नतृ्य की परुानी परंपराओ ंको िनाए रखा और अपने पररवार के नतथकों की भाव-भंबगमाओ ं

को भी अपनी प्रस्तुबतयों में शाबमल बकया। इसके अलावा, उन्होंने आधुबनक कबवयों की रचनाओ ं(चाह ेबकसी भी 

भार्षा की हों) को लेकर कर्क नतृ्य की प्रस्तुबतयााँ तैयार कीं। इस तरह, उन्होंने पारंपररक शैली को िनाए रखते हुए नई 

प्रयोगधमी प्रस्तुबतयों के माध्यम से नतृ्य में पररवतथन और नवीनता लाई। 

 

(ख) लोकनतृ्य और शास्त्रीय नतृ्य में क्या अंतर ह?ै बलबखए । 

(इस प्रश्न के उत्तर के बलए आप अपने सहपाबठयों, अबभभावकों, बशक्षकों, पसु्तकालय या इटंरनेट की सहायता भी ले 

सकते हैं ।) 

उत्तर: 

लोकनतृ्य 

1. लोकनतृ्य बकसी के्षत्र या संस्कृबत से जडेु होते हैं। 
2. ये सरल और अनौपचाररक होते हैं, आम लोग इन्हें करते हैं। 

3. ये मनोरंजन और उत्सवों के बलए प्रस्ततु बकए जाते हैं। 

उदाहरण: भांगडा (पंजाि), गरिा (गजुरात), लावणी (महाराष्र) 

शास्त्रीय नतृ्य 

1. शास्त्रीय नतृ्य बनयमों और परंपराओ ंके अनसुार बकए जाते हैं। 

2. ये कबठन होते हैं और इन्हें सीखने के बलए प्रबशक्षण और अभ्यास की जरूरत होती ह।ै 

3. ये भावनात्मक और आध्याबत्मक होते हैं, बवशेर्ष राग और ताल के सार् प्रस्ततु बकए जाते हैं। 

उदाहरण: भरतनाट्यम (तबमलनाडु), ओबडसी (ओबडशा), कर्क (उत्तर भारत) 

बनष्कर्षथ: लोकनतृ्य और शास्त्रीय नतृ्य दोनों ही भारतीय संस्कृबत की समबृद्ध और बवबवधता को दशाथते हैं। 

 



 

 

(ग) “िैरबगया नाला जुलमु जोर, 

नौ कबर्क नचावें तीन चोर । 

जि तिला िोले धीन – धीन, 

ति एक-एक पर तीन-तीन ।” 

इस पाठ में हररया गााँव में गाए जाने वाले उपयुथक्त पद का उल्लेख ह ै। आप अपने के्षत्र में गाए जाने वाले बकसी 

लोकगीत को कक्षा में प्रस्तुत कीबजए । 

उत्तर: 

यह अवध के्षत्र में गाया जाने वाला पारंपररक टोली गीत ह।ै 

• होली खेलें रघिुीरा 

• अवध में होली खेलें रघुिीरा 

• बसया के हार् कनक बपचकारी 

• लक्ष्मण हार् अिीरा अवध में होली खेलें रघिुीरा । 

 

साक्षात्कार की रचना 

प्रस्ततु ‘साक्षात्कार’ के आधार पर िताइए – 

(क) साक्षात्कार से पहले क्या – क्या तैयाररयााँ की गई होंगी? 

उत्तर: 

साक्षात्कार की तैयारी के चरण: 

1. जानकारी एकत्र करना: सिसे पहले बिरज ूमहाराज के जीवन, कायथ और उपलबब्धयों के िारे में बवस्ततृ 

जानकारी इकट्ठा की गई। 

2. समय और स्र्ान तय करना: यह पता बकया गया बक वे कहााँ रहते हैं, कि उपलब्ध होंगे और साक्षात्कार के 

बलए बकतना समय द ेसकते हैं। बवश्वसनीय स्रोतों से संपकथ  कर साक्षात्कार बनबश्चत बकया गया। 

3. प्रश्नों की सचूी तैयार करना: संभाबवत प्रश्नों की लंिी सूची िनाई गई। 
4. प्रश्नों का चयन: बवचार-बवमशथ के िाद उन प्रश्नों का चुनाव बकया गया जो साक्षात्कार के उद्दकेय को परूा करते 

हों। 

 

(ख) आप इस साक्षात्कार में और क्या – क्या प्रश्न जोडना चाहेंगे? 

उत्तर: 

1. व्यबक्तगत जीवन और अनभुव 

1. आपका िचपन और प्रारंबभक बशक्षा कैसी रही? 

2. आपके बमत्र और पररवारीजन आपके नतृ्य में कैसे पे्ररणा दतेे र्े? 

3. आपके खान-पान और बदनचयाथ में क्या बवशेर्षताएाँ र्ीं, जो नतृ्य में आपकी ऊजाथ िनाए रखती र्ीं? 

4. आपने िचपन में कौन-कौन से खेल या रुबचयााँ अपनाई र्ीं, और उनका नतृ्य पर क्या प्रभाव पडा? 

5. आपकी यवुावस्र्ा में नतृ्य सीखने और प्रस्तुबतयााँ देने के अनभुव कैसे रह?े 

6. नतृ्य और संगीत के प्रबत आपकी लगन का मलू स्रोत क्या रहा? 



 

 

 

2. सामाबजक–वैबश्वक दृबष्टकोण 

1. वतथमान में भारत और बवश्व में कला और संस्कृबत की बस्र्बत के िारे में आपका क्या दृबष्टकोण ह?ै 

2. ग्लोिल वाबमिंग, क्लाइमेट चेंज या पयाथवरणीय संकटों पर आपकी क्या राय ह?ै 

3. यवुा पीढी को नतृ्य, संगीत या कला की ओर कैसे पे्रररत बकया जा सकता ह?ै 

4. आधबुनक तकनीक और मीबडया के इस यगु में पारंपररक कलाओ ंके महत्व पर आपका क्या बवचार ह?ै 

5. जीवन में अनुशासन, समपथण और मेहनत के महत्व पर आपकी व्यबक्तगत सीख क्या रही? 

 

(ग) यह साक्षात्कार एक सुप्रबसद्ध कलाकार का ह।ै यबद आपको बकसी सब्जी बवके्रता, ररक्शा चालक, घरेलू सहायक 

या सहाबयका का साक्षात्कार लेना हो तो आपके प्रश्न बकस प्रकार के होंगे? 

उत्तर: 

यबद मैं बकसी सब्जी बवके्रता का साक्षात्कार लूाँगा, तो मैं इन बिन्दओु ंपर प्रश्न पछूाँगा 

1. बदनचयाथ और कायथशैली 

• आपका बदन सुिह बकस समय शरुू होता ह?ै 

• सबब्ज़यों का चुनाव आप कैसे करते हैं? 

• खडे होकर िेचने और घमू-घमूकर िेचने में क्या अंतर अनभुव करते हैं? 

2. पेशेगत चनुौबतयााँ और अनभुव 

• इस काम में सिसे िडी कबठनाइयााँ कौन-सी हैं? 

• मौसम या अन्य पररबस्र्बतयों का आपके काम पर क्या प्रभाव पडता है? 

• क्या कभी ऐसा होता ह ैबक आप यह काम छोड दनेा चाहें? 

3. आबर्थक पहल ूऔर संतोर्ष 

• आपकी रोज़ाना/सािाबहक कमाई लगभग बकतनी होती है? 

• क्या आप अपनी आजीबवका से संतषु्ट हैं? 

4. व्यबक्तगत जीवन 

• बकतने िजे तक घर पहुाँच जाते हैं? 

• काम के अबतररक्त आपके पास अपने बलए समय कैसे होता है? 

 

सजृन 

आपके बवद्यालय में कर्क नतृ्य का आयोजन होने जा रहा ह।ै 

(क) आप दशथकों को कर्क नतृ्यकला के िारे में क्या-क्या िताएाँगे? बलबखए। 

उत्तर: 

1. बकस प्रकार की कर्क नतृ्य कला की प्रस्तुबत होने जा रही ह,ै उसके बवर्षय में िताएाँगे। 

2. नतृ्य के माध्यम से कौन – सी कहानी प्रस्ततु की जाएगी, उसकी र्ीम के बवर्षय में िताएाँगे। 
3. नतृ्य को प्रस्ततु करने वाले कलाकार और उसका सहयोग करने वाले सहयोबगयों की जानकारी देंगे। 



 

 

4. इसके अबतररक्त यबद बकसी बवबशष्ट पहल ूपर ध्यान कें बित करने की आवकयकता हुई, तो उससे संिंबधत 

जानकारी देंगे। 

 

(ख) इस कायथक्रम की सचूना दनेे के बलए एक बवज्ञापन तैयार कीबजए । 

उत्तर: 

सम्माबनत अबतबर्यों, अबभभावकों, बशक्षकों और बप्रय बवद्याबर्थयों को सूबचत करते हुए हमें प्रसन्नता हो रह ेह ैबक 

बदनांक 12.4.2025 को दोपहर 2:30 पर संत किीर बवद्यालय के वाबटका सभागार में कक्षा 10 की प्रबतभाशाली 

छात्रा कुमारी हाबदथका िंसल द्वारा कर्क नतृ्य की बवबवध शैबलयों में मोहक नतृ्य प्रस्ततु बकया जाएगा। आप सभी से 

अनरुोध ह ैबक कृपया समय पर पधार कर कायथक्रम का आनंद ले और िच्चों का उत्साहवधथन करें। 

संपकथ  करें-संत किीर बवद्यालय प्रशासन, नई बदल्ली, फोन-989744600 

 

(ग) यबद इस नतृ्य कायथक्रम में कोई दृबष्टिाबधत (दो देख नहीं सकते) दशथक ह ैऔर वह नतृ्य का आनंद लेना चाह ेतो 

इसके बलए बवद्यालय की ओर से क्या व्यवस्र्ा की जानी चाबहए? 

उत्तर: 

1. दृबष्टिाबधत दशथक के बलए बवद्यालय द्वारा ऑबडयो बववरण प्रदान बकया जा सकता है, बजसमें नतृ्य की 

गबतबवबधयों, कें िीय भाव और संगीत का वणथन बकया जाता ह।ै 

2. नतृ्य कायथक्रम से पहले या िाद में दृबष्टिाबधत दशथकों को ब्रेल बलबप द्वारा तैयार नतृ्य की मिुाओ ंऔर 

गबतबवबधयों को व्यक्त करने वाले कागज़ को स्पशथ करके अनभुव करने का अवसर प्रदान बकया जा सकता है। 

3. दृबष्टिाबधत दशथकों के बलए बवशेर्ष बसबटंग व्यवस्र्ा की जा सकती है; जैसे बक ध्वबन प्रणाली के सार् बवशेर्ष 
सीटें | 

 

आज की पहलेी 

एक बवद्यार्ी ने अपनी डायरी में अपने बवद्यालय के बकसी एक बदन का उल्लेख बकया ह।ै उस उल्लेख में संगीत की 

कुछ तालों के नाम आए हैं। आप उन तालों के नाम ढूाँबढए- 

 
उत्तर: 

• डायरी के इस उल्लेख में संगीत की इन तालों के नाम आए हैं: 



 

 

1. बतलवाडा  - http://y2u.be/qDgHnbX0OFo 

2. दादरा  - http://y2u.be/4V9XUMFznMs 

3. धमार  - http://y2u.be/tIGnTPr03bg 

4. दीपचंदी - http://y2u.be/_S5xDDDqkB8 

5. कहरवा  - http://y2u.be/vEdsO1MqaYc 

 

• कल हमारे बवद्यालय में संगीत और नतृ्य सभा का आयोजन हुआ र्ा। उसमें एक – दो नहीं िबल्क चार कलाकार 

आए र्े। उन कलाकारों में एक का नाम रूपक और दसूरे का नाम लक्ष्मी र्ा। शेर्ष दो कलाकारों के नाम पता नहीं चल 

पाए। वे दोनों जि अपनी प्रस्तबुत के बलए मंच पर आए तो दशथकों से पूछने लगे–“ बतलवाडा, दादरा या झमूरा?” 

दशथक िोल–े“तीनों में से कोई नहीं। हमें दीपचंदी और कहरवा पसंद ह।ै” दशथकों की यह िात सुनते ही कलाकारों ने 

अपनी प्रस्तबुत प्रारंभ कर दी। 

अि नीचे दी गई शब्द पहेली में से संगीत की उन तालों के नाम ढूाँढकर बलबखए- 

उत्तर: 

 
 

1. रूपक 

2. लक्ष्मी 
3. दादरा 
4. झमूरा 
5. बतलवाडा 
6. दीपचंदी 
7. कहरवा 

 

झरोखे से 

बिरज ूमहाराज ने भारत के बवबभन्न राज्यों के शास्त्रीय नतृ्यों का उल्लेख बकया ह।ै आइए, इनके िारे में अपनी समझ 

िढाते हैं— 

भरतनाट्यम—् यह नतृ्य बवधा का सवाथबधक प्राचीन रूप ह।ै इसका नाम ‘भरतमबुन’ तर्ा ‘नाट्यम’ शब्द से बमलकर 

िना ह।ै कुछ बवद्वान ‘भरत’ शब्द को राग ताल, भाव से भी जोडते हैं। इस नतृ्य बवद्या की उत्पबत्त का संिंध तबमलनाडु 

में मंबदर नतथकों की एकल नतृ्य प्रस्तबुत ‘साबदर’ से ह।ै 

http://y2u.be/qDgHnbX0OFo
http://y2u.be/4V9XUMFznMs
http://y2u.be/tIGnTPr03bg
http://y2u.be/_S5xDDDqkB8
http://y2u.be/vEdsO1MqaYc


 

 

https://youtu.be/JWhA3ldZcyY?si=Ii2QC9kMDP_schOh 

 

कर्कली— दबक्षण भारत के एक राज्य के मंबदरों में रामायण तर्ा महाभारत की कहाबनयााँ प्रस्ततु करने वाली दो 

लोक नाट्य परंपराएाँ, रामानाट्टम तर्ा कृष्णानाट्टम कर्कली के उद्भव का स्रोत हैं। यह संगीत, नतृ्य और नाटक का 

अदु्भत संयोजन ह।ै सपु्रबसद्ध मलयाली कबव वी. एन. मेनन के द्वारा राजा मकंुुद के संरक्षण में इसका प्रचार-प्रसार हुआ। 

यह नतृ्य परुूर्ष मंडली द्वारा बकया जाता ह।ै इसकी बवर्षयवस्त ुमहाकाव्यों और पुराणों में वबणथत कहाबनयााँ होती हैं। परेू 

नतृ्य नाटक का अनमोल आभरू्षण हैं भाव-भंबगमाएाँ। आाँखों और भौहों का लय संचालन िहुत महत्वपणूथ है। 

https://youtu.be/GBbcYtkqVKQ?si=ahYI1bB2dGO2d_rJ 

 

कर्क— ब्रजभबूम की रासलीला से उत्पन्न, कर्क एक परंपरागत नतृ्य बवद्या ह।ै कर्क का नाम ‘कबर्क’ से बलया 

गया ह,ै बजसे कर्ावाचक भी कहते हैं। 

ये कबर्क महाकाव्यों के पदों व छंदों को संगीत तर्ा भाव-भंबगमाओ ंके सार् प्रस्ततु करते र्े। कर्क की महत्वपणूथ 

बवशेर्षता बवबभन्न घरानों का बवकास ह।ै जगुलिंदी कर्क प्रस्तबुत का मखु्य आकर्षथण ह,ै बजसमें तिलावादक तर्ा 

नतथक के िीच प्रबतस्पधाथत्मक खेल होता ह।ै 

https://youtu.be/IDbRj-dw__s?si=qCs5j2xVcl9kXYYD&t=13 

 

कुबचपडुी— आंध्र प्रदशे का कुबचपडुी नतृ्य भारतीय शास्त्रीय नतृ्य एक पारंपररक शैली ह।ै कुबचपडुी नतृ्य प्रस्तबुत 

प्रार्थना से आरंभ होती ह,ै तत्पश्चात नतृ्य-अबभनय को प्रस्ततु बकया जाता ह।ै नतृ्य प्रस्तबुत कनाथटक संगीत की संगत दी 

जाती ह।ै कुबचपडुी नतृ्य का समापन तरंगम प्रस्तुबत के पश्चात होता ह।ै 

https://youtu.be/uqLTNUl9fO0?si=42h6-xNmRYSIdYy0 

 

मबणपरुी नतृ्य – पौराबणक आख्यानों के अनसुार मबणपरुी नतृ्य का स्रोत भारत के एक उत्तर-पवूी राज्य मबणपरु की 

घाबटयों में स्र्ानीय गंधवों के सार् बशव और पावथती का दवैीय नतृ्य ह।ै इस राज्य के प्रमखु त्योहार ‘लाई हरोिा’ में 

इस नतृ्य को करने का प्रचलन ह।ै सामान्यत: यह नतृ्य बस्त्रयों द्वारा बकया जाता ह।ै इसमें चेहरे की अबभव्यबक्त के स्र्ान 

पर हार् के हाव-भाव व पैरों की गबत महत्वपणूथ होती ह।ै 

https://youtu.be/MNtEA-ssZ1o?si=m1j6wvQYNvCgvfCa&t=56 

 

ओबडसी नतृ्य— नाट्यशास्त्र में उबल्लबखत ‘सोदा नतृ्य’ से ओबडसी नतृ्य रूप को नाम बमला ह।ै कुछ भाव-मिुाएाँ 

भरतनाट्यम ्से बमलती-जलुती हैं। इस नतृ्य रूप का मखु्य आकर्षथण ह।ै बत्रभंग मिुा अर्ाथत शरीर का तीन मोड वाला 

रूप। नतृ्य के दौरान शरीर का बनचला बहस्सा काफी सीमा तक बस्र्र रहता ह ैऔर धड लय-ताल के सार् गबत करता 

ह।ै 

https://youtu.be/Laemed1ZtWw?si=xwQGZvVbPs7HpwPm 

 

मोबहनीअट्टम — भारत के आठ शास्त्रीय नतृ्यों में से एक मोबहनीअट्टम का उद्भव केरल राज्य में हुआ। मोबहनीअट्टम 

की बवशेर्षता घमुावदार कोमल भाव वाले आंबगक अबभनय हैं। इस नतृ्य के अंतगथत अबभनय पर िल बदया जाता ह।ै 

https://youtu.be/JWhA3ldZcyY?si=Ii2QC9kMDP_schOh
https://youtu.be/GBbcYtkqVKQ?si=ahYI1bB2dGO2d_rJ
https://youtu.be/IDbRj-dw__s?si=qCs5j2xVcl9kXYYD&t=13
https://youtu.be/uqLTNUl9fO0?si=42h6-xNmRYSIdYy0
https://youtu.be/MNtEA-ssZ1o?si=m1j6wvQYNvCgvfCa&t=56
https://youtu.be/Laemed1ZtWw?si=xwQGZvVbPs7HpwPm


 

 

इस नतृ्य शैली में मखु की अबभव्यबक्त और हस्त मिुाओ ंको सवाथबधक महत्व बदया जाता ह।ै नतथबकयााँ पारंपररक 

पोशाक पहनती हैं बजसे ‘मुंडू’ कहा जाता ह।ै पारंपररक रूप से मोबहनीअट्टम केवल बस्त्रयों द्वारा ही बकया जाता ह,ै 

जिबक कर्कली केवल पुरुर्षों द्वारा बकया जाता ह।ै 

https://youtu.be/D5M9xvLtM_o?si=6foM67PNFGB8qIoH 

बवद्यार्ी स्वयं पढकर समझें । 

 

 

 

साझी समझ 

अभी आपने शास्त्रीय नतृ्यों को बनकटता से जाना समझा। पााँच-पााँच बवद्याबर्थयों के समहू में भारत के लोक नतृ्यों की 

सचूी िनाइए और उनकी बवबशष्टताओ ंका पता लगाइए। 

नीचे बदए गए भारत के मानबचत्र में राज्यानसुार शास्त्रीय एवं लोक नतृ्य दशाथइए। 

कक्षा में बवद्याबर्थयों के समहूों द्वारा स्वयं बकया जाएगा। 

उत्तर भारत 

• भांगडा और बगद्दा (पंजाि): 

o भांगडा परुुर्षों द्वारा बकया जाने वाला एक ऊजाथ और उत्साह से भरपरू नतृ्य ह,ै जो अक्सर फसल 

कटाई के त्योहार िैसाखी पर बकया जाता ह।ै इसमें ढोल की तेज़ र्ाप पर ऊाँ ची कूद और जोशीले 

движения होते हैं। 

o बगद्दा मबहलाओ ंका लोक नतृ्य ह,ै जो भांगडा से नरम लेबकन उतना ही जीवंत होता ह।ै इसमें ताबलयों 

की लय पर पारंपररक लोकगीत गाए जाते हैं, बजन्हें िोबलयां कहते हैं। 

• रासलीला और कर्क (उत्तर प्रदशे): 

o रासलीला भगवान कृष्ण की जीवन कर्ाओ,ं बवशेर्षकर राधा के सार् उनके पे्रम प्रसंग पर आधाररत 

एक नाटकीय नतृ्य ह।ै 

o कर्क शास्त्रीय नतृ्य होते हुए भी, इसके लोक तत्व रासलीला और रामलीला जैसे लोक प्रदशथनों से 

गहरे जडेु हुए हैं। 

• घमूर (राजस्र्ान): 

o यह भील जनजाबत द्वारा शुरू बकया गया एक पारंपररक मबहला नतृ्य ह,ै बजसे िाद में राजस्र्ानी 

समदुायों ने अपना बलया। 

o बवशेर्षता: इसमें मबहलाएं लंिे, भारी घाघरे पहनकर एक गोल घेरे में घमूती हैं। पैरों की गबत के सार् 

घाघरे का लहराना और हार्ों की सुंदर मिुाएं इसकी पहचान हैं। 

• नाटी (बहमाचल प्रदेश): 

o यह दबुनया का सिसे िडा लोक नतृ्य माना जाता ह ैऔर इसका नाम बगनीज िकु ऑफ वल्डथ 

ररक़ॉड्थस में भी दजथ ह।ै 

o बवशेर्षता: धीमी गबत से शुरू होकर यह नतृ्य धीरे-धीरे गबत पकडता ह।ै इसमें स्त्री और परुुर्ष रंगीन 

पारंपररक पररधान पहनकर एक-दसूरे की कमर पर हार् रखकर एक श्रृंखला में नतृ्य करते हैं। 

https://youtu.be/D5M9xvLtM_o?si=6foM67PNFGB8qIoH


 

 

पवूी और पवूोत्तर भारत 

• बिह  (असम): 

o यह असम के बिह  त्योहार का एक अबभन्न अंग ह।ै 

o बवशेर्षता: इसमें परुुर्ष और मबहलाएं पारंपररक मगूा बसल्क के कपडे पहनकर तेज गबत से नतृ्य करते 

हैं। यह खशुी और उत्सव का प्रतीक ह।ै 

• गरिा और डांबडया रास (गजुरात): 

o ये नतृ्य नवराबत्र के त्योहार के दौरान बकए जाते हैं। 

o गरिा में दवेी की स्तबुत में मबहलाएं और परुुर्ष एक गोल घेरे में ताली िजाते हुए नतृ्य करते हैं, बजसके 

कें ि में एक दीपक या दवेी की मबूतथ होती ह।ै 

o डांबडया रास में लोग जोडे में रंगीन डंबडयों (डांबडया) के सार् लयिद्ध तरीके से नतृ्य करते हैं। 

• छाऊ (ओबडशा, झारखंड, पबश्चम िंगाल): 

o यह एक अधथ-शास्त्रीय भारतीय नतृ्य ह ैबजसमें माशथल आटथ, कलािाजी और कहानी कहने का बमश्रण 

होता ह।ै 

o बवशेर्षता: इसकी सिसे िडी पहचान कलाकारों द्वारा पहने जाने वाले बवस्ततृ मखुौटे और वेशभूर्षा ह,ै 

जो पौराबणक पात्रों को दशाथते हैं। 

• िांस नतृ्य या चेराव (बमजोरम): 

o बवशेर्षता: इसमें परुुर्ष जमीन पर िांस की लंिी डंबडयों को एक लय में खोलते और िंद करते हैं, 

जिबक मबहलाएं इन िांसों के िीच कलात्मक रूप से अंदर-िाहर कूदती और नाचती हैं। इसके बलए 

अदु्भत समय और समन्वय की आवकयकता होती ह।ै 

दबक्षण भारत 

• लावणी (महाराष्र): 

o यह एक पारंपररक गीत और नतृ्य का संयोजन ह,ै जो बवशेर्ष रूप से ढोलकी की र्ाप पर बकया जाता 

ह।ै 

o बवशेर्षता: यह अपनी शबक्तशाली लय, नाटकीय भाव-भंबगमा और सामाबजक-राजनीबतक व्यंग्य के 

बलए जाना जाता ह।ै इसमें मबहलाएं नौ गज की लंिी साडी पहनती हैं। 

• रे्य्यम (केरल): 

o यह एक जीवंत और प्राचीन अनषु्ठाबनक नतृ्य ह।ै 

o बवशेर्षता: इसमें कलाकार बवस्ततृ मेकअप और वेशभूर्षा के माध्यम से दवेताओ ंऔर पौराबणक 

नायकों का रूप धारण करते हैं। यह नतृ्य, पौराबणक कर्ा और अनषु्ठान का एक अदु्भत संगम ह।ै 

• करगट्टम (तबमलनाडु): 

o यह वर्षाथ की देवी मररअम्मन की स्तबुत में बकया जाने वाला एक लोक नतृ्य ह।ै 

o बवशेर्षता: इसमें नतथक अपने बसर पर बिना बकसी सहारे के एक सजाए हुए ितथन (करगम) को संतबुलत 

करते हुए कलािाजी और नतृ्य करते हैं। 

• डोल ूकुबनर्ा (कनाथटक): 

o यह कुरुिा चरवाहा समदुाय का एक शबक्तशाली ड्रम नतृ्य ह।ै 



 

 

o बवशेर्षता: इसमें परुुर्ष िडे-िडे ड्रम (डोल)ू िजाते हुए और उन्हें हवा में उछालते हुए ऊजाथवान तरीके 

से नाचते हैं। यह शबक्त और कौशल का प्रदशथन ह।ै 

खोजिीन के बलए 

नीचे दी गई इटंरनेट कबडयों की सहायता से आप भारतीय नतृ्य, संगीत और बिरज ूमहाराज के िारे में जान-समझ 

सकते हैं- 

• भारतीय शास्त्रीय संगीत में नतृ्य संगत 

https://www.youtube.com/watch?v=W1ZXCUgi848 

• कर्क पररचय भाग 7 

https://www.youtube.com/watch?v=Dprj69iAM24 

• पंबडत बिरज ूमहाराज 

https://www.youtube.com/watch?v=0r3M8D2eAGg&list=PLqtVCj5iilH6BnMc4hIRz

VyJ_wtPgky9B 

https://www.youtube.com/watch?v=W1ZXCUgi848
https://www.youtube.com/watch?v=Dprj69iAM24
https://www.youtube.com/watch?v=0r3M8D2eAGg&list=PLqtVCj5iilH6BnMc4hIRzVyJ_wtPgky9B
https://www.youtube.com/watch?v=0r3M8D2eAGg&list=PLqtVCj5iilH6BnMc4hIRzVyJ_wtPgky9B

